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Eee N hujus operis éditionibus quæ 
1% Anglicanä Linguà prodierunt 
2e leétores monui, id ampliffimi 
SE viri, archivorum cuftodis, cujus 
nomen in fronte præfert, juflu fufceptum, 
ejus unius ut ufñbus infervirert, eumque 
commoneret quâ ratione inter ardua mul. 
tipliciaque & laboris plenà quæ illi Reï- 
publicæ causä funt obeunda munera fani- 
tatem , quantum res pateretur , firmam tue- 
ri poffet, primo fcriptum fuille , ejus deia. 
de rogatu editum, eumque in finem auc- 
tum, itèque immutatum fuifle ut pro illis 
-quæ privatim unius ejus commodis profpi- 
cerent , hic illic regulæ latioris ufus fubfti- 
tuerentur, quo pluribus prodefle pofler quod 
vir humani generis amantiflimus fenferat 
fibi profuifle. 

Cui beneficentiflimi viri defiderio evo, 
& libenter , obfecutus fum. Non defuere 
tamen qui, operis utilitatem elevare cu. 
a iij 
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pientes, generalia præcepta de fanirate tuer 
dà nuili privatim efle profutura affirmave. 
tint, neque quidquam falutare his de re. 
bus proferri pofle nifi quod uniufcujufque 
fingularis hominis propriæque ejus confti. 
tutionis habit ratione effet prolatum. Qua- 
fi vero ejufdem regionis incolis, ejufdem 
indolis aërem fpirantibus, eâdem viétüs ra- 
tione, jifdem corporis exercicationibus, 
iildem oble@tamentis animi utentibus, qui- 
bufque totus vitæ color nequaquam diffimi. 
lis fit (ut Britannis, quorum præcipuè cau- 
sà, hic traétatus eft editus ) immo vero & 
toti hominum , quà patet , generi, plurima 
non eflent commaunia quorum cautus legi- 
timufque ufus maximi eft ad faniratem five 
confervandam five inclinatam erigendam 
momenti,; eaque curiosà obfervatione & 
fagaci ratiocinio deprehendi non poflent, 
deque iis ejufmodi generalis doctrina tradi 
quam haud magno labore propriis quifque 
fuis ufibus accommodare porerit, Quod & 
fieri poffe crediderunt & f:étum exhibue_ 
runt omnes inftitutionum medicarum Serip- 
tores ab Hippocratisad noftra ufque tem- 
pora, pluritque item alii qui hoc fpeciatim 
noftri operis argumentum ; ahte nos , trac 
rarunt, Aiunt præterea, proprio cujufque 
morbi genio ita propriam fuam & peculia. 
rem curationis methodum efle accomme- 
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andam , ut fupervacanea fint omnia gene- 
ralia & communia, de iifdem præcepta. 
Anne vero ? Remifla & laxata fibrarum cor- 
poris tenfio, vifcofufque humorum lentor 
& ex his nata fegn'or corundem circuitio 
& hujus proles acor & acrimonia, annon 
omnibus morbis diuturnis communia funt à 
Temperantéfne & fobrii & corporis exer- 
citandi ftudiofi his malis carebunt ; an ii 
dem æque ac ignavi homines gulæque de- 
diti obnoxi erunt ? Morbo diuturno jam la- 
borantibus nihilne in idonei corporis exer- 
citatione & temperantià piæfidii erit; an 
continuarà ingluvie & defidià , novi fcilicec 
fomitis appolñtione, æquà felicitate more 
bus extinguerur ac ejus fubtractione? Ni | 
hil ægrotanti aut ægrotaturo proderit falu- 
bri noxium aërem commutare» Nihilne 
recte ordinata fomni & vigiliæ, quietis mo 
tûfque tempora & modus, nihil corporis 
implendi & evacuandi legitima ratio, ni. 
hil animi afectuum moderamen fanitati 
aut confervandæ aut redinregrandæ condu. 
cent ? Annon infirmis, literarum ftudio de. 
fidentibus , & fedentariam quâcunque de 
causà vitam agentibus, communis eft fibra. 
“’rum laxitas & humorum lentor aut etiam 
‘acrimonia? Quorum præcipue causà vel ex 
‘Anglici tractatüs proœmio vel ex ipfo ope. 
re boni hi viri refcire potuiflent hæc mea 
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monita edita fuifle. Et quæ peflimé aFectis 
profutura efle oftendi, an mitius laboran- 
tibus inutilia erunt ? Infuper audacter affir- 
mo vix quidquam majoris momenti in fin- 
gularibus moibis utiliter præcipi, quod 
ex præceptis meis generalibus deduci ne 
queat. je 

Aliï funt quibus generalia præcepta , de 
confervandà fanirate non difplicent; fed 
quos magnus fcilicer inceflit metus ne ho- 
mines œconomiæ animalis fabricæque cor- 
poris humani imperiti in iis hbi fuifque 
proprüs ufibus accommodandis periculosè 
errent, ÀÂt hi poftquam me præterquam de 
aëre falubri eligendo, de nutrimento fa- 
 Jubri temperanter ingerendo , fomno ter. 
_ peftivé capiendo, corporis exercirations Îe- 
gitimè obeundà, & evacuatione ad naturæ 
‘modum temperandà, animique afféétibus 
moderandis nihil quidquam præcepiile; 
duafque , nec plures, medicamentorum 
formulas fcripfifle , earumque adhibenda- 
rum rationem plenè cautèque docuille 5 
cum hæc, inquam, fecum reputaverint; 
ec, credo, fe metu eximent. Nequaquam 
enim accuratà fabricæ corporis noritià opus 
eft ut inftructus accedat qui hujufmodi præ- 
cepta in privatum ufum convertere volue- 
rit: neque infgnis alicujus erroris in ils 
adhibendis periculum imminet, Ea enim s 


….. :+P R HF ATND. À 
# diftinétè, plene & dilucidè proponantur, 
quivis de plebe vir mediocris prudentiæ 
æque intelliget inque ufum fuum æquà feli- 
citate arripiec, ac vel pertiflimus Medicus. 
mo, in fanirate rezendà inque morbis cûm 
præcavendis tûm abisendis, caufarum ge. 
neralium & obviarum , manifeftarumque & 
fenfibilium qualitacum quam fubriliter & 
ingeniosè circa corporis fabricam humo. 
rumque ejus indolem & compolitionem ex- 
quifitorum quibus induftrii folertefque viri 
philofophiam magis excoluerunt quam rem 
medicam juverunt, majorem habendam 
éfle rationem , facilè agnofcent qui philo- 
fophiam ufumque medendi penitiffimè cal- 
lent. | 

‘ Aliis denique videor multa efculento- 
rum & potulentorum genera improbaffe 
quæ viris prudentibus & expertis deprehen- 
fa fint non tantum innocua, fed & is quæ 
ego laudavi præftantiora, His refpondeo, 
nihil quidquam me docuiffe ant faciendum, 
aut fugiendum nifi quod ex diutinà & ite- 
ratà obfervatione morbis diuturnis con- 
fumptorum (ex quibus {olis tua hâcin re 
experimenta capiuntur) didicerim ; Imo, 
häc unâ ratione adduétum aliquid præce- 
pifle, quod experientià edoŒtus utile illud 
& tutum deprehenderim , phæœnomenôn 
deinceps caufas quam potui maximè pro- 
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babiles ex fcientiä naturali eâque præcipuè 
ejus parte quæ corporis humani fabricam 
& vires exquirit collegifle : nullam autem 
praxeos reoulam ex mero foloque ratioci- 
nio deductim propoluifle : Verbo , regulas 
tradidifle generales quæ longè pluribus CON 
venirent; quæ enim paucis aliquot extra 
pres naturæ ordinem propria & pe- 
culiaria funt , hujus” operis non eft recen 
fere aut refpicere, Sed ut pleniüs huic ob- 
jeétioni refpondeam : 1. Robuftis, firmis, 
& integrà {anitate hotrinibus non aliam de 
nutrimenti deletu regulam propono aut 
proponendam effe cenfeo quam quæ à Di. 
vo Paulo alià occafione tradira eft; Quice 
quid, nempe , apponitur, ex €o comedi. 
to , nec {ollicitè inquirito. Unum tantüm 
illi curent, ut temperanter edant &, fi 
quid errent, in tutiorem faltem partem 
errent, & quod æquo minus quam quod 
nimium eft potits ufurpent. 2. Quibus cor- 
poris infigni robore propter laborio{um 
vitæ infticutum opus eft, iis valentiora cibi 
potüfque genera ex ni carnibus & 
liquoribus fpirituofis defuimpta quodam- 
modo neceffaria funt : His enim vires ma- 
gnis laboribus exantlandis neceflariæ fuffi. 
ciuntur , eaque viciffim laboriofa corporis 
exerc itatio fatis domar comminuitque , & 
ê Shr pes e per {udoris vias eliminat, quo 
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fit ut , nec mole fuà nec deleterià vi ut cor- 
pori noceant fatis amplum illis temporis 
fpatium concedatur: Magnæ infuper per 
cutis poros fa@æ humorum abfumptioni 
necefle eft ut mareria plenà etiam nutrimen- 
ti ingeftione fuppeditetur. At minûs #xer- 
citatis vitamque fedentariam agentibus, 
coque infirmis, fibrarumque remiflarum 
laxitate laborantibus , quibufque non cor- 
ra robore fed animi viribus, ingeniique 

umine, imperturbato cerebro , fibrifque 
expeditis nec inutili fuperfluorum humo- 
tum pondere prægravatis ad intellectüs mu- 
nera obeunda opus eft, quibus denique à 
dolore immunibus efle fatis ef, & volup- 
tatum exquifitarum titillatione carere, dum- 
modo & acerbas fimul quibus ea folis re- 
dimitur pœnas effugiant, ufque adeo mi- 
ferandum non videtur; His viétus tenuis, 
parcus, mitis, fibrarumque , etiam infirma- 
rum, viribus facilè refclubilis | neceflarius 
eft: & his ego folis fequentia traétarüs 
noftri præcepta commendo. Imo, quamdiu 
quifquam confuetum plerifque hominibus 
morem fequi, atque interim fic fatis com- 
modè degere, & quamdiu illi in medica- 
mentis quidquam præfdii fupereft, nullam 
ego illi peculiacem aut quæ à receptä val. 
gatäque coniuetudine in diverfum abear 
vit üs rarionem fuadeo. Poftquam vero Me- 
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dici morbum ejus immedicabilem pronuri. 
tiärunt, nihilque jam à medicamentis au 
xilii fpondent : Non antè omnem oxnind 
fpem ponat confulo, quam & hæc noftra 
circa viétum præcepta , an quid lætius pro 
mittunt expertus fuerit. Ft verè quidem 
fanétèque afhrmo vix quenquam mihi con. 
tigife videre qui, illa accuratè obfirmato: 
que animo fecutus, non aut inteoræ fani- 
taii redditus lit, aut vitam falcem antei : 
miferam & vix tolerari dignam jam tole: 
rabilem & , quamdiu in aiéto tramite per 
.rexerit nec volupratum lenocinio in de: 
vium a@us fit, fic faris commodam effece: 
rit. Hæc in plerifque cujufeunque generis 
morbis diuturnis, omnibufque inflammas 
coriis (fi mode æger nondüm penits fra: 
Étus aut fenio confe@us quamdiu akiquid 
etiamnum virium fupersflet medel:m ag 
greflus fuerit) arthritidè puta (inflimma- 
tione nempe periodicä ) rheumatifmo cali. 
do, eryhpelate, ophthalmiä, pleuritide, 
peripneumonià , hepatis , veñicæ , uterique: 
inflammationibus, in univerfis denique Sr 
vorum , qui vocantur , moibis profuñt. 3, 
Ilud pernego, ex hominum inregrà firmà- 
que fanitate fruentium , aut parüm modo 
ab eà deficientium experientià mearum cir- 
ca vidtüs deleétum regularum veritatem ex 
æquo bonoque æftimari pofle. Non ini: 
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._quids aurificum ac Pharmacopæorum delis 
<atis trutinulis ingentes meicatorum bis 
lances centupondiis expendendis factas 
fubftituas, Natura quidem ita artifice manu 
corpora noftra fabiicavit, ejufque fibras 
adeo elafticas & diftradiles conftruxie , fe- 
cretionifque organa tamcommocè aptavit 
levioribus oneribus rejiciendis , ut minûs 
gravia circa victum errata non ftarim luae 
mus, nec nifi frequentér repetitis hujuf: 
modi erroribus fibræ ira debilitantur ut 
Qquovis vel minimo excefiu prægraventur, 
five copiâ peccetur five valentiere cibo aut 
potiüne, Hujufmodi ego fubrilibns trutinu- 
lis multos jam annos ciborum &' potio- 
num , momenta & pondera euriosè expen- 
do ; nec aliundè quam ex iftà obfervatione 
colleétas circa viétum regulas trado, 4. 
Denique nutrimenti infirmis inepti indolem 
non ex eo folo æftirmo quod ventriculi vi- 
ribus difhculrer ir chylum refolvarar ; Sed 
EL & quidem præcipuè ex is qui- 

us, poftquam ex inteftinis elapfum ef, 
damnis corpori nucet, dum humores aut 
incraffat aut inflammat. exilefque fibras 
tenuefque canaliculos aut erodit & dife 
rumpit aut infarcit & obftruit eoque mor 
borum, quâ acutorum quà diuturnorum 
fundamenta jacit, verbo, falibus (præci. 
puè urinofis) fimilibufque concretis uris, 
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& deleteriis corporis habirum replet , fu< 
turorum ita morborum femina congerens 
& accumulans, 

Hinc quafi manu ducor ut de falium na- 
turâ, generalia quædam adferam quibus 
illuftrentur quæ pañlim in fcriptis meis Mec 
dicis de eorum in° corpore animato effec- 
.&ibus trado. 

Cum videam aquam , lac , oleum, aliof- 
que liquores aqueos, blandas , lenes, per 
animalium canales , tubofque ex animaliuma 
exuviis fatos , multos annos, iifdem illæ 
fis , fluere pole ; cûm acetum, è contra, 
muria, fpiritus five inflammabiles five uri. 
nofi, & aqua fortis brevi eoldem erodant 
& excedant: cûmque arthritidis & calculi 
dolores acutos , lancinantes, erodentes in. 
tueor, quarundam inflammationum comi- 
tem acrem & corrofivum ardorem hincque 
natas veñiculas , & quæ omnes fubfequitur 
cuticulæ defquammationem; cum mecum 
reputo morborum plerorumque acutorum 
crifin fleri aut fudore rancido fœtidoque, 
aut urinà crafsà, lateritià & lixiviosà , alvi 
fœcibus nigris, vifcidis, putridis, aut li- 
vidis purpureifve maculis, puftulis, uiceri. 
bus, apoftematis artuum articulorumve, 
aut necrofi hujus aut illius. membri; Icho- 
remmariaticum, ulcera erodentia, porri- 
ginem , delquammationem , fcabiemque 


PRÆFATI O, KY 
Quæ fcorbutum, fcrophulam, venereos, 
cutaneo{que morbos comitantur ; Cüm fluo. 
res falinos & gypleos, calculos, aliaque 
concreta dura perpendo quæ doloribus ar= 
thriticis , nephrivicis, iétericis , colicis jam 
olim laborantes eXCErNUNt ; Quæque aliis 
in morbis deprehenduntur vilcerum obf. 
trutiones & induratos nodos, in aliis ex 
creta falla muriatica , oflium care , liga- 
mentorum corruptam putredinem , & quæ 
plerifque in morbis vifuntur caufticæ & 
deleteriæ cujufdam materiæ figna & effec- 
tus: Hxc, inquam, dum mecum reputo , 
interimque adverto hujufmodi morbos fæ- 
iùs graviüique cadere in fuperioris fortis 
LA 0 in eos qui liberrimè fibi carnis 
potüique fpirituof ufum pro appetitüs avie 
ditate & capacitate ventriculi indulgent, 
qui cibo potuque {apidiffimo , imo acri, 
deleGtantur , in luxuriofos & ide. QUE 
ex his patos quanquam  patrum quidem 
veftigia minüs prefle legentes, cüm ex Phi. 
lofophorum , præcipuè Chymicorum , ex. 
perimentis manifeftum fit hujufmodi Fobie 
potumque falibus , præcipuèque volatilibus 
& urinofis falphureque his conjunéto & 
qued horum compoftionem ri 
abundare , quibus quidem folis gratum 
fuum & pungertem faporem debent : Cûm 
denique evidenter pateat omnium quæ Cor 
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pus humanum ingrediuntur & morbofurñ 
eaufæ fieri poflunt reliqua præter cibum 
potumque ne vel decimam partém cofi- 
cere. [ta omnia aliaque multa quæ diutinà 
morborum quibus miferum genus huma. 
num affligitur obfervatio fugeerit, quæ ra- 
men brevitatis ftudium , hic omittere cogit, 
cüm animo recolo interque fe confero ; 
Non poflum non inde colligere particulas 
quafdam duras, aculeatas, facilè concref: 
centes, quas nutrimenta præcipué in cor- 
pus invexerunt , lohgè longèque maximam 
materiæ morbificæ partem conftituere. Has 
autem partieulas falium nomine intelligo, 
cum falia nunquam non earum partem alis 
quam & quidem præcipuam conficiant, 
cafque morborum caufas seneraliores, ma- 
ximèque obvias & manifeftas elle exiftimo. 
Facile eft viro phyficà & mathéemarieà fcien- 
tiâ inftruéto , etiam praxeos medicæ minds 


| re ex ingeniofis hyporhefibus fubrili- 
bufque fuis cogitatis fyftema quoddam 
Medicum , tanquam araneæ telam contexe. 
re; Neque ego hujufmodi ingenii lufibus 
omnino ineptus videbor aut earum rerum 
ignorantià alio deduéctus , illis qui novam 
meam febrium theoriam legetint, quam 
admodum juvenis {cripfi. Ex eo autem tra- 
mite ipfa me experientia deduxit aut po- 
tius abripuit, Et vero nec ingenuum virum, 
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#æutupandæ ex ingenio gloriolæ causà , hæc 
celare veritatemque obnubilare , nec fidum 
Medicum , emenfo jam quinquaginta an. 
norum ftadio, iftuc æratis aut fuam & fuo- 
Um aut quorumvis ægrorum falutem hu- 
jufmodi theoreticis quifquiliis concredere ; 
aut ejus five confervandæ five redintegran- 
.dæ fundamenta ullà in re ponere præter- 
 quam in fidà & repetirà experientia & ob- 
ervatione. Quibus congruere mihi viden- 
tur Caufæ morborum plerorumque à mé 
jamjam aflisnateæ. 9 
Jam falis arque etiam fulphuris {qued 
eft luminis omnibuscorporibus miftis irretiti 
& implicati vehiculum ) compofitionem & 
infigniores proprietates pauio explicatiès 
tradere neque injucundum erit neque hu- 
jus tractatüs leétoribus inurile, | 
Salis nomine vulgaris loquendi confne. 
tudo indicat corpus quoddam durum & 
fragile, in aquà folubile, & cûm folutum 
‘eft, gultûs organa fapore fuo validè afh- 
ciens, evaporatà autem magnà aquæ parte 
in figuras regulares concrefcens planis fu 
perficiebus terminatas & pellucidas, quas 
“falium cryftallos vocamus. Has fal mari. 
num five gemmeum cubicas exhibet , vi- 
triolum rhomboïideas, nitrum prifmaticas 
.hexagonas , aliæque falis fpecies alias. 
: Ex terræ yifceribus effoditur fal gem- 
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meum ; idem aquà maris dilutum ex eâdert 
denuo infigni copià excoquitur. Vitriolum, 
alumen, ut & fulphur vulgare, ex unä eà- 
demque minerà educuntur. Ex omnibus 
plantis falem elicimus, quam illæ ex ter- 
tà hauferunt ; nam nulla ferè cerræ gleba 
invenitur quæ falem in fe non contineat. 
Animalium etiam quæ fcilicet plantas de. 
palcunt , humores fale fcatent. 

Nullus autem horum {alium ita fimplex 
cit quin ignis vi refolvi poffit in partes mi. 
nûs compofitas. Hæ cum null ignis ope 
‘ulteriüs relolvi poflunt , in aquà tamen fo- 
lubiles efle perftant, edque falium nomen 
retinent, 

Priores fales , compofñti, concreti, falfi, 
medif vocantur, pofteriores fimpliciores 
funt , & quaf principia ex quibus priores 
coaluerunt, 

Ex omni fale foffili diftillato, poft aqueum 
quendam vaporem plerifque corporibus 
communem , educicur humor acidus, qui 
jgnis vi fursüm fertur & ex vapore in li. 
quorem frigore condenfatur. In vafis fun. 
do manet corpus ficcum acris faporis , quod 
fi in aquam ferventem conjicias , alteraa. 
ejus pars infipida ac terrea fundum petit, 
alteram aqua combibit; quæ fi evaperetur, 
reftat pulvis acrioris quam prior faporis, 
cui fi affundas humorem acidum prids 
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tdutum, eundem falem quem jam in par- 
tes folveras ex hàc eorum mixtione renafci 
confpicies. | 

Acidus humor qui vi ignis in fublime 
fertur coque volatilis dicitur, falem aci.… 
dum continer, qui ab aquà cui permiftus 
eft nullä arte feparari poreft, nifi eum li- 
quorem affundas acri pulveri qui ignis vi- 
ribus refiftens in fundo vais reftirit eoque 
fixus dicitur, aut terræ alicui abforbenti, 
Cum horum enim quovis in maflam fali- 
nam concrefcit evaporatà aquà. Pulvisille 
acris faporis & fixus, {al alcalinus vocatur ; 
& terræ abforbentes falem acidum eâdem 
de causà alcalinæ dicuntur. Subftantia enirn 
alcalina eft quæ acidum falem combibit. 

AcCidi igitur falis particularum figuræ 
oculis confpici nequeunt, Sed eorum effec. 
tibus, quibus omnia alcalina corpora pe- 
netrant, dividunt, & nonnunquam in par- 
ticulas minimas diflolvunt , maximè conve. 
nire videtur figura acutiflimis angulis do. 
hata, qualis præcipuè eft, terraëdra qua 
tuor triangul s æquilateris terminata, 
= Non tamen videtur fal acidum ab al. 
calino ita feparari pofle ignis vi, quinali- 
quam ejus paitem non contemnendam {eu 
cum in auras evehat, partemque invicem : 
fui infignem cum terrä alcalinà intimè 
millam in fundo vafs relinquat | cujus 
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refpéétu illius terræ portio aliqua falis nds 
men retinet dum reliqua, acido penitüs ot. 
“bata capitis mortui & rerræ damnatæ nd- 

men apud Chymicos adfcifcir. 
Ex hâc alcalinæ five rerreæ fubftantiæ 
cum acido mifturäà pendere videtur diver- 
fitatis nonnihil quod inter acida ex variis 
-falibus concretis educta intercedit: dum 
aliud acidum , falis fcilicet marini, aurum 
‘intaéto argento ; aliud, nempe nitri aci- 
dum, intaéto auro argehtum , eorum aü- 
-tem utrumvis ferrum , æs, mercurium foi- 
|) ren ed 
Ifta alcalinarum aliquot partium cum 
acido commiftio reétè fatis coliligi videtur 
ex eo quod diverfa acida eidem alcalinæ 
fubftantiæ commifta diver{os fales concree 
tos, & fui quemque generis, efforment. 
Cum fale enim tartari acidum vitrioli vi. 
-triolum , nicri nitrum , falis marini fal ma- 
rinum conficit. res 
Idem , à contra, acidum cum diverfis fub. 
ftantiis alcalinis in cryftallos diverfæ figu- 
ræ concrefcit uc tartarus fpiritu nicri {olu- 
“tus in cryftallos teretes; æs eodem fpiritu 
“olutum in prifmaticas hexagonas ; Ferrum 
‘n quadrata irregularia ; Argentam in te- 
‘nues lamellas coït. | 
Ex quibus colligitur falium concretorum 
_‘figutas diverfas a verræ five fubftantiæ alca- 
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lifæ variis figuris cum fimplici acidorum 
figurä combinatis provenire, cûm ip{orum 
acidorum aliqualis differentia ex alcalini 
fubfantiä illis conjunétä pendere videatur 
ut fuprà monuimus. 
« Acidum ex totà recentiorum obfervatio. 
num ferie videtur per univerfam undique 
terram (quatends faltem nos fodiendo per+ 
tingimus ) difperfum effe , ibique terræ ma 
ctæ, bitumini aut cuivis fulphuri, aquæ 
denique fe intimè unire. Variis enim in los 
gis huic aut illi jam dictarum fubftantia. 
um immiftum deprehenditur, 

- Omni fali foffili adhæret fulphuris ali. 
quid , de cujus igitur naturà & origine non 
pihil dicendum videtur. Ingeniose, me ju. 
dice, fagaciflimus Hombergius fubodora- 
tus fulphur purum non aliud efle quam 
luminis materiam, Neutoni quidem obfer... 
vatio , quamcunque fciz. materiam fulphu. 
ream lumen quâvis non fulphureâ validiüs 
pro denfitatis fuæ ratione refringere , avi. 
dits combibere , eoque intenfüs incalef. 
<ere; & communis omnium hominum ob 
fervatio , folam fulphuream materiamionis 
pabulum efle, maximam fulphuris & lu: 
i#inis afhnitatem monftrant. At Homber- 
gius experimentis oftendit auri faltem & 
argenti fulphur non aliud efle quam me- 
tum lumen, cum ex mercurio igne diy 6x< 


xxij PRÆFATIO. 


coo hæc metalla confecerit nullâ re ei ad 


miftà præter meras parriculas igneas, 

Idem ille expertillimus Chymicus quod- 
vis aliarum fubftantiarum fulphur refolvit 
ÿn aquam multam, terræque & falis pau- 
xillum. Tali enim vehiculs lumen gaudere 
videtur , illudque fibi efformare in plerif= 
que omnibus corporibus mifis. : 


Hoc fulphur cûm, fermentatione prids 


attenuatum , poftea in fublime fertur & 


dein frigore concrefcit, fit fpiritus inflam— 


mabilis ; fi falibus ferè orbatum afcendat ; 
fin falibus fœtum , fit fpiritus urinofus : quo 
rum utervis, Cm maximam ignearum pare 
ticularum vim fibi ar@iflime conjunétam 
retineat , humores facilè inflammat, fibraf= 
que ftimulat & adurit. 
_ Imo univerfale illud acidum ( cüm ful. 
huri fe facillimè uniat illudque avide am. 
plectatur; & cum eo vel in reñinam con 
crefcat vel in fumum & flammam abeat, 
prout utrumque purius eft aut impurius , & 
prour lentiüs aut præcipirantiüs commif- 
centur ; facilè in aqua folvatur; Terræque 


ia intimè unitum deprehendatur ut diffi- 
culter, nec unquam penitüs , ab eâdem fe. 


paretur; caufticà denique fuà vi lumen 
inclufum prodat; nec unquam fulphure in 
totum orbatum confpiciatur) viderur non 
longè diverfæ à fulphure naturæ elle ; & 


_- 
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forté ex iifdem principiis diversä propor- 
tione miftis conflatur ;in eo {ciz. Terra ma- 
gis abundat, ut aqua in fulphure, Salis: 
_cértè marini five gemmei , omnium falium 
maxime terrei,acidum, cujus fulphur pue 
riflimum eft & metallico fulphure proxi. 
mum, unum ex omnibus acidis aurum, 
fimplicifimum etiam metallum , folvit. 

. Ex terrà igitur, mercurio , aquà & lu- 
mine omnia terreftria corpora compofita 
eflé videntur ; cum præter terram, mercu- 
rium , aquam , falem , & fulphur nihil aliud 
ex corporum diffolutione emergat ; Sal au- 
tem & fulphur ex aquà, terrà & lumine, 
conflata videantur. Ex his lumen vix à mo. 
tu ceffat, aqua & mefrcurius maxime mo 
bilia funt, luminifque aétioni facilè obfes 
quuntur, Terra autem eidem aétioni validè. 
obnititur, nec, nifi lumini intime unita, 
mobilis fit, Et experimentis deprehendimus 
terram maximæ ignis noftri culinaris vi re. 
fitere nec in fublime ferri ; acidum autem 
facilè in auras afcendere , fulphur autem 
lonpè facilids, propter majorem fciz. Âquz, 
mobilioris elementi, quantiratem ejus quam 
acidi compofitionem ingredientem, Hac 
etiam de caufa fieri videtur quod quævis 
corpora, imo {al alcalinum fixum , fulphu. 
ri intime unita volatilia fant Et volatiles 
quidem fales, urinof funt , hoc et, olco: 
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fœtido permifti: & hos volatiles urinofo$ - 
fi fixis lalibus fui generis admilceas , uttis 
que {ublimantur in falem volatilem concre. 
tum. 
| Salem ex terra plantæ hauriunt, qui dum 
per eorum vafa circulatur magnà fui parte 
mutatur & in nitrofum abit, Nitrum enim 
ex folis plantarum &c animalium iifdem vef= 
centium partibus , denuo terræ commiftis , 
elicitur. | 
Plantas animalia devorant , &c in nutri- 
mentum fuum vertunt, in iis omnis fl, 
præter marinum ,EOrumM infigni calore olei. 
que five fulphuris animalis intimà admiftio- 
ne in volatilem urinofum mutatur, Ex ani. 
malium enim partibus educitur fal ammo- 
piacum, hoc ef, volatile urinofum fali 
marino conjunétum. | | 
Cûm igitur animalis viræ actione fales 
concreti plantarum in volariles urinofos 
abeant, falifque volatilis copia ex hoc fon. 
re ducta, fatis fit -emnibus animalis ufbus ; 
ea certè animalia quæ aliis animalibus K- 
berrimè vefcuntur ex iifque multum falermn 
volarilem jam faêtum hauriunt, aut quæ 
ex liquoribus fermentatis ejufdem falis: 
quantitate infigni humores fuos imbuunt, : 
nimio fale volatili abundabunt ; ex cujus. 
redundantià quæ quantaque mala fequan 
tur fuprà indiçavimus, Infirmis igitur , quo. 
cum 
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sum fibræ tenues facilè actione falis uri- 
nofi eroduntur, conveniunt ea nutrimenta 
quæ non nimium volatilis {alis in fe conti. 
nent. Talia autem funt plantæ aut anima. 
lium juniorum carnes ; quæ eco omnibus 
vitam fanam agere volentibus infirmis, ut 
Optima alimenta commende, Omnibus au 
tem fedentariis actionis defe@u & fibræ 
infirmæ funt, & humores ftagnationi pro- 
ximi; unde fit ut fales facile in majores 
moleculas concrefcant & humoribus qua- 
dantends putrefcentibus, corrolivi evadant. 
Eadem etiam alimenta hominibus morbo 
quovis inflammatorio laborantibus conve- 
nire facile eft perfpicere, 

Imo , fi verum eft, ut vero non abfmi- 
le videtur, humores corporis animalis {ani 
ante mortem aut faltem putrefaétionem 
quibus fales in alcalinos & corrofivos nu 
tantur , nec manifeftè acidos efle nec alca- 
linos ; certè, nec acidi nec alcalini {ales ; 
fed foli concreti intra corpus admittendi 
videntur , nifi corrigendi inalterutram par- 
tem excefsûis causà id fiat. Et fi fedenta- 
ris humores ad acidiratem proclives fint, 
melius id vitium debirA corpotis aétione 
Corrigitur quâm alcalini lis ingeftione ; 
es enim non magis humores refolvuntur 
& attéhuantur , quam fbræ eroduntur & 
deteruntur, 
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Non equidem credo eodem penitüs mo 
do rem tranfigi in corporibus animalium 
quo in Chymicorum furnis tranfgitur ; Ali. 
quo tamen modo illi analoso péragi non 
dubitandum eft. Sales enim tam intra, 
quam extra animalium corpora eidem at- 
trativà vi pollent, eodemque impetu di= 
verfa eorum genera, cùm commifcentur , 
fe mutuo amplectuntur. Certè igitur fta- 
gnante aut rardiffimè moto fanguine fient 
falium concretiones in moleculas majores 
aquam concrefcere poffent in fanguine de- 

irà cum vélocitare circumaéto. EË contra, 
fi fanguis nimià vi agitetur, Juminis five 
ignis materia & (ali & præcipuè fulphuri 
intimè commifta , effraéto ejus carcere five 
folurà quadantenus (ut in flammä & eà 
friétione fit qua quævis corpora incalef= 
cunt ) fulphuris compolitione violentis con- 
cuffibus flinarumque particularum impe- 
tu magnoque Mmomento , liberata avolabit, 
fenfumque caloris nimii five ardoris mo- 
leftiexcirabir, Hoc in humoribus fale vo. 
jarili etiam pardm fupra modüm abundan- 
cibus accidet ; multo autem magis in is 
corporibus quorum humores magnà fpiri- 
euum & falium volatilium, igne etiam Chy- 

sico faruratorum , repleti funt ; quod & 
ratio eventurem promittit & ipfa experien« 
gia quotidie evenire oftendit, cum ebxi 
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tantopere incalefcunt , & lanouidus fan 
guinis motus paucis volatilis alicujus fpiri- 
ts guttis ftatim exciratur. Ac iftà falium 
volatilium in corpus ingeltione occaño 
præbetur novis concretionibus & molecue 
lis canales obftruéturis ; nimio enim ille 
calore ipfi fales volatiliores, & cum iis 
fulphur, penitüs exhalantur, & relinqui« 
tur craflior & magis terrea earum pars , 
qualis in nodis arthriticis & nephritico. 
rum çalculis cernitur, quorum utrique ex 
ipfo fanguine per minima vafcula circu- 
Jante fecernuntur, ut & fal{uginofà illa 
imateria quæ morborum cutaneorum fomes 
eft, & caufa immediata & evidens. 

Hoc aut modo forfan non multüm di 
verlo fieri poflunt duræ, acres, erodentes 
concretiones falinæ. Utcunque autem fant, 
cafdem cerrè fieri experientià deprehendi_ 
_mus, facilitfque fieri in corporibus inexer_ 
citatorum & carnibus animalium adulro- 
rum intemperantids vefcentium & fpiri- 
tuofos liquores liberiùs bibentium ; exer. 
citatis autem, temperantibus, & vegetabi. 
libus folis aut non alià quam juniorum ani. 
malium carne vefcentibus , potuque renui 
& aqueo contentis, hujufmodi concretio. 
nes nullas aut quam pauciffimas nafci , 
morbofque ex his natos nullos efle; img 
& is quibus ex contrarià vidtüs ratione 


bi 


ati : PARU. FA, EC 

geniti funt , adhibirà hâc temperante & fo. 
brià, cùm morbos genitos evanefcere tüma 
. duras , acres, erodentes & inflammatorias 
concretiones falinas diffolvi eoque morbo- 
rum radices eveili. Ipf aurem experientiæ 
nullus eft qui non majorem fidem adhibeart 
quam vel accuratiffimo ratiocinio philofo- 
phico : fieri enim potelt , ur vel accurariffi- 
mus philofophus in caufarum inveftigatio- 
ne aliquid omitrat cujus tamen non con- 
temnenda fit vis in effectibus producendis, 
ita ut cûm ad experientiam ventum eft non 
idem efectus fequatur quem ratiocinium 
promiferar : cum autem effectum aliquem , 
pofitis cercis quibufdam caufs nafci, his. 
fublatis non nafci, frequenti & iterarà ex- 
perientià confpicimus ; nullus jam dubitan. 
di locus relinquitur. Ad experientiam igi- 
tur provOCO ; EX qua cüm reoulas hoctrac=- 
tatu præfcriptas collegerim, nullus dubito. 
ex eidem denuo repetità earum veritatem 
& utilitarem omnibus manifeftiorem futu- 
ram elle, 

In hac editione, otium nadus, fingula. 
recenfui, plurima adjeci, nihil autem im- 
mutavi, non enim €po hyvothefes condidi 
philofophicas aut mathematicas, fed natu- 
ram depinxi & ægrorum Jabores & ærurn- 
nas morborumque fymptomata à principia 
ad finem animo iterüm atque iterüm res 
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volvens, hinc præcepta defcripf ; deinde 
ex fcientiæ naturalis principiis , non fiétis , 
fed experimentorum {tabili fundamento in 
nixis , quarenûs licuit explicuis; Verbo, dé 
veritate præceptorum hic traditorum & fi« 
de certà perfuafus, iis propriæ meæ fani- 
tauis tutelam jamdudum , magno meo com- 
modo, concredidi ; eâque meà & multo- 
rum aliorum experientià confirmatus , cuni 
bono Deo, cencredere pergain, 
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# HUic de tuendà fanirate tratarui alre. 
À rum de fibræ laxæ morbis jimdu- 
dum fcriprum fubjunxi, proptér areumenti 
fimilicudiaem & quam fibi mutuo fœneran- 
-tur lucem, . Utrumque autem TFractatum 
ex Anglicà in Latinam Linguam verten- 
dum commifi foanni Robertfon, A. M, 
viro morum inteoritate, judicii acumine, 
- & literarum humaniorum cognitione , pau- 
ciffimis fecundo. Illi enim fub ceéto meo, 
. & confliis meis, fcientiis Medicis operam 
_jamdudum navanti, idioma hifce appropria- 
tum magis erat familiare, & in Philotophi. 
cis, Mathematicis & humanioribus lireris 
 recentids verfato pura magis & prompta 
@rat Lingua Latina, quam mihi ætate ver- 
gente & proyecta viro, & negotiis dome. 
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ticis non vacuo, Ideoque fi quid elegantiæ 
in iis reperiatur id ei in totum tribuendum 
eft; Sin minüs aptè quidquam dictum fue- 
rit mihi imputandum, quod me volente 
ita fuerit fcriptum. ; 
Oblatam nunc primûm occafionem hane 
arripio publicè profitendi gratum meum 
animum erga illuftrem illam doétiffimorum 
virorum Societatem, Collegium Regium 
Medicorum Edinburgenfium , cüm doétif- 
fimum integerrimumque & antiquis mori- 
bus virum foannem Drummond , M. D. 
ejus Colleoii Præfidem meritiffimum, ve- 
terem meum & dileéiffimum amicum, 
tüm reliquos doétos & honorandos Colles 
gas, quod me nec opinantem ultro digna 
ti fint in Societatem fuam cooptare, miffo. 
que ad me publico inftrumento factum id 
fuum fignificare ; cujus ego honoris , pro- 
penfique erga me & amici illuftriffimorum 
virorum animi nunquam immemor vivame 
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ELENCHUS 
RE R UM. 
6. ji EU operis. Pag. 1. Facilius [a- 


nitatem confervari quam amiflam re- 
caperari. p. 2. Quid authorem ad fcriben- 
dum impulerit. Vbid. 
$. 2. Ordo dicendorum. p. 3. 
‘6, 3. Quibus limitibns fanitatis cura CÊT= 
= cumfcribi debeat. p. 4. Quam grave piacu- 
dum fit omnem fanitatis curam omittere. Ibid. 
$. 4. Pauca quedam Ÿ dilucida , fed latif- 
fimè patentia, fanitatis precepta, in hoc cpe- 
retradi, P. 5. 
CarurT I. De Atre. 


&. 1. Quanti ad fanitatem momenti js 
aris ejufque qualitatum cognitio. P. 6. 
6. 2. Aéris qalitates quid inter Je commu- 
ne babeant. Aid. 
$. 3. Quid aër intra animal efficiat. p. 8. 
$. 4. Qualis aër [anitati maxime condu- 
cat, p. 9. Sicci humidique aëris effeëtus. 1b. 
Lantior vitlus Ô potus fpirituofior quomode 
adversus peflem valeant. p.10. 
$. 5. Calidi frigidique aëris effeitus. p. 11. 
de a ii 
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Eoïum infigniores ; interventn bumorum edi $ 
© quomodo. p. 12. Poff acriorem byemem ve- 
Pis Aaventim metuendum effe infirmis RNA 

$.6+ Gravis levifque aëris effetlus. p. 14. 

$.7. Efluvia aëri permifla quid io 
RTS 

$: 8. Corpora infirmorum facilè aëris mu. 
tationibns affici, p. 16. Im etiam eorum ani- 
720$ p.17. Quare affhbmaticis quibufdam aër 
Crafus bumidufque conveniat. Xbid. A+ eorum 
pleriäue fricidus & purus. Ibid. Trfiguem 
cfe aëris vim in corpora bumana, illiufque 
maçnam habendam effe rationem. p, 18. 

$-9. Zfirmis qualis aër conveniat. p. 10. 
Vaporibus & humiditate, undecunque genitäs 
plenus, quam noxius fit. p. 20. Aptiffimus 
domicilio locus qualis fit. 1bid. Aërem aro- 
Maticarun berbarurm halitibus plennm maxis 
me Jilibrem effe, p.22. Salubriores effe 
plañtas macro felo provenientes , © anima 
lium carnes ei[dem nutritorum. \bid. 

$ 10. Venté qui noxiti, qui [alubres. p.213, 
Quibus prafidiis fe contra ventorum noxas 
tuér poffint infirmi. p. 24. LS 

$0 11. Furmi magnis urbibus imminentis 
Ho%& quomodo vitentur. Pag. 27. 

$. 12. Ædium Jordes diligenter everren- 
. das effè, rRagramone infimis munditiei cu 
ram, © Janitatis convitlorum [uorum ratie- 
uem ee habendam. p.218, 
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CaprurT II De Cibo & Potu, 

$. 1. S2 alimenta nec quantitate, nec qua 
Ftate [ua digeflionis vires [uperantia afu- 
mantur, fanitatem perftare illibatem. 29. Ex 
alimenti nimià quantitate pravoque deleitu 
pleraque corporis mala morbofque oriri. Ibid, 

$. 2. Animalia menfis deffinata quanrä 
cura [int alenda,p. 30. 

$. 3. De ciborum deleltu. p. 31. Unde ido- 
nei nutrimenti indicia fint fumend:, Ibid. 
Quid ciborum difficilioris digeffionis nomine 
… fignificetur. p. 32. Tres de ciborum deleëtu re- 
_gule generales. ÿ. 33, 

$. 4. Regule fpeciales ex is deduite. 34. 
{,) Plantas G animalia maturius adoleftes- 
tia facilins digeri. Xbid. (2) Animalia ejuf- 
dem fpeciei minora majoribus ; p. 39. (3) 

Fragivora carnivoris facilius concoqui, Ibid. 

(+) Pifces animalibus terrefiribus, marinos 
flsviatilibus dificilioris effe concoifionts. p.36. 
(5) Pinguia item & vifcofa fibrofis, dura & 
ficca teneris @ mollibus, p. 37. (6) Carnem- 
que fufcam © rubicundam albidiore. p. 38. 
(7) Ornnia denique acrioris faporis 1xfipidis 
lenibnfque. p.39. 
- &. s. Ex gelatina è quocunque cibi fene- 
re excoëta reëiè [umi indicia facilis aut dif- 
ficilis ejus coËtionis. Wbid, 

6 6. Erumeratio ufitatiorum.alimentormn 
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an claffes diffributorum. p. 40. Quarum pré 
cipue qualitatum ratione ea diffributio fiat ; 
facilis nempe comminutionis fupraditle , mino= 
ris quem in fanguine excitant affñs , & abfen- 
tie particularum acrium © corrodentinm. 41. 

$. 7. Harum qualitatum refpeilu commo= 
dius nutrimentum fuppeditare (1) femina € 
radices farinofas, p. 43. (2) Radices bumi- 

-diores © olera. p. 44. (3) Lac merum ; de 
cujus ufu cautiones quadam adduntur, Ybid. 
(4) Oleum , batyrum , caleum € laëlicinia. 
p.47. (5) animalinum juniorum carnes tene= 
ras © albas, \bid. (6) Domefficorum anima- 
lium adultorum carnes. Ibid. (7) Ferinam. 
Ibid. (8) Pifcinm carnem. p. 48. De pifsibus 
in genere, Ibid. Eorum qui quibus preffent. 
p.49. De ferculis compofitis. bid. 

$. 8. Quadam alimenta quorundam homi- 
num ventriculis [olutu favilia, peffimi tamen 
fucci elle p. so. Monitum quoddam etiam ro- 
buffiffimis utile. p. sx. 

__ & 9. Optimas ee ciborum praparationes 
femplicifinas. p. s2. Artificio[arum prapara- 
tionum noxe. 1bid. 

6. 10, De cibi quantitate. D. 53e 

$. 11. Exempla hominum longevorum tes. 
_perañter viventinm ; Ü' Antiquorum À recen 
-H0THIM. Ps $4e 

6. 12. Cibi quantum imbecillis conveniar, 
p.57. dntemperantia mala, pe 58, 
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 &. 13. Plethoram morborum chronicorumæ 
parentem elfe , unde conffet. ibid. 
$. 14. Accurata temperantia fhadetur. $9. 
Leves errores qui corrigendi. 6o. Rhabarbari 
praparatio infirmis utiliffima traditur. Ibid. 
6. 15. Regala qua dignofcitur idonea cibi 
quantitas à pofferiore, five ex effeilis, Gi. 
$. 15. _Altera facilior , 4 priore. p. 63. 
$. 17. Summe noxiam ele pifcium € Juil= 

Lam carnem, p.64. 

_$. 18. De potñs deleilu. p. 66. Aquam 
folam reëtè potum dici. Ibid, Relijuas po- 
tiones pharmaca potins effe, aut nutrimentà 
dilutiora, 1bid, Potulentorum vulgarium or- 
dinata enumeratio. p. 67. Intemperantior Vie 
ni nfus vituperatur. p. 69. Nequaquam ne- 
ceffarium effe vinum. Ibid. Quam falubre fie 
abffeminm elfe. Ibid. | 

&, 19. Vini G fpirituum ardentinm ple- 
nains baufforum note. p. 70. | 

$. 20, fntemperantem potationem fubito fi 
ne periculo abrumpi poife. p. 73. Q:od Cr 
ratione. Ibid, Et experientin. 76. Probatur. 

&. 21. Urde tempcrantem viclum primum 
aggredientibus , nonnunqnam animi dejcitio® 
pituite fluxus [olito copiofior oriatur. P. 77: 

Gras entricalo cibis pragravate- mal 
Juccurri vini potatione liberaliore. p. 79. 

$. 23. Vina dilutiora valenrioribns prefta= 
re in fun quotidianum, p. 80. à 


= 


b vj 
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$. 24, Vini ad hilaritatem potatio cantior 
Re de perimitiitur. p. 83. Communicres 
coccafiones bibendi f[hiritus ardentes. \bid, 
* Efufimodi potationis noxa. p. 34. 
__$ 35. De porione nautica, noffratibus 
“Punch 42. p. 86. . Compofiri partes 
examini [ubjicinntur. p.8 

6. 26. Cereviliam Re infirmis 
inepram ele. Pre 

$.”27. De potu thce, coffee, G chocolate. 52. 

$.:8. De tabaci sif# © abufs. p. 98. 

$. 29. Potus tenuioris quantitas infirinis 
| conveniens, p.100. Quo rempore ea bibenda 
fo QE Le | 

&. ;0. /ledicamentum cardiacum Hrgente 
en die pe 104: 


CapurlIIi!l. De Somno & Vigilià, 


&. à. Sort neccffiras CG ufus. . IC 
$. 2. Sornni flatim à cœna aut panlo poff 
nuiL nocumenta. P. 106. ns dor- 
mientium © vigilantinm per icula ; corHinque 
CA? if. p. 507 

Sn V'igiléarum noCE HT narun H0X&, P.1 10e 

6. 4. Refponderur EEE oni à jerarum V1 
giliis moËlurnis, © feméftri quorsdan Abe 
alias Jemno. D. 113. | 

$&. se Marutini fomni mala. p. 7x 

6. 6. a pracipué fade fe AA : 


Jgeniium ef . p. 115. Quomodo.illos diei 


R ER ÜU M. 
tempora partiri deceat. P. 116: : 
$ 7. Ægrorantibus © [enibus longierem 
Jomnurm uriliorem efle. Ibid. 
- 6.8. Supra diétorum recapitulatio. D. L17: 


Carur IV. De Motu & Quiete. 


$. 1. Flominibus , quales nunc funt, omnina 
neceariam elfe exercirarioncm corporis. 123 
$&.2. De carnium vinique nf” bominibus 
induito. p. 116. Ejufinodi nutrinentt effec= 
tus ex corporis fabrica offenditur. p. 125. 
$. 3. Exercitationnm Varia genera (où 
nfus. p. 129. 
& 4. Exercitationis urilitas ex obferva- 
* tione offenditur. p. 134. 
$. 5. Quibus infirmitatibus qua exercitia 
conveni nt. P. 132. | 
S.G. Statis, quantum licet, temporibus 
corpus exerc itandum ele. P. 133. 
$. 7. Tres falut:ris exercitationts leges. 
p.134. Plent exercitantibus curandum effe ut 
temperanter edant. P. 135: | 
$- S. Antigua cu J CTA infritutio de COrpo= 
re fricida abiuendo. vid. Pemerfionts 1n fris 
gidarn commoda. P. 136. 
6.9. De reëto frigidarii 2fn pracepta. na: 
$. 10. Srrigilis, five Jcoparum feticea= 
rum , ufas in cute fricanda commmendatur., 
p. 1359. Etiam ia animalibus menfa deffina- 
fi5, P. 140. | 


ELÉEÉNCHUS 
CarurT V. De Excretis & Retentis, 


6.1. Evacuationum caufa & neceflitas. 141% 
$. 2. Alvi fœces [anis quales effe debeant. 
p. 142. Quid pauca duraque, quid mulre 
€ liquide, de cujufque valerndine prodant. 
Ibid, Alimentorum difficilis concofticnis, vis 
in irritandis inteflinis ex quorundam mcdica- 
mentorum effectibus offenditur. p. 143. 
$. 3. Error infirmorum macilentorum circa 
villus rationem. p. 144. AMacilentia quomo- 
do reltè emendetur. p. 145. 
S. 4. Error nutricum matrumque cirCA 18- 
fantum vilun. p.147. | 
6. s. Aivi fœces liquides copiofas, nimii 
aut pravi nutrimenti ingeffi certa fisna ejle. 
p. 148. Hypochondriacis © hyffericis quid” 
ex erroribus circa victum damnt accidat. 
149. Quomodo 1is certiffime medeatur, 1 $o. 
6. 6. Unde curationis morborum ex intem- 
perantià natorum initia fieri deceat. p. 151. 
S. 7. Quo remporis intervallo poff nutri. 
menti ingeflienem ejus fœcis ejiciantur. 152. 
Varictaris bac in re caufa. Ibid. Eodem 
temmpore ejufdem pallñs fœces & perfpirabi- 
lem materiam ejici, p. 153. Prima concoftie. 
nis cefeitus à fequentibus non fuppleri. Ibid, 
Non poftrems devorato medicamento ant als. 
menso deberi prafentes effettus.Xbid, 
6. 8. Quadam alimenta quanquam ventri- 


RERU M. 

tnlo gravia nihilominus falubria elfe. p.154 

$. 9. De urina optima. p.55. De limpt- 
da, copiosa , infulsa. Ibid. PRE 

$. 10. Differentia urine hypochondriace. 
Yum © diabete laborantium. p. 146. 

$. 11. Urine pellicula quid fit. p.157. De 
urina turbida, cum fedimento lateritio. Ibid. 
De flimmek , crafsa, turbidiffima. 158. De 
ferruginea, nigra, pauca. Xbid. De fufca, 
fanguinea, laëkea , &c. p. 159. 

$. 12. De evacuatione quadam © per al- 
vum G° per urinam, infirmis propria. Ibid, 
Unde ea proveniat. p.60. 

$. 13. De infenfili tranfpiratione. p. 161. 
Magnum ejus benë regenda momentum ad 
confervandam fanitatem. Xbid. 

$. 14. Frigus fufcipere quid fit. Ibid. Suf- 
cepti cure. p.162. Ejus Jymptomatum pro- 
phylaxis  curatio. P. 163. 

$. 15. Quomodo perfpiratio libera & ple 
na confervetur. Ybid. Obffrutte perfpirationis 
indicia. 164. Flatus ab obffru£ta perfpiratione. 
Ibid. Convulfionum ufus & utilitas. ibid, 

&. 16. Pitnité tennis ex oris © faucium 
glandulis fluxus infirmis proprius. 165. Ejus 
bifloria. 166. Cau[z. 1bid. Aonitum ex ejus 
obfervatione deduëturn. \bid, Flatus in abdo- 
mine contenti quomodo thoracis partes affi- 
ciant. 169. Huwjus evacuationis utilitas, 170, 
 Eam liquoribus fpirituofis paris fifi, [ed ma. 


EE F. CHUÜS 
gro æÿri incommodo. Ibid. Quomodo hujuf- 
modi agri ae F nt. 171. Îffam evacua 
tionem nonnunquam mortiferam elle. P. 172 


EAPUT y IL De Animi Afed@ibus. 


6. 1. Magnam effe paflionum vim in vale. 
tudine immutanda. Ibid. 

$.2. Anime corporis COMIMENCIUI GUA» 
le“ fre. P- 173. 

6. 3. Quibus id irffrumentis exerceatur. 
P: 174. | 

$.4. Nervorim , qualis in corporé CETRLIUTs 
difpo/trionen bofafrnoii commercio valde fa- 
vere. 175. Nervorum modulatam quandam G | 
deluti mafia efe tenfionem. 176. Mufica 
effeltus in pafhionibus & excitandis € mulcen= 
dis. Ibid. Infignes fonorum vires. 177. 

$. s. Ornnem motum a [hiritibus primà 
eriri. Ibid. 

$. 6. Spirituum ad Je mutno & omnium ad 
Deum propenfi d , corporum attrattiont analo- 
&a. 178. Ejus propenfionis neceffitas. 179. 
Egus reliquias & veffigia in bominibus etiam 
depravaïis deprehendi. 180. 

S. 7. Summa feliciraris © | miferie natura 

ex prad.ttis deduéta. p.181 

$.8. Paffionum divifio in n fpirituales cé 
animales. 18:. In deletlabiles & dolorificas. 
184. In acutas & dinturnas. p. 185. 

$. 9. Ex muerore © gaudio omnes paffis- 


: RTE RU M. 
sum in corpus effetlus pendere. Ibid, Que: 
modo ea corpus afficiant. \bid. 
6. 10. Unde conflet bec ita fieri. p. 187. 
_ Meroris G gandii continnatio quomodo fiat. 
Ibid. , | 
$. 11. {fa omnia mediante corde fieri. Ib. 
circuitu humnorum animi perturbationibus af- 
fetto, quid inde corpus patiatur. p. 1 88. 
$. 12. Amoris © odii , fpei metnfque , ira, 
“attionnmque iffa fequentinm effetlus in corpore 
p.190. 
$. 13. ÆEffeclus intenfe meditationis da 
rebus quibufuis. p. 192. 
$. 14. Vivide & dintine de una aliqua re 
aut reruim fpecie cogitationis effeilus in quih 
-bufdam infanis. p. 193. 
$. 15. Subitarum © vehementium pallioa 
num effeilus. 19<. Cur iratis nonnUnGUATA 
. vultus alternis rubeat © palleat. 198. 
$. 16. Dinturnarum & lentiorum palfo- 
num cffetlus. Ibid. 
$. 17. De Melancholià religiosa ditta, 
. 200. | 
$. 18. Vehementes @ dinturnas animi per- 
turbationes, fanitatis confervande causa, vin 
tandas effe. p. 101. | 
© $. 59. Diverft paffionum in diverfe fabri- 
ca corporibus effettus. 102. Nervos exercitæn 
“tione muneri [uo aptiores reddi. 103. 


$. 20, Effrœnes animi affeltus qua praez: 
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but ratione coërcendi fint. 204. 

$ 21. Caritatis five amoris divini natm 
a. P.20$. 

$. 22. Gur Deus pracipno fummoque amox 
re amandns fit. P. 207. 

$. 23. Quis qualifque fui ipfins amor lie 
citus fit. p. 208. 

$. 24. Summam hominis felicitatem ab 
amore Dei infeparabilem efle. p. 209. 

6,25. Quantum amor Dei ad animi trans 
quillitatem, bac ad fanitaiem corporis condu« 
cat. P. 210. 


Carur VII. Mifcellanea. 


S. 1. AAorborum acutorum &° chronicorum 
differentia. 2121. Utrofque pole fanari. 2113. 

&. 2. Cur morbi chronici plerofque circa 
annum atatis trigefimum quintum invadantz 
cur alios quofdam citius, alios ferius. 216. 

$. 3. Scorbuti lata dominatio. 218. Ejus 
“origo. 219. Notabile fcorbuti fignum , lingua 
€ oris immundities. 220. | 

6. à. Scorbutus Britannis endemius ex qui 
bus caufis. aa. Cur tam panci fcorbutici [as 
nentur , etiamfi fcorbutus morbus fanabilis fit, 
223. Quibus modis [anari polfer. Ybid. 

6. s. Signa fibrarum debilinm © remila- 
TYHM, P. 226. 

6. 6. Infirmas mulieres abortioni obnoxias 
@fe. 229. Ejus pracavendi merhodus. 230. 


RERU M. 

&. 7. Infirmis magnam variarum anni téme 
peffatum rationem ee habendam. 131. Ali- 
menta & vicins ratio cuique tempefrati apta, 
D. 132. 

$. 8. Veffitus infirmmis conveniens. P. 134 
Inutile efe € noxium fhdationis remedium. 
235. Veflitas denfioris incommoda. p. 136. 

$. 9. Quantum profit capillos radere , pe= 
dum plantas fcalpere, @' ungnes refecare, 
P- 237- 

$. 10. Ereilo , quantum licer, fitn legen- 
dum efe & fcribendum. p. 239. 

$. 11. Obefis à potu, quantum fieri poteff à 
abffinendum elfe. pe 241. 

6. 12. Senibus duo pracipuè obfervanda ef 
fe. (1.) Contra cœli fe ut wuniant inclemen- 
tiam. 243. (2.) Ut labantibus paulatim di- 
geffionis viribus, fimul etiam atimenta fan 
cilioris cottienis minoremaque ejus quantitater® 
nfurpent, p.144. | 

6. 13. V'anars effe inconflantinm © impas 
tientium hominum fpem , longos antiquofque 
morbos illico fanari polfe. 245. Ex i9sa ret 

natura oftenditur eorum medelam longius tem- 
pus pofiulare, p. 247. 

$. 14. Opinm, magnum dolorum leximen. 
p.250. Ejus operationis modus, 251. Opinm 
fibras relaxare , unde colligatur. 254. Opium 
diaphorefin excitare, variolarum erupiionems 
promovere , appetitum profiernere, catametié 


ELENCHUS RERUM. 
© lachia ciere, calculum fœtumque expellere 
coque parturientibus prodeffe, diarrbaam & 
hypercathar[in Jiflere. Xbid, 
6. 15. NA pracipuum effe ufum in aolore 
_éolico, néphritico © quocnnqne vehementi, 
in parta difficili, arthritide, thenmatifino. 
P- 256. Cuomodo in horum unoquoque fit ex« 
hivendum, 357. Non tantum effe ab opio pes 
ricnli quañtum vuleë creditur. p. 258. ; 
$. 16. Humores tenues fluido[que confer- 
Care, marnum effe vite producende artificium. 
Ibid. Temporis traîlu corporis noffri fibras 
seceffario rigefcere. 259. Cui tanen incom 
modo in nobis fitum effe nt occurramus, bu 
#orum nempe dilutione. 260. Senibus praci- 
Puë hoc artificio cpus elle. 28%. Quid vulçus 
Pauperis Va nomine denoter. \bid. Vera 
de bac re doütrina. \bid. Sanguinis craffi, 
vifcidique € acris | nor tenuis 6" fluidi , ma 
gna elfe pericula. 162. Temperantia cominoda 
€ intemperantie incommoda [ummatim rée 


cenfentur. p. 163. ES 


. Conclufo. 


… Longe prudentiorem ele virum temperaits 
tem G° fobrium luxuriofo. pb. 16 Se 
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APPROBATION. 


"Ai [ü par ordre de Monfei. 
| gneur le Chancelier ce préfenc 
Livre, qui a pour titre : Gecrgii 
Cheynzei M. D. Coll, Reg. Med. 
Edinb. €c. Traëlatus de infirmorum 
fenitate tuendà vitäque producendk 
Ge, que j'eftime être très- digne 


de la reimpreflion. A Paris ce 22 


Devrier J7A4r. 
CASAMAI]JOR. 


PRIVILEGE DU RO. 


a S par la grace de Dieu , Roi de France 

/ & de Navarre: À nosamez & feaux Confei]- 
Îers Les Gens tenans nes Cours de Parlement , Mai- 
tres des Requêtes ordinaires de notre Hôtel , Grand 
Confeil, Prevôt de Paris, Baiilifs, Sénéchaux 
leurs Lieutenans Civils,& autres nos Jufticiers qu'il 
appartiendra, Salut. Notre bien amé GuizLaume 
GCaveLiER, Libraire À Paris, ancien Adjoint de Sa 
ù 


Communauté, Nous ayant fair remontrer qu'il fou« 
haïteroit faire imprimer & donner au Public, Effai 
fur la Nature, © le choix des Alimens. Cheynæi 
Traëtatus de infirmorum fanitare tuendä, vitaque 
producendä. S'il Nous plaifoit lui accorder nos Let- 
tres de Privilege fur ce néceffaires , & offrant pour 
cer effet, de les faire imprimer en bon papier & 
beaux caracteres fuivant la feuille imprimée & attae 
æhée pour modele fous le contre-fcel des préfentes: 
IA CÈS CAUSES, voulant traiter favorablement 
ledit Expofant , Nous lui avons permis & permet- . 
tons par ces Préfenres , de faire imprimer les Ou- 
wrages ci-deflus fpecifiés en un ou plufieurs volu- 
mes, conjointement ou féparement & autant de 
fois que bon lui femblera , & de les vendre, faire 
vendre & débiter par tout notre Royaume, pen- 
- ant le tems de neuf années confecutives , à come 
pter du jour de la date defdites Préfentes; Faifons 
défenfes à toutes fortes de perfonnes de quelque 
qualité & condition quelles foient, d’en introduire 
d'impreffion étrangere dans aucun lieu de notre 
obéiffance : comme aufli à tous Libraîres , Impri- 
meurs , & autres d'imprimer , faire imprimer, ven 
dre, faire vendre, débiter, ni contrefaire lefdits 
Ouvrages ci-deffus expofésen tout, ni en partie » 
ni d’en faire aucuns extraits fous quelque prétexte 
que ce foit, d'augmentation , correction , change 
ment de titre ou autrement, fans la permiffion ex- 
prefle & par écrit dudit Expofant , ou de ceux qui 
auront droit de lui, à peine de confifcation des. 
Exemplaires contrefaits, de trois mille livres d’a- 
mende contre chacun des Contrevenans , dont un 
tiers à Nous, untiers à l’'Hôtel-Dieu de Paris , 
lautre tiers audit Sr. Expofant , & detous dépens, 
dommages & interêts, à la charge que ces Préfen= 
tes feront enregiftrées tour au long fur le regiftre 


de la Communauté des Libraires & Imprimeurs 
de Päris , dans trois mois de la date d’icelles 3. 
que l’impreflion defdits Ouvrages fera faite dans 
notre Royaume , & non ailleurs; & que l’Impe- 
trant fe conformera en tout aux Reglemens de 
Ja Librairie, & notamment à celui du dixiéme 
Avril mil fept cent vingt-cinq; & qu'avant que 
de les expofer en vente les Manufcrits ou Imprimés 
qui auront {ervi de copie à l’Impreflion defdits Ou- 
vrages feront remis dans le mème état, ou les Ap- 
probations y auront été données ès mains de notre 
très-cher & feal Chevalier le Sieur Dagueffeau, 
Chancelier de France, Commandeur de nos Ordres; 
& qu’il en fera enfuite remis deux Exemplaires de 
chacun dans notre Bibliotheque Publique , un dans 
celle de notre Chäteau du Louvre, & un dans 
celle de notredit très- cher & féal Chevalier le 
Sieur Daguefleau, Chancelier de France, Com- 
mandeur de nos Ordres ; le tout à peine de nullité 
des Préfentes ; du contenu defquelles vous man- 
dons & enjoignons de faire jouir l’Expofant, ou 
fes ayans caufe pleinement & paifblement , fans 
fouffrir qu’il leur foit fait aucun trouble ou empé- 
chement. Voulons que la copie defdites Préfentes 
qui fera imprimée tout au long au commence- 
ment ou à la fin defdits Ouvrages foit tenu pour 
düement fignifiée, & qu'aux copies collationnées 
par l'un de nos amez & feaux Confeillers & Se- 
cretaires ; foi foit ajoütée comme à l'original. 
Commandons au prémier notre Huiflier ou Sergent 
de faire pour l'exécution d’icelles tous aëes requis 
& néceffaires fans demander autre permiflion , & 
nonobitant clameur de Haro , Chartre Normande, 
& Lettres à ce contraires : Car tel eft notre plaïfr. 
Donné à Paris, le virgt-huitiéme jour d'Avril. 


Pan de grace , mil fept cent quarante un, & de nos 
tre Regne , le vingt-fixiéme,. 
Par le Roi en ion Confeil, SAINSON. 


Réifiré fur le Regifire X. de la Chambre Royale 
des Libraires © Imprimeurs de Paris, n. 484 
fol. 483. Conformement aux anciens Reglemens 
confirmés par celui du 28, Février 1723. à Paris, 
de 2, Mai 1741. | 


SAUGRAIN, Syndic, 


De l’Imprimerie de la Veuve MERGE”; 


Eué Se Jacques, au Coq 
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mes U L GI diverbium eft; hominem 

2 GE y, |quadragenarium , nif fatuus fit, 
De ESS) Medicæ artis 1ta imperitum ele 
ES ES non pole ut, quid ad propriæ 
0 fanitatis cine ation fieri opus fit, 
nefciat. Æquo jure dicérent., omnes ærate 
À 


2 De infirmorum [anitate iuenda. 
provectos rerum etiam divinarum fcientià , 
non leviter imbutos reperiri, Quorum neu- 
_trum verè dici comprobant qui nunc funt 
hominum mores ; quibus nihil fanitate con- 
temptius, nihil negledtius ef, f unam ex- 
cipias falutem æterram. Adverfæ, fateor, 
valetudinis incommoda nemo fon perfen- 
cifcit: at commoda profperæ quotufquif- 
que jufto pretio æftimar! ea tamen longè 
faciliès confervatur quam amifla reftitui. 
tur; cûm promptiis venienti occurratur 
morbo quam longä morä invalefcenti me. 
deatur. Cæterüm, confervandæ valetudinis 
ipf nos arbicri fumus ; fuftinendo enim & 
abftinendo res perficicur : ad amiflam vero 
recipiendam vià incertà & impedirà eun. 
dum eft & quæ duce egeat, qui an peritus , 
an fidus fit prorfüs nefcimus , quique non 
nifi certà lege, & mercede conductam ope- 
ram nobis {uam locat. 

Me quod attinet, quem infirma propri 
corporis € laxioribus coagmentati fibris 
compages juvantium & lædentium caro 
emptam fcientiam tandem aliquatents edo- 
cuit; & cui diuturna obfervatio omnigeno. 
rum affetuum quibus laborantes Bacho- 
niam noftram, publicum Britanniarum No- 
focomium, valetudinis causà frequentant, 
methodos quafdam efhçaciores fuogeflit 
quibus mins viribus firmi magique mor 


De infirmerum fanitate tuenda, 3 
bis, præcipuè diuturnis , obnoxii infiften. 
tes faniores degant vitamque, quoad feri 
poflit , in longum producant : non ignarus 
malorum , miferifque fuccurrendi cupidus, 
non meliüs mihi videbar pofle collocare 
horas aliquot fubfecivas quâm fi in unum 
corpus colligerem regulas , fanitatis con- 
fervandæ & vitæ producendæ ftudiofis, utie 
liter obfervandas; quantoque poflem cla- 
riori luce illuftratas in publicum darem, 
corum gratià quibus & iftæ prodefle pote. 
runt, neque locus, tempus , otium fin 
milibus inveltigandis opportuna obtige- 
runt, | | 

$. 2. Quæ ne temerè coacerventur , {ed , 
quantüm rerum tractandarum varietas pa- 
titur , ordine tradantur ; vifum eft fequen« 
tis Traëtatüs materiam in quafdam clañés 
difponere, Titulo Rerum non naturalium 
non doctis tantüm {ed & vuloo notiflimas : 
quarum primà ea compleétar quæ de aëre 
monenda habeo ; fecundà, qu de cibo & 
potu; tertià, quæ de fomno & vigilià ; 

quartà, quæ ad motum fpectant & quiez 
tem; quintà, quæ ad excreta & retenta, 
In fexrä, quantüm ad valetudinem immu- 
tandam vehementiores & diuturniores ani. 
miaffeckus valeant, alriùs repetitis princi. 
plis, oftendam, His feptima accedet earum: 
obférvationum quibus aptum fatis locura 


A i 


4 De infirmorum fanitate tuendä. 

in præcedentibus non facilè invenias, Ta- 
lem autem dicendorum ordinem , utpote 
commodum, præ aliis plurimis delegi qui 
elecantiores fortafle non magnà animi con- 
tentione poflent excogitari. 

$. 3. At cui hæc, inquies , bono? An- 

non wifere vivitur (ut proveérbio vulgari 
efférunt) cui medice vivitur ? verum pro- 
fecto eft, duram efle fervicurem & quam 
vix homo ingenuus ferat, folicità nimià. 
que valetudidis curà detineri & minimo 
quovis fanitatis offendiculo terreri; quod 
eft, ut poeta loquitur , #e #moriare mort. 
mo, eam provinciam quam tenendam fua- 
det juftitia , humanitas aut magnanimitas, 
fanitatis (quæ, nifñi honeftis ufibus impen- 
datur, nuilius prerii eft) accuratè tuendæ 
çausà omittere, viro, præcipuèque chriftia. 
no, prorsûs indignum eft, At contra, in- 
remperantià, incauto viétu , immodicifque 
nec crimine vacantibus animi perturbatio 
nibus leti {ponte fuà properantis icitare 
curfum; gulæ gratià aut voluptatis nobis 
cum animalculorum abjectiflimo quocun- 
que communis , dolores'acres pati, lentifs 
ve languoribus emori ; luxûs denique & li: 
bidinis acerbis ultricibus pœnis, cruciatibus 
Martyrum haudquaquam micioribus, nos 
obiicere ; cantüm infra hominis dignitatem 
fubfidet quantôm à debit Domino noltra : 


De infirmorum [aritate tuendd.  $ 
Deo obfervantià deficit. Nifi enim medio- 
crem faltem gradum fanitatis actigerimus , 
qui nobifmetipfs aut amicis jucundi aut 
utiles vivemus ? quomodo ærumnarum hu- 
_manarum folatiis divinà clementià indulris 
fruemur? Quomodo vitæ ofhcia Deo aut 
homini præftanda obibimus ? Er vero qui 
petulanter manifefta fanitatis tuendæ præ- 
cepta contemnit propriæ mortis reatu 71% 
abfolvitur : qui obfirmato animo adufque 
extremum vitæ exitum, omnino non, Eftau. 
tem hoc immane imprimis flagitium ; nec 
facilè alio quovis graviàs iæditur Dei ma. 
jeftas. Proculcatur urique maximum ejus 
erga homines beneficium , temporaria, in. 
quam , vita futuræ feliciflimæ adipifcendæ 
unica opportunitas : deferitur ftatio quam 
tenendam nobis crediderat , eoque 1ph nos 
inepti reddimur in quibus peragantur quæ 
divina providentia in nobis peragenda pro- 
pofuerat. | 

$. 4. Cum itaque officii noftri fit fanita- 
tem tueri; fupervacanea autem fit omnis 
_ejus immodica cura : omifsä futilium quæt- 
tiuncularum fubtilicate, præcepta quædam 
regiminis falubris perfpicua , nec ita mag- 
no numero , proponam, latiffimè tamen pa- 
tentia , quibufque & facilè & magno fuo 
commodo quivis obfequatur. De quibus 
hoc in ipfo limine monendum venit, ea 


À iij 


6 De infirmorum fanitate tuenda, 
magnam partem efle etiam ofhcii noftri er 
ga Deum præcepta: ut eadem plerumque 
funt infrumenta præfentis & futuræ feli- 
citatis : ufque adeo verè diétum eft , Deum 
Pis Jpopondiffe bons cum prefentis tum futuri 
faculz. | 
CA PU TITE, 
De Aîre, 


6. 1. F Nevitabilem aëris, ad hominisomni. 
. umque animalium vitam confervan- 
dam , neceflitatem , maximamque ejus vin 
jamjam exponendam in valetudine multis 
mirifque modis immutandà meditanti, uti- 
Hffima certè videbitur naturæ & proprieta- 
tum ejus fluidi, efetuumque ab ïis pen- 
dentium aliqualis coonitio ; quà fcilicer inf- 
truéto in promptu erit omnia falubris acris 
commoda captare , atque infalubris noxas 
evitare, quätenus faltem cuique, per com- 
munem rerum humanarum & fuarum priva- 
sam fortem licebit. 
$. 2. Aër purus & primigenius eft flui- 
dum fummè elafticum & grave quidem, 
fed omni humore oculis noftris obvio lon- 
ge longèque levius, Non tamen nos m°rum 
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hüunc purumque aërem fpiramus , fed mul- 
ciplici halituum , vaporum omnigenümque 
effluviorum varietate fœtum. 

Præcipua aëris, eique ex omnibus certo 
nobis cognitis fluidis propria qualitas eft 
elaftica vis. Quam illi notabilem & validam 
inefle demonftrant fexcenta Philofophorum 
experimenta & obfervationes notiflimæ, Ea 
in condenfaro five ftipato aëre maximè vi- 
get: in rariore & expanfiore languet. AË- 
rem autem denfat propria ejus gravitas & 
frigus & quæcunque vis comprimens : Ex- 
pandit calor & omnis externa caufa gravi- 
tatem ejus minuens. Licer aër gravitate re- 
liquis Auidis cerreftribus cedat : cüm ramen 
ad magnam à terrà diftantiam extenfus 
amplitudine levicarem penfet ; eximios pon- 
dere fuo effeus in omnia corpora terref- 
tria edit, inanimata, vegetabilia, animalia 
& in his (quod præcipuè attendimus ) hu- 
mana. Mediocris enim ftaturæ homo nunc 
quadragies mille librarum , nunc pondere 
decimä prioris parte minuto premitur, IN« 
dice barometro. Aërem frigus contrahit & 
condenfat, calor rarefacit & expandir. 
Denforis major, rarioris minor eft, æquà 
utriufque mole, graviras: & vis élaftica 
pro gravitatis ratione major minorve. Un- 
de frigus , denfitas, gravitas , auéta elaftica 
ÿis acris ferè eadem faciunt; ut, ex ad- 
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verfo, : calor, raritas, levitas & elaftica 
vis minuta effeétibus non multüm diffe. 
FUunt, | 
,$3. Vi fua elafticà & gravitate aër in 
patentia corporum animalium cava fe inf. 
nuat, Unde fit ut infanti recens edito , cûm. 
p'müim thoracem dilatat , pulmo antea 
chaufus & compactus , nunc diftentus ape- 
riatur, afperæ arteriæ ramis eoufque di 
auetis ut & acri in veñculas ultimos eorun- 
dem ramufculos claudentes aditus, fimul- 
que fanguini per inrertextas veficulis arte 
riolas venulafque eum per palmonem de- 
rlyantes, indeque reforptum ad cor refe- 
rentes, liber tranftus patear; quem qui- 
éem pulmo five nimis five non fatis diften- 
eus præcludit. Modum autem quo aër fan. 
guinem præterfluentem comminuit à {ex- 
centis fcriproribus expofitum hîc defcribe. 
xe nihil attinet, Infirmis fatis erit noffe quis 
qualifque aër ïis maximè conveniar. De 
quo primüm generalià enarrabimus , dein- 
de fingularia quædam monita fubjiciemus, 
Obiter tamen notandum eft, aërem non 
éxternd tantim preflione fanguinem com- 
mol:re & conterere: {ed præterea ei- 
dem commiftum , {five per pulmonem 
ingrediatur, five per alimentorum duétus, 


ù 


five utrinque ) per eofdem canales pro- 
ulum , éifdem cordis arteriarumque viri= 


| 
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bus compreftim ; elafticà fuà vi refilien- 
tem, humorem vilcidum difiringere , com= 
minuere & fluxiliorem reddere, modo for. 
fan non diffimili ei quo guttæ vitreæ in- 
clufus , diffraéto ejus apice, rotam violenter 
difjicit & in pulverem redigir. | 

$. 4. Sanitati confervandæ aptiffimus eft 
aër ficcus, inter calidum & frigidum me- 
dius , quantüm hæc temperies finit, elafti- 
cus & gravis, plantarum odoriferarum ef- 
fluviis modicè plenus , herbarum noxiarum, 
animalium, præcipuè mortuorum , omni- 
umque minefalium halitibus, quâténus li- 
cet., vacuus. Siccus adnritrendis intra fe 
corporis vaporibus per cutem & pulñonem 
exhalantibus opportunus (quippe qui hu- 
morem à quorumvis corporum objectorum 
fuperficie elicit & quafi fitiens extigit) eo 
rundem egrellui faver, nedûm.obftat. Hu 
midus contrà lifdem obftar non tantüim,, 
fed & vapores quibus jam onuftus eft, 
non rar noxios, intra corpus adigit : qui 
bus fi frigus accedat, liquores fummis, 
cutique proximis canaliculis contentos in« 
craflans & tantüm non congelans, aëris in 
rerim humore cofporis fibras longe validiüs 
hixante  quam frigus eafdenr conftringat , ‘ 
pérfpiratio impeditur , fucei extremis vaf: 
culis h&rent ait falrem tardiùs expelluntur : 
unde fanguinis circuicui obftacula ponune 
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tur, variæque animalis œconomiæ perturs 
bationes vifcidis fuccis ; obftrutæque per. 
fpirationi debitæ oriuntur. Faciliüs autenr 
aer humidus infirmorum quàm robuftiorunx 
corpora extrinfecüs ingreditur : quod fqua- 
mularum cuticulæ vis elaftica quà perfpira- 
tionis meatuum ofcula arétiüs conteount 
in robuftorum corporibus, infirmis ma. 
guam partem perierit & elanguerir. Præ 
terea his, cüûm omnium humorum circuitio 
languidior fit, etiam perfpirabilis matetia 
tardiüs minoreque cum impetu prorumpie 
minüfque ideo aëris ingreflui obfiftit. Cum 
robuftis contra validiüs exeat acrique in- 
grefluro per eofdem canales iplo {uo flumi 
ne obfter, aut per venulas ingreflum quæ- 
renti, cüm per{pirabilis materia per arte 
riolas egrediatur , etiam venulæ alias adi. 
tum daturæ, ab arteriolis vicinis materià 
perfpirabili turgidis comprelfæ , aut mins 
aut omnino non pateant. Arteriolas autem 
& venulas hic intellige vafcula ab illis fe. 
cretoria, aliaque in has ab extra patentia,, 
ufu (fitalia reverà exiftant) fecreroriis con- 
traria, Hàc de causà robufti & quicunque 
potu fpirituofo haufto adhuc fervent, fri- 
gus non fufcipiunt. Eâdemque ratione mo- 
dicus vini generofi & cibi lautioris ufus 
contra peftilentis aëris noxas tam potens 
remedium. invenitur; non tantüm prop- 
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teréa quod meticulofis { quibus à pefte ma. 
jus eft periculum ) eorum ufu moderaro ani- 
mi addantur ; fed præcipuè quoi hac ratio- 
ne perfpirationis fluxus vegetus & plenus 
confervetur. Infirmis contra, aër peltife. 
rus facilids corpus fubingreditur. Imo, qui- 
cunque aër corpora infirma & vifcidis acri… 
bufque humoribus ex alimento five nimio 

five pravo , ideoque inconcocto genitis ple- 
- na ingreditur , mareriam quæ perlpirare de- 
buerat & quantirate infignem & acrem & 
vellicantem per fibrillas adigit in omnia 
corporis cava & mufculorum interititia, 
morborum hypochondriacorum & quorum. 
curnque nervinorum feminium futuram Pul- 
monem infuper ingfeflus aër vaporibus re- 
pletus, cûm ejus fibras, non fecus ac ex- 
teriores & cutaneas remollit laxatque , tüm 
perfpirationi per ejus membranas obelt : 
ficco item & puro acre minùs elafticus , eo 
etiam debilids fanguinem præterfluentem 
commolit & diffringit. | 
_$. ç. Caloris quidem & frigoris fatis in- 
fignes efFectus in animalium corporibus con- 
fpiciuntur; fed plerique bumorum inter- 
ventu editi. Verum quidem eft frigus in- 
tenfum aut derepente invadens molefto 
fen{u fibras ftimulare & conftringere : fimi- 
Haque facere , licer inæquali vi, aërem fri- 
gidum frigidamque aquam prout huic aut 
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illite fubito immerferis : ; cademque ab utro: 
vis inftaie mala ex longiore morà. Adurens 
etian intenfufque ie eodem modo ir- 
TUENS , cadem præftat. Citra tamen vehe- 
mentiam jam dictam & modum fervantia. 
frious calorue ipfas fibras minüs afficiunt 
vitram que fuarum longè maximam partem 
in humores impendunt. Qui cüm frigore: 
concrefcunt fibris graves cn ea. 
rumque concuflibus cum non promovean- 
Eur, MORE delaffant ; eaque omnia fiunt. 
Quæ paulo fuperits expofaimus. Ciüm è 
Contra, calore modico humores refolvun- 
en ae onere levant, earum, impetui 
IN ne nimis refitunt, D ne fai per ca- 
iales facilids circumaguntur , minorique. 
Operä comminuuntur , &  perfpirabile 
R'ÉRpts extrudieur, Intemperantior fi fit 
alor ; humores plis æquo rarefacti cana- 
qi nimis diftendunt , fibrarumque diftrac. 
tarum incerftitiis {e infinuant, eafque fic. 
remollitas debilitant larantque, ut omne 
durum cor pus fluido eatenüs craflo ut ejus 
poros facilè quidem fubeat, non tamem 
cor “undem anguftias eluétata. dilabatur faci.. 
re mole augetur, mollefcir, fluidique in. 
dolem quadantenis induit ; RSR ce re 
hicer & plantarum corpora ee potis: 
aqueum quemcunque humorem admittunt , 
uectamen facilè dimittunt , metalla autem. 
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compactiora cûm fint, non nifi Gbtiliff 
mum fluidum, M na puta aut lumen. 
five ignem  fufcipiunt & ingreflum tantifper 
Écincncs ; qui tamen ignis ed relaxans 
& diftendens corpora quævis animata mo 
tôs fui pernicitate priüs corrugata, deinde 
dilacerata in cinerem redigeréet. Sie Ale, 
quam , remollitas fbras humores io ca 
-lore rarefadi relaxant ; diffluente interim 
per ampliatos cutis poros non jam vapore 
{ed liquore manifefto quem fudorem voca. 
mus, Unde exercitatio ne ultra prima levis 
füdoris initia protrahatur, præceptum cn. 
Quanquam rutids exercitatione, quà flbræ 
conftringuntur, , quam folo aëris aut ignis 
calore , qui fibras non contrahit , fudor di- 
nanet: ut diverfos quos mire Eee & 
ignis calor fenfus excitant obfervanti ma- 
iufeftum erit, aliunde etiam frious & calor. 
corpora noftra tançgunt, eodem tamen quem 
modo enarravimus Hs: ÂAGris nempe 
gravitate & vi elaftieà calore imminurà,, hu- 
motum contentique in ils aéris expanfoni 
(amotis jam obftaculis ) occafio præbetur :. 
ex quà, cüm nimia eft, fibrarum diftrac- 
tarum laxitas fequitur. lifdem qualitatibus 
frigore auctis humores comprimuntur &, 
fi nimium ett frious, congelantur, & jam. 
ante dicti frigoris HT ous. Ex 


O 
dictis patet cur folata acri gelidäque hyeme , 
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 accedente veris tepore , tot infirmi pleuri- 
tide peripneumonia corripiantur. | 
6. 6. Gravitatem & levirarem aëris ea- 
dem, quæ aucta & imminuta ejuldem vis 
elaftica præftat, in corporibus noftris ef. 
cere fupra monuimus, Modicé autem gra- 
vem atque elafticum laudavimus, quod ac 
re leviore minûfque elaftico inertiüs pre- 
mente rarefant & expandantur humores, 
canales laxati debiliteatur neque humori- 
bus, jam minùs fluxilibus, circumagendis 
fuficiant: unde fatifcentibus , inter alias, 
pulmonis etiam fibris nec faris diftentis ejus 
veñculis, fanguis minûs fubtiliter comuïi- 
nutus lente & fegaiter per eum traufit , hine 
aurem moleftus difficilis refpirationis fen- 
fus oborirur. Graviore à contra aëre magif- 
que elaftico, validids quam par erat pul- 
monis canaliculos urgente, eofdemque con- 
crahente , fimulque veficulas nimis inflante 
(quæ propterea fanguinis rivulos eas per- 
réptantes in arétum cogunt) fanguini per 
hujufimodi anguftias non patet liber tranti- 
tus: unde iverum refpirandi difhiculras & 
piæcordiorum anxietas. Perit nempe utro- 
bique æquilibrium ; hic fibris , illic humo- 
ribus preponderantibus. Hæc ab ultimis &c 
extremis gravitatis gradibus expectes. Ni- 
hil enim metuendum eft quamdiu intra cer- 
tos quofdam limites confiftunt , eofque ro- 
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buftis quidem lominibus oppido laxos, in 
firmioribus vero arétiores fanè , fed aliquo- 
ufque tamen patentes. Intra hos terminos 
varié mutatum aëris pondus quantum ex 
unâ parte circuitui fanguinis (hoc eit, vi- 
tæ) obeft, tantiüm ex alter eidem faver, 
æquilibriumque confervatur. Cüm enim 
auétum canales anguftat , humores turgen- 
tes limul reprimit, eofdemque fluxiliores 
reddit, Cüm vero, diminuto externi aéris 
pondere , intetnus qui in corpore eft humo 
res expandit , eoque minus fluxiles reddit : 
fimul etiam eâdemque de causà & canales 
laxantur & via fanguini fpumolo , propte- 
reaque capaciorem alveum pofcenti, ame 
plior aperitur, Mitto intendi etiam aëris 
gravitate cordis vires , levitate remirti. Hxc 
_autem omnia attendenti clarè patebit minu: 
à graviore aëti quam a leviore periculi im- 
minere : cüm hic fpumofior ,expanfor, mi 
nufque fluxilis fanguis , remifliores fibræ, 
inertior cordis vis, folà laxiore canalium 
amplitudine penfentur ; illic é contra, unam 
canalium anguftiam penfent eorundem fir. 
mius robur, auétior cordis vis ad humores 
civcumagendos , majorque horum fluxiliras 
& contracétius volumen, 
6. 7. Efluvia acri intermifta quod atti- 
net: jam ante oftendimus qui aqueorum 
vaporum efctus fint. Neque his multüm 
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diverfa faciunt maximæ plantatum partis Se 
fanorum animalium exhalationes, Noxia- 
rum & putrefcentium herbarum ut & mor- 
bidorum , mortuorumque animalium hali- 
tus mera venena funt, proque varià fuà in- 
dole varios morbos &in his ipfam peftem 
gignunt , tefte omnium gentium &e fecu-. 
forum experientià. Mineralium efflaviorum 
falfa quidem fanguinem penitüs diflolvunt , 
emnia fcorbuti mala fymptomata pariunt ; 
laMirudinem , erraticos dolores, pulfum in- 
æqualem, otis fœrorem , liventes per cu- 
rem maculas, verbo, cachexiam univerfa- 
lem. Sulfurea autem & metallica heéticam 
febrem , afthma, atrophiam, tremorem 
paralyfn, paflionem hypochondriacam , 
& hyftericam, omneique nervorum laxo- 
rum morbos. * Horum veritatem abundè 
evincunt metallarii, five efodiendis five 
fundendis purgandifque metallis derenti ÿ 
quorum plerifque miferam viram jam diéto+ 
rum aut confimilium moborum aliquis bre- 
vi abrumpit. 

$. 8. Variæ aëris qualitates ita infigniter 
corpora noftra afhciunt ut iufirmiotibus: 
quibufdam leviffimo ejus frigore & humi- 
ditate perfpiratio valdè minuatur , aut tan 
tm non penitüs obftruatur , fuccique coa 
gulentur & lentefcant, Imo nonnullis , qui- 
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bus fingularis alicujus membri fibræ, olim 
vi morbi debilitatæ, vulnere laceratæ aut 
quàcunque de causà aliis reliqui corporis 
infirmivres funt, cüm primüm vapores cir- 

ca terræ fuperficiem denfari cæperint, eo 
in membro dolores recrudelcunt , ingruen- 
tis tempeftatis prænuncii. Similia patiuntur. 
quibus clavi aut calli ambientibus vapori- 
bus, eorum non aliter quam ligni cornu- 
umve fibris {efe infinuantibus tumefadti, 
vicinofque nervos comprimentes , eafdem 
præfagas moleftias creant. Sunt & hypo- 
chofdriaci quibus cælo fereno ferenus, nu- 
bilo nubilus etiam eft animus. Afthmaticis 
quibufdam ar ficcus & renuis moleftus eft; 
craflus humenfque , qualis eft Belgarum , 
commodiffimus : quorum aliis crafla aliquot 
novi chyli recrementa videntur viam fibi 
aperuille per faucium & laryngis glandulas , 
quæ humido aëre mollitæ patent , ficco au- 
tem conftrictæ claufæque totum onus in 
pulmonem rejiciunt eidem' ferendo impa. 
rem; unde præfocationis periculum immi. 
net. Hi funt ex eorum genere qui afthmate 
quem vocant humorofo laborant. Aliis ner - 
vofo diéto affhmare laborantibus, pulmo- 
_ nis fibræ æquo rigidiores emolliente & la- 
xante acris humiditate indigent, quo feli. 
_eits fuo munere fungantur. Plerifque tamen 
_afthmaticis ficcus, frigidufque imo gelidus 
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non tamen gelidiflimus, aër convenit. Ta: 
lis enim validiffimè vifcidum fanguinem 
comminuit omnibufque refpirationis ufibus 
infervir, Sufcepto frigore < aut rheumatifmo 
laborantium fanguinem & {e&tà venä mif- 
fum infpicienti fatis patebit , variis acris 
qualitatibus immutari, imo & penitus vi- 
éiari poffe fanguinis , omniumque humorum 
animalium er & compagem, Metalla- 

tiorum , præcipuè mercurium antimoniume 
js tractantium, paralyles, vertigines & 
affetiones hypochiondriacæ ;,alique nervo- 
rum morbiex tetris exhalationibus ofti, 

fatis oftendunt aërem adventitiis qualitari- | 
bus infeétum nervos relaxare poffe ,eorum- 
que motus impedire &, ut ita dicam, ob 
ftruere. Colicus dolor, diarrhæa, tuffis, 

phthifis, ab aëre humide & nitrofo orti 
morbi, evincunt ab eo infigniora vilcera 
| corporifque organa corrumpi vitiarique. 
Imo , cûm quovis horæ momento aër in. 
corpora noftra admittatur aut attrahatur 
ipfique humoribus commifceatur ; pravæ 
quævis illius qualitates tratu temporis fus 
neftis perturbationibus corporis ŒCONn0. 

miam quatient, Cujufvis igitur hominis 
plurimüm intereft curare quo “qualique acre 
circumfufus & dormiat & vigilet omniaque 
vitæ munia obeat, qualemque ( quod præ- 
cipuum eft) infpiret, ad intimamque cum 
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jis humoribus fuis, à quorum reétà inte- 
grâque conftitutione vita & fanitas magnami 
_partem pendent , miftionem admittat. Satis 
jraque mirari nequeo, Britannis noftris, 
quibus omnes vitæ commode tranfisendæ, 
ne dicam luxûs, artes perfpeiffimæ funt, 
adeo nullam ferè deligendi falubris aëris 
curam infedifle. 

$. 9. Quare cüm aër tanti fit ad fanita- 
tem momenti, gratum nos infirmis faétu- 
ros arbitramur fi ejus ratione quomodo il 
lis vivendum fit indicaverimus. Imbecillis 
omnibus naturâque infirmis ( hoc eft, va. 
letudinariis quidem , fed nondum gravi alis 
quo aut notabili morbo correptis) acr ex- 
quirendus erit qualem jam ante defcripfi- 
mus , ficcus nempe , tepidus, quantümque 
per teporem licet gravis & elafticus , omnis 
bus mineralium quorumcunque , animali- 
um morbidorum & mortuorum , planta- 
rum noxiarum , putrefcentium & putrida- 
rum effluviis quam fieri poterit vacuus, 
Quarum omnium qualitatum falubritarem 
fupra expofuimus. Sed ne fanorum quidem 
animalium copiofffimis halitibus aut plan. 
tarum innocuarum plurimis vaporibus fœ- 
tus convenit, utpote humiditate fuà no- 
xius. Notiflimum eft exiguam aëris portio- 
nem , uno aliquo animali eam fpirante bre- 
vi effrtam fieri & refpirationi ita proïfus 
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ineptam ut nifi novus in ejus locum fucce 
dar ; animal moriatur, In magnà igitur ma 
gnarum urbium frequentià, aër cûm aliis 
de caufis refpirationi ineptior eft, tüm pro.. 
ptér ipfam hominum mulutudinem impos 
rentior & fanguini comminuendo impar, 
Unde hypochondriaco malo, afthmari & 
cachexiæ urbani opportuniores degunt, 
omnibufque morbis à vifcido fanguine or- 
“tis. lifdem ferè incommodis obnoxii funt 
etiam ruris incolæ fylveftribus locis habi. 
tantes. Infigne hujus rei experimentum cæ- 
perunt primi aliquammulrarum Americæ 
recionum fylvis obfitarum coloni, morte 
fuà humentis aëris fcelera luentes , qui non 
nif longè larèque vaftatis igne fylvis tan- 
dem innocuus & faluber factus eft, Quod 
ingentem aquæ quantitarem plantarum nu- 
trimento per eorundem canales vehendo 
neceflariam , poftremo ultimis earundem 
ramufculis exhalantem confideranti nequa- 
quam mirum videbitur. | 

Quare nullibicommodius habitatur quam 
in regione campeftri aut medio colliculi cli- 
vo, folo macro, tenero , minimeque pin- 
ut aut bituminofo , fed fabulofo porits & 
agricolarum votis minüs benignè refpon. 
dente. Soli vero indolem fatis oftendunt 
berbæ fponte provenientes; certits autena 
aqua inde fcaturiens ; quæ cüm dulcis , in; 
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fpida aut lenis eft , levifque, pura & tran. 
flucida , faluberrimi {oli indicia præbet, 
Quod villarum fundamenta pofituris nota 
tu digniflimum eft, ut fcilicer eas tali qua 
lem jam defcriplimus loco ædificent, nec 
unquam montium jugis propriori, aut ma. 
jori cuiquam flumini aut multæ aqux un 
ecunque confluenti { mulco minus, ftagnan- 
ti} vicino , procul omni minerà, omnique 
palude procul, Denique Âquilonis , Cæciæ. 
que horriferis fatibus defendant oppofiti 
ad feprentriones ortumque folis æftivum 
colles aut longids diffiti montes : quos 
natura commod® fitos negaverit , defectum 
ars fuppleat obrento frigoribus nemoris 
vallo ; nam ingenti {ylvà nequaquam opus 
ft, quæ vaporibus fuis officeret aëris falu- 
britati. Prope montium cacumina vapores 
condenfantur , quæ ideo perpetuis ferè im. 
bribus ftillant, ita ut monticolis fupellex 
mucore pereat hybernis præcipuè menfbus. 
Nec infrequens eft, in montibus pluere aue 
ningere, Cüm in vicinà interim regione in. 
fériore cœælum ferenum fit. Montium etiam 
plerumque finibus abditæ latenc minerali. 
um fodinæ noxiis fuis halitibus fanicati 
damnofe ; aut aqua pluvia collecta ftagnat, 
Nubes enim, quæ vellerum fpecie aëri, ad 
Bon magnam alritudinem , innatant, non 
aliud funt quam aqua rarefacta, quæ in cel. 
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fiora montium cacumina impingens in ro 
rem pluviamque condenfatur & per fifluras 
hiatu{que affiduè depluit in fubjeéta recep- 
tacula. Et hæc fontium fluviorumque origo 
eft. Violentiüs infuper hic venti dominan- 
tur, quorum vi vapores validiüs impacti 
peniciüs copus fubeunt, confpirante etiam 
perpetuo hujufmodi ventorum comite fri- 
gore nocentiores majorique damno infe- 
rendo pares., Omnis latior aquarum campus 
vapores nimios: & ftagna, paludefque 
etiam putridos mittunt. Bituminofum & 
quodcunque pinguius folum (præcipuè ni- 
gri coloris, qui hic ex * putredine nafci 
videtur ) fulfureis , five mineralibus five pue 
tridarum ftirpium aut animalium halitibus 
vicinum aërem inficit. Ejufmodi autem ef- 
fluvia qum noxia fint & fupra oftendimus , 
& nemini ferè ignotum eft. Macro à con- 
gra, teneroque folo , præcipuè fabuloio , & 
pauciores , & minüs noxii vapores Exeunt, 
tique ferè plantularum odoriferarum & ex- 
ficcantium (quales funt erica, ferpyllum, 
tormentilla, &c.) quæ his maximè locis 
libenter proveniunt , fuaveolentibus halici. 
bus medicati : qui & cerebro nervifque gra. 
tiffimi accedunt , pulmonifque fibras leni | 
{uà titillatione infpirati corroborant; & in 
fanguinem etiam, trajectis (ut probabile 

# Vide Neutone Optice Libe Le ps Ile FIope 7° 
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fit) ejus membranis , recepti quovis car- 
diaco medicamento per ventriculi vias in- 
grello fubriliores & defæcatiores, tempo 
ris diuturnitate magna commoda , nullo in 
prælens damno , adferunt. Et, quod obiter 
notare liceat , hujufmodi folo plantæ fuc- 
crefcunt, infirmorum ftomachis aptiores 
alüs ejufdem fpeciei folo pinoui innutritis, 
Hic teneriora dulcioraque olera, bulbi, 
radices adolefcunt. Idemque de animaiium 
minüs luxuriante talis foli gramine pafto- 
rum carnibus verum efle ones uno ore fa 
tentur, [mis autem vallibus qui habitarent 
omnia perpetuo humentis nimiümque ca. 
lentis acris incommoda experirentur. In 
valles enim undique aqua torrens defluit, 
aut fubter terram reprans ftillar ; ftagnan£ 
que aër {liberis utique ventorum flhatibus 
impervius ) putrefcit : unde fmul fibræ re. 
mollitæ laxantur &' humores corrumpun. 
tur. 

$. 10. Proximum eft ut infirmi à nocen- 
tioribus ventis fibi caveant. Aër enim ve- 
hementitis commotus ( qui ventus eft) va. 
lidiès quiefcente vires fuas exerit five no. 
xias live falutares. Frigus præcipuè aéris 
motu intenditur ; vaporeique , ut fupra mo. 
nuimus, altiüs in corpora animalium fe 
penetrant. Omnibus ferè {eptentrionalium 
reglonum incolis Aquilonis, Cæcizque fla. 
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tus (quippe qui hyperboreæ æternæ nivis 
nitrum everrentes advehunt ) acerbo & pe- 
netrabili frigore metuendi funt. Zephyrus 
autem & Africus Britannis, omnibufque 
occidentales Europæ regiones incolentibus/, 
humiditate fuà graves funt. Immenfo enim 
maris æquore trajecto ad oras noftras ap- 
pellunt vaporibus onufti, Extrémum etiam 
orientale Britanniæ litus, Germanicum ma 
re: & auftralia Europæ propius accolentis 
bus, Mediterraneum erit moleftum : hoc, 
Auftro ; illud , Euro flante. Et repfe ven- 
ti ab oriente, præcipuè æftivo, flantes Bri. 
tannis & frequentiores fur t & nocentiores, 
Hyeme enim omnium ventornm frisidiffimi 
funt, quod æternas borealium resionum 
nives verrant ; æftate contrà, ardentiflimi, 
quod eafdem regiones , tüm temporis per- 
petuo fole calentes perflent. Et ab his ferè 
folis plagis venti fpirant (cm ver ficcum 
ef) ab ineunte Februario adufque calendas 
Junias : ab oppofiris , € contrà , plagis,cûm 
pluvium eft. Quod ufqueadeo conftat ut pet 
vernos menfes ex vento circa novilunii 
tempora flante, cœlum ferenumne & fic. 
cum , an contrà , humidum nubilumque fit 
fururum, fatis certo prænunciari poflic, 
non inurili infirmis præfagio , quibus com- 
modum éric { propter inifignem acris in 
humana, & præcipue imbecilla , corpora) È 
; | cubiculis. 
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æubiculis fuis ad orientem aut feptentrio- 
nem oppoliis, ficco vere aut flante Cæcia , 
in alia migrare occidentem fpeétantia aut 
-aneridiem : quod fi minûs liceat, faltem fe. 
neftras frigoribus adverfas quam accuratif- 
dime claudant aut rariflimè aperiant, Simili 
{e ratione tueri poterunt adverfus auftrinos 
& occidentales humidi veris flatus. Si quis 
vero infirmus quâcunque occafione Boreæ 
frigoribus alferit; conveniet, illum primo 
quoque tempote id medicaminis, præver- 
tendis malis inde nafcituris, adhibere que 
-poftmodüm oftendetur præclufam perfpira. 
bili halitui viam denuo aperiri pole, Reli. 
Qquis Europæis Eurus, Euronotus & Aufter 
#iccirate fuà benigniores funt. Et omnibus 
-quidem mediterraneis locis ficciores venti 
Æpirant. Infirmis igitur cavendum eft ne flan. 
ti inimico vento fe exponant: aut, fi hoc 
vitari nequit, crafliore fe weftitu contra fri. 
gus muniant, Humiditati, düm peresrè 
x : non ita facilè occurritur, quæ per 
-pfa etiam veftimenta viam fbi ad cutem 
-aperit, nuiloque artificio , aut non nifi las 
boriofo & molefto pulmone arceri pote ; 
ad quem tamen fatis quoad frigus tempe- 
tatus aër accedit, { per nares folas admit= 
tatur. Domi, veititu imprimis { {ed qui fi. 
-amul corpus foveat & non prægravet, qua- 
dis ex panno villofo conficitur) frigori re. 
| B 
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fiitendum puto. Afluefcendum interim ut 
quam minimo fieri poteft veititu corpora 
noftra modicè foveantur, & ne nimio ve. 
fium calore continuo fudore madeamus ; 
quo mala poftmodüm recenfenda vitemus, 
Humidicati autem luculento foco eflicacius 
occurritur. Utroque tamen, & veftitu fci- 
licet contra frigus & igne contra nimium 
aëris humorem , preftantius fupereft reme.. 
dium,. Æxercitatione nempe corporis, ne - 
* ejufdem humores frigore concrefcant & ne 
fibræ humiditate mollitæ laxentur pari feli- 
citate efhcitur, Ea autem cüm, pluvio, pro- 
cellofo aut quomodocunque inciementi cœæ- 
lo , fub Dio peragi nequeat , domi obeunda 
eft. Domefticarum vero exercitationum lon- 
gè commodiflima eft tudicularis ludus : quo 
nempe pilarum eburnearum per æquam am- 
pliffimæ menfæ circumvallatam planitiem 
bacillis procrufarum occurfus eà arte regitut 
ut, alterÀ per ambientis aggeris intervaila 
{ad hoc ipfum exfculpta) rejetà & quañi 
in fugam aa, altera vitrix campo domi- 
netut inani, Hic enim, nunc leniter obam 
bulantibus , nunc ftantibus, cûm inferio- 
sum artuum omnes fibræ per vices tenfæ 
remiflæque commodiffimè exercentur , tûm 
corpus totum concutitur , brachiaque fre- 
- quenti extenfione & pilæ propulfione, quan 
quam non validà at penlitatà ramen & ac- 
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<uratà, quæque omnes nervos intendat, 
agitata fenfim roborantur. Quibus ampla 
ædium moles obvenit , utinam illi fpatiofus 
aliquod triclinium  faluberrimæ huic exer_ 
citationi palæftram aflignent : aut, fi non 
adeft, Saluti ædiculam ponere ne graven- 
Tur. | 

$- 1r. Præter eos halitus quibus vel folis 
vel ignis fortè {ubterranei vi excitatis aër 
fcatet; infirmis Londini omniumque ma- 
gnarum urbium inco‘is, quibus pro ignis 
fomire eft aut gleba pinguis & fulphurea 
aut præcipue carbo foffilis, diligenter quo 
que cavendum eift à noxiis horum effluviis 
hyberno tempore totum circumcirca aërem 
infpiflantibus nigrâque caligine eorum do. 
micilia involventibus, Ea afthmaticorum 
imprimis pulmonibus gravia fant, at omni. 
bus quidem imbecillis inimica, Quare illis 
fuadeo , neglectis urbis deliciis hybetnis, 
etiam illà A ture, quanquam mi- 
nüs amæno falubriore tamen , habitent, 
Aut fl omnino in urbe, negotiorum causà , 
morandum eft ; diligenter faltem nocturni 
aëris incommoda vient; & velperi, cubi4 
culo conclufi , luculento foco, fuavibufque 
amicorum confabulationibus animum fimul 
obleétent, corpufque incommodo vaporum 
humentium & mitieralibus halitibus vene. 
aatorum contagio eripiant, 

| Dep 
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$, 12. Unum de aëris puritate mones. 
dum reftat: ne fcilicer quem cæli, felique 
ingenium falubrem purumque dederit , do- 
meflicis fordibus inquinetur. Quare ædes 
curiosè purgandæ funt, fordefque procul 
evertendæ, Neque in propinquo fœdum la- 
trinæ barathrum eft defodiendaum. Utque 
puro falubrique cum aëre alia omnia pura 
falubriaque ad fanitatem confpirent , omnis 
veftis lintea fæpiûs muranda eft, ne penirüs 
inquinetur ; emnifque vel levis culcitræ & 
ftragulorum mador, &  vaperes tabulato 
aut pavimento recèns abluto exkalantes 
cautè vitandi. Denique, infirmo ægrotare 
rimenti non ptoprii tantüm corporis CUræ 
incumbendum eft ; {ed & familiares & con. 
wiétores diligentids obfervandi : ut fanis 
mundifque {olis affuefcat , atque ægrotan- 
gium & immundiorum convictu abftineat, 

Hæc funt quæ de aëris qualitatibus ma- 
ximoque ejus ad valetudinem immutandam 
omento, infirmos faniratis tuendæ cupi- 
dos monendos puto. Quorum diligèntem 
obfervationem ad hanc rem magnam inf. 
gnemque vim habere , quicunque volet {cui 
modo hâc curà opus eft } fuo commode ex- 
perietur 
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Lt Dire potumque iis qualitatibus 
præditum eâque mole definitum 
aflumere , qui ad ir converñiat orga- 
“orum coquentium & digeréntium viribus , 
quantivis momenti eft ad faniratem tuer 
dam vitamque producéridäm. Detérmina- 
tam enim nutrimenti quantitatém ad re. 
paranda vitæ difpendia corpora noftra exi- 
gunt. Inter quæ duo fi jufta obfervaretur 
proportio, non temerc in acutos , vix ui» 
duam jan diututños morbos incidereruus ; 
heque eas nobis précidéremas anños per 
quos ut cotpora noffra durarent éx naturali 
éorundem compage datum eft. At è nimià- 
hutrimenti quantitate oritur Humorum cot- 
poris lentor ; molecularum nempe organo. 
rum coricium vires fuperantium, & pro- 
inde minüs quam par erat fubaétarum , ni- 
Ania magnitudo , liquorum per vafa minima 
ciicuitioni obftans; quo fi ut illa tardids 
quam vitæ ufus poftulant procedar , non- 
funquam & penieüs fiftarur, Mints accura- 
to ciborum delectui præcipuè debetur illx 
B it 
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faliumacrium & exedentium congeries quä 
ia vitiatur humorum indoles ut ipfos fuos : 
canales deterant aut dirumpant. Utrique 
autem jam didtæ caufæ fimulque fedenta- 
riæ vitæ ionaviæ acceptam ferimus laxam 
Ham, effœram & enervem fegnitiem fibra- 
ruim vi fuâ elafticà orbatarum, mille malo- 
rum fontem. Ecce tres morborum diutur- 
norum five chronicorum effeétrices cau- 
{as , quæ novas indies novâque facie peftes 
gignunt.. | 

$. 2. Quod ad ciborum deleétum attinet : 
carne plerumque vefci folitis, quales funt 
imprimis Angli, notandum venit ipfa ani- 
malia quibus véfcuntur , non minüs morbis 
ex pravo viétu, fenio , epidemicis, aliifque 
caufis ortis obnoxia vivere, quam ipfos ho- 
mines; neque è morbidorum animalium 
carnibus falubrem poñle parari vi&um. Qua- 
re nec animalium menfis deftinatorum vi- 
Œüs ratio negligenda videtur. Londinenfes 
( atque idem necefle eft aliis magnarum ur. 
bium incolis ufu venire ) quadrupedibus fa- 
ginatis, avibufque cohortalibus viétitant. 
Quis autem fine naufeà videat quam infa- 
lubri illa animalia imo putrido vefcantur 
alimento , quäm fæœtentibus habitent ftabu- 
lis, quantà immunditià curentur! Craffi 
impurique viétûs adufque fatietatem repe- 
tira & quotidiana ingeftio cum immunditià 
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_ jun@a, fi humani corporis fuccos putre< 
dine, im ipfas carnes gangrænà corrume 
_pant, quod certè omnibus manifeftum eft : 
annon eadem præftabunt in aliorum anima 
Hum corporibus ; ficque venenum nobis nu- 
trimenti loco parabunt? Non multum his 
diverfa dici poflent de plantis calore arte 
facto ad præematiftam maruritatem propera- 
tis, Qui igitur carnibus vefci cupit falubri- 
bus, non alià promptis ratione id afle. 
quetur, quam fi animalia nativæ corum li- 
bertati permictat , puro fub aëre, fifque in 
locis ut vagentur quos duce naturà affectant; 
ubi etiam teéta aut fruriceta aptè difpofita 
à cœ!li inclemenrià tutum iis perfugium præ. 
beant, 
$. 3. Sed ponamus animalia fana : nihilo 
tamen minûs fanè vivere volentibus , præci. 
pue imbecillis delectus eft habendus. Cujus, 
ut quod res eft dicam , norma certiflima ab 
ipfà animalium naturà & intimà fabricà 
{quam tamen fola experientia deprehen. 
dit) & privo cujufque hominis tempera- 
mento , guftu & confueto vefcendi more! 
defumenda eft, Ex tribus tamen quas jam. 
jam tradam regulis in omni animalium ut 
& vegetabilium genere , haud magno labo... 
re difcernere licebit quæ facilits ventriculi 
aliotumque organorum viribus , quæ diff- 
<iliüs folvantur in fuccum corpori alendo 
B iii) 
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idoneum; & proinde eorum unumquod 
que an infirmo ffomacho aptum fit an fet 
cùs. 

Quæ autem de dificili quorundam. cibo- 
rum digeftione dicentur ita intelligi velim 
ut eà voce non folutionis tantüm in ventri. 
culo diffcultas, {ed fimul omnia compre- 
hendantur funefta quæ Bujufmodi nutris 


menta edunt eflecta, à primo eotum im. 


corpus ingreflu adufque exitum. Ea verà 
{ünt ; vaforum conterentium {non ventri- 
cul tantüm & inteftinorum , {ed & arte. 
riarum , vifcerumque omnium fangüinem 
elaborantium aut quidquam è fançguinis mafe 
sà fecernentium ) aétioni naturali non ce. 
dere ; eadem ad aétionem naturali vehe. 
mentiorem flimulo fo impellere ; cohæ. 
fone fuä in meles majores coaleftere, quæ 
vafcula minima , cum tranfire non poffine, 
obfiruant . diftendant, dirumpant; hifque 
omnibus modis fibras deterere, laxare, cor 

rumpere , hoc eft, eorporzis fabricam di 
ruere. Hæc autem pati eft ærumnofam & 
motbis obnoxiam viram cità morte finire, 
£ contrà, certo certius eft, quanto magis 
vires coétrices feu digerentes, hoc et, f- 
brarum robur , nutrimenta concoquenda & 
digerenda fuperent , tanto fubtiliorem con- 
fici chylum , liberids humores per omnes 
vaforum vel minimorum anfra@us vehji 
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révehique , atque alacriorem elle animum, 
Echæc cm fiunt, fanum & vegetum cos- 

us eft. Promiffarum autem reoularum. 

Prima eft ; Alolecularum cujufvis corporis 
cobafionem validiorem elfe pro majori ratione 
fuperficiei cujufque molecule ad materia Jue 
quantitatem: in plures enim contaëtus ve- 
nire amplà fuperficie comprehenfa quàm 
aliter formata corpufcula, 

Secunda; Quanio majori mormento dyse 
guavis meleeule in Je invicem impingunr 
tant firmius ea coharere , agrinfque di- 
vebi. | 

Tertia deniqe; Salis moleculas utpoie 
duriffimas, planis fuperficiebus terminatas , 
& poflquam omnem formarum varietatem in 
duiffe vife funt ; prifiine tamen fe [ue facile 
reddentes forme interim invariate , quacunque 
aliä corporum fpecie & firmins inter fe unita 
cobarere , & divulfx facilius ; occafione da- 
ta coalefcere, Planarum enim fuperficierum 
commoditate pluribus-in punétis fe invicem: 
contingere: duritie fuà figuram propriam: 
tueri ; unde principia corporum aétiva & 
qualitarum activarum fontes habentur : &’ 
cûm ad fe mutué propids acceflerint ma 
jori quam alia corpora vi in mutuos am 
plexus ruere, majorefque in moles corn. 
pingi.. Hoc autem. in corporum. animatoz 
eu ultimis minimifque præcipuè vafculis: 

Bv 
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accidit ; quorum anguftià lentiflimoque per 
‘ea humorum motu'occafione dar, falis 
particulæ concrefcunt , non aliter quam per 
lixivium difperfæ, languente ejus motu, in 
cryftailos fe efformant. 
$. 4 Sed hæc explicatiüs dicenda funt , 
alizque regulæ ex his ducendæ quotidiano 
ufui accommodatiores & quæ propiüs res 
fingulares attingant. Ad has tradendas pro- 
ero. | 
1. Cætera fi fint paria; plantæ & anima- 
lia maturiüs adolefcentia nutrimentum co- 
étu facilius fuppeditant, Talia funt veris 
munera afparagi, fraga & acetariæ aliquot 
herbæ , quæ pyris, pomis, prunis, reliquif- 
que autumni donis faciliüs concoquuntur. 
Minds enim igne folari torrida, minüfque 
compaétis partibus funt , quæ fcilicet remif- 
fiore æftûs vi, hoc eft, minore velocitate 
coaluerunt, pauciores denique , imo nullos 
_ferè falis fixi & acris particulas in fe admi. 
ferunt, In animalium genere, gallinarum, 
leporum, ovium, cuniculorum, aliorum- 
que intra unum aut alterum annum matu- 
refcentium (hoc eft, generationi aptorum} 
carnes, boum, equorum, afinorumque ( nam 
& his vefci fames aliquando cogit) carni- 
bus teneriores faciliüs in chylum liqueftunt : 
minore enim vi, ut jam dictum eft, coalue. 
runt, De plantis vero tardis maturefcenti- 
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“bus, ideoque folarium radiorum igne ple- 
hioribus , notare liceat, earum fuccos, à 
fermentatione, fubriliores majorique co: 
pià vinolos fpirirus dare; uvas teftor & fam.… 
buci baccas: & de animalibus feriùs ado. 
lefcentibus , ex eorum carnibus & humori- 
bus fœtidiffimum & rancidiflimum urina. 
tium falem elici. | 
2. Cæteris paribus, quo majorem in 
molem pro fpeciei fuæ modulo excreverit 
unumquodque animal aut planta, eo diff. 
ciliüs concoquendum alimentum præbent, 
Magna verbi gratià cepa , magnum pomum 
pyrumve minore e,ufdem fpeciei difhciliüs 
diffolvitur. Idemque dicendum eft de ma. 
jorum boum oviumque carnibus ratione 
minorum. Hoc autem non ideo tantüm fit 
quod majorum frmiora funt vafa magifque 
proindeelaftica particulafque majori vi adi- 
gentia ; fed præterea, quod majorum cor. 
porum qualitates minorum ejufdem generis 
qualitatibus intenfiores funt. Ignis , verbi 
causä , major igne duplo minore plufquam 
duplo majorem fundit calorem, & vinum 
majore dolio claufum vino ejufdem fpeciei 
minore cado inelufo valentius eît, Majorum 
faque animalium & vegetantium fuccos 
rancidiores efle nihil mirum. 
3. Cæteris paribus, animalia frugivora 
& graminivora carnivoris, & quæ citiis 
B ÿ;j 


36 De infirmorum fanitate tuendx. 

quâm que tardids maturefcentibus five plan-- 
tis five animalibus. vefcuntur , item nutti- , 
_mentum animalculis à naturâ paratum , lac 
nempe & ova, iplorum animalium carte 
bus , faciliüs concoquuntur. Quare gallina 
& domeftica & indica, perdix & phafñana 
avis, anate , anfere, fcolopace & oaïlinagi- 
ne ( paluftribus avibus animalcula à limo- 
fuétu haurientibus ). boum. item oviumque: 
gramine paftorum minore quam in ftabulis: 
faginatorum carnes labore digeruntur. Car- 
nivororum. autem animalium. carnes. diff. 
cillimè concoqui illuftri accipitrum exem 
plo clariffimè oftendirur, Ex hoc avium ge 
nere eximià voracitate confpicuo, cuivis: 
edendi ardore furenti, carnivoræ cujufpiam. 
avis ur milvi,.pici, corvi cineritit, carnem 
%. exhibeas; avidè quidem illam vorabit,,. 
intactam tamen poft aliquot horas regeret: 
etiamfiillam in fruftula priüs minutim con: 

. wideras. Imo eandem illam vomitu reje- 
“tam carnem fi. denuo aliquoties ingefferit: 
fame-coacta , iterum tamen iterumque eam: 
evomet, nullà utpote ejus ventriculi vi do 
mabilem, 

4..Cæteris paribus , pifcium omniumque- 
animalium marinorum, quocunque tandem: 
momine veniant., itemque amphibiorum car 
nes terreftrium carnibus difhciliüs conco. 
quuntur,. Pleraque énim aut alis marinis. 
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aut animalium terreftrium cadaveribus fub 
merfis vefcuntur. Præterea , {alfa quam in 
colunt aqua majore vi eortim. carnes com 
pingit; quod nos iph frigidæ, etiam non 
falfæ ideoque non tam gravi immerfi ex- 
perimur. Et fi qua aquæ falfæ poruo, ur 
fieri necelle ef, eorum corpora ingredia- 
tur, eorum ea falinariis fuis fpiculis partes 
figic & indurat, Quà polteriore de caufà 
marini eciam fluviatilibus pifcibus coëtu du- 
riores funt. Teftudinem marinam terreftrt 
difficilius concoqui experimur , ut & aci- 
penferem rhombumque trutta aut percà. 

ç. Cæteris paribus, eæ plantæ & antina- 
lia quæ fubftancià funt oleosà, pingui &c 
vifcosà ils quæ ficca, carnosà & fibrosà 
conftant materià lentids digeruntur. Oleo. 
fa enim , cm faculratis coétricis vim elu- 


dunt ,tüm omni alià materià præter falinanx 
(obfervante fammo philofopho * Neutono) 
arctiore complexu cohærent, partibus nem- 

e validiüs fe invicem actrahentibus. His. 
adde eorum mollem humorem', fibras or 
_ganorum tenaci humectatione refolventem.. 
Ipla præterea pinguedo oleumque veficulis: 
non facilè rumpendis conclufa eft. Quare 
omne nucum genus-per inteftina. fere inta- 
étum labitur. Olivæ pifis, carnes pingues: 

# Que, 7. ad fine aptic. edit. Mb, 2 pags 24 
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macris, cyprinus ;tinca , falmo , anouilla, 
rhombus , afino, afello molli, crutrà, per- 
cà lenciüs concoquuntur. At contra fi ali- 
menta quomodocunque exarefcunt & indu- 
rentur , difhciliüs digerentur ; fta ut carnes 
alias cenerrimæ, agnina, vitulina, & pul- 
lorum falitæ, fumo induratæ, aut etiam 
temporis diuturnitate ficcatæ & rigentes, 


imo ipfa vegetabilia condita , ne bubulæ 


quidem aut ferinæ carni coctionis difficul- 
tare cedant. Hâc de causà fabæ, pifa & 
cafeus, cum vetuftate exaruerunt, iifdem 
novis & mollibus tanto coétu duriora funt. 


Næ, tantä indurandi vi ignis pollet ut ex. 


ipfs teneris vegetabilibus, evaporatà hu. 
midiore portione, fubftantiam excoquat 
duritie vix adamanti cedentem; vicrum di 
co, quod ex vegetabilium falibus folis 
quanquam vulgo non conficiatur , confici 


tamen poteft, nec unquam fine iis confi- 


citur. 

6. Cæteris paribus, vegetantiunt anima 
liumque fubftantia albidior fufcà aut ru- 
_ bicundà cenerior & ftomacht viribus obfe- 
quentior eft, Minoribus enim partibus con- 


ftant, minüfque fale urinario abundanc 


priora pofterioribus, Ut rapum, paftinaca 
alba, bartata, fifaro, berà rubrâ-& pafti- 
nacà tenuifolià : gallina, gallopavo, pha- 
fianus, anate, anfere, gallinagine, fcolo- 


Fe 
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pe : afellus mollis, perca, folea, pañler, 

alece, falmone, acipenfere, fcombro : 

cuniculus, agnus , vitulus toto cervino ge- 
nere, faciliis concoquuntur, 

7. Denique , cæteris paribus , nutrimenta 
cüm ex animalibus, tm è vegetabilibus 
parata pungente & aromatico fapore lin- 
guam fortiter ferientia infipidis aut mitiore 
fapore molliter gratis difhciliüs digerun. 
tur, Sapidiora falibus magis fœta funt . 
quod non nifr adultis aut feriis maturef- 
centibus animalibus contingit, ideoque par- 
tes habent diffciliüs fejungendas. Plantæ 
item aromaticæ folarium radiorum ignem 
majori copià hauftum retinent arétitis, eo. 
que (fit verbo venia) folidi fpiritus aut f- 
xæ flammæ fiuni: quarum quantum quis 
voraverit, tantam incendii materiam para. 
verit, quo ferids ocyüs conflagratura elt 
univerfa corporis fabrica. 

6. s. Omnes jam traditas regulas unicà 
oblervatione illuftremus fimul & confirme- 
mus. Chylus, unanimi omnium confenfu, 
non aliud eft quèm ipfum nutrimentum 
ventriculi viribus, cujufcunque demüm ex 
generis fint, in liquorem quendam refolu- 
tum , ei coagulo quod five ex vegetabilium 
five ex animalium partibus excotum gela- 
tinam vocamus haud quaquam abfimilem , 
five. humoris utrobique cum folidioribus 


406 De infirmorum fanirate tuénda. 
partibus adriftionem fpectés, five coquerr 
tem calorem {hoc tanrüm intercedenre dif- 
érimine quod calori ventriculf ignis calore : 
longé impotentiori , accedant liquorum 
penetrantium, moliruræ dentium  ventri- 
culique five attritionis feu mavisvolutatie. 
nis omnia leniter commifcentis auxiliares 
copiæ} feu demüm utriufque liquoris, & 
gelaunæ & chyli, frigefcentis coagulatio= 
nem, Tuto igitur colligere licet, ex quibus 
vegetabilibus aut animalibus tenacior gela- 
tina excoquitur ; ex fifdem chylum itidem 
fenticreni ventriculi viribus excoqui. Et fi: 
cui expiritilibeat quid ex mareriæ cujufvis: 
alimentariæ in gelatinam: coéfæ formà &c 
fpecie expectandum fit, qui deinderes ipla. 
expectationi refpondear : ille præcipuc re- 
gularum noftrarum.veritatem fentier. Inve- 
niet , verbi sranà à pifcibus gluten oemnium. 
tenaciflimum lentiflimumque excoqui :: 
in carhium. etiam jure, humoris evapora. 
tione in mañlam portabilem exfiecato, in: 
wfum extemporaneum ferventi aquà invi- 
cem in jus refolvendam ; deprehendet lon. 
aè cenacius id efle quod ex carre bubuh. 
excoquitur coagulum quam quod eodem 
artificio ex vitulinà paratur. Similiaque.,. 
comparatione in reliquis. fupra memoratis: 
inftitutà, deprehendet, ss 

$, 6. Harum igitur generalium regularum: 
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pe , habicà fimul temperamenti fui & con 
fueti fibi vidtûs ratione, quivis imbecillus 
fcientiarum ftudio aut alià quävis de causà 
defidem agens vitam, aut cui quacunque 
demüm occafiorie laxior eft fibrarum com 
pages, nutrimentum fibi maximè conve- 
niens ex omni plantarum & animalium 
genere deligere poflit. Quod tamen fi mi- 
nûs accurate aliquando fiat, tuto falrem 
errandum eft, Id autem hoc in negotio fit, 
fi quæ certè inferiora funt viribus noftris 
coétricibus alimenta adfumamus, iis autenx 
quæ an eas fuperaturæ fint non certo fcitur 
abitineamus. Ut tamen quam fieri poteft 
minimè aberretur, ufitatiora alimentorum 
gencra enumerabo in clalfes quafdam di- 
ftributa | quarum prioribus quibufque quæ 
recenfentur facilioris funt digeftionis quam 
quæ fubfequentibus continentur, prout 
nempe mihi æftimantur poft frequenter 
repetita experimenta non In Pre tan- 
tum meo corpore, cüm infirimifhimum Ci 4 
fer, Cd & in permultis alïis imbecilliffimis, 
quibufque vires coctrices ferè perierant. 
Hic etenim validorum & robuftorum ex- 
perientia nullius pretii eft. Neque, fi ho- 
rum firmis validifque fibris firmiffimi cibi 
facilè digerantur , ideo imbecillorum vires 
Hifdem domandis pares funt : ut tenérioris: 
&utinule æquilibrium granulo evertitur , 
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quanquèm validius jugum millepondiis [E 
brandis fäum vix aliquot unciæ alteru- M 
trinque additæ deprimant. 

In enumeratione vero alimentorum in- 
firmis convenientium, non fupra expoñtæ 
rantüm digeftionis ratio habenda eft, cujus 
fcilicer refpeëtu alia faciliüs alia dificiliüs 
ventriculi & inteftinorum viribus fubigun- 
tur in chylum laéteis vafculis fubeundis 
aptum (quæ prima concoctio dicitur ) qui 
deinde in fanguinis canalibus ulterits com- 
minuitur variifque humoribus quos glandu- 
læ hic illic difperfæ fecernunt fuppeditan- 
dis infervit, donec tandem in corporis nu. 
trimentum aliquà fui parte cedat (quæ 
omnia fecundariarum cocttionum nomine | 
fignificantur ): non, inquam , hujus unius, 
fed fimul etiam aliarum quarundam alimen- 
ti qualitatum ratio habenda eft. Harum du 
funt præcipuæ, Primaeft ea facultas -quâ w 
alii cibi mins, alii magis corporum no-. 
ftrorum humores ira accendunt fibrafque 
irritant ut, eorum circuitu tumultuarià cum 
velocirate peracto , globuli fanguinis rubri, 
quibus admittendis vafculorum ampliora. 
fola naturaliter fatis patent, in minimos 
etiam & exiliflimos canaliculos, lymphæ 
tantüm aut fero vehendo deftinatos, adi- 
gantur. Unde robultioribus febris aut pul- 
monis aliufve infignioris vilceris inflammac 
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#io nafcicur : aliquatenus autem fractis, in- 
flammatorius aliquis morbus & diuturnorum : 
genere, cujufmodi funt arthritis , rheuma- 
tifmus, caiculus, &cc. His tamen gignen- 
dis plerumque non fola ïfta jam diéta ali. 
mentorum qualitas fufhcit; nifi adfit & al- 
tera illa ex duabus quas modo declarandas 
_propofuimus. Ea vero eff, acidarum, acrium 
& corrodentium particularum copia , quà 
humores his alimentis infecti cüm f{ca- 
tent, fibras lacerant atque adeo debilitant 
& relaxant. Tales funt falis cujufvis generis 
acris feu aculeati particulæ. Cum itaque 
-corporis noftri difpendia folo nutrimente 
réparentur , ideoque paucorum annofum 
fpatio ferè tota mutentur aut renoventur : 
utiliffimum erit infirmis ex fequenti tabula 
difcere quibus præcipuè alimentis adhibitis 
in quotidianum ufum , vitiis quibus humo. 
res jam infecti funt medeatur aut eadem 
 finonduminvaferint , vitentur , proba deni- 
| que & idoneaillis crafs corporisconcilietur. 
1 6,7. 1. Et primum quidem inter facilè 
concoquenda alimenta locum do feminibus 
| &c radicibus farinofæ materiæ ; tritico pu- 
Ita, avenæ, faguæ, oryzæ, hordeo, milio, 
 fecali, pife, battato, paftinacæ, fabæ, &c. 
| & horum quidem priori cuique præ qui- 
|bufvis fubfequentibus: quod de fingulis 
letiam fubfequentiun clffium intellige, 
| 


1 
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ESS es 


farinofa ifta præcipuèque femina (plants ï 


rum quaf ova , nutriménto teneris plant. 
ls aptiflimo fœta, ipfafque illas plantulas 


in fe continentia} oleribus, fructibus & ra- 
dicibus faccutentis ; utpote erudioribus & 
Batus facil signentibus ; præfero, Blandio- 
rem enim & temperatiorem chylum præ- 
bent minimoque ventriculi fabore in liquo- 
rem, potui commifta, fatifcunt. Quod 
monftrac infantum pultieula ; imbeillis 
eorum ventriculis neutiquam gravis, nu- 
trimentum vix ipfi laéki fecundum. 
2. Alterunr à farinaceis digniatis gra 
dum tenent, me judice, radices humidio 
res & olera ; primüm temperata , ut laétu- 


ca, fpinachia, portulacx, acetofa, brafñ, 
ca, &c, deinde & calidiora, ut apilum ce. 
lere , nafturtium , radicula , &ce. Hæc tenera. 


& igne cocta crudis & adultis multum præ- 


ftant nec flatus oignunt. Diluendis præci. | 


puë & edulcorandis humoribus inferviunt : 


quare utilem omnino operam fcorbuticis. 


præftant. Huic clafli omnes fruétus accen- 


fe, fed igne coétos plerofqué, & omnes 
modicè comeftos. His legibus ufurpata ve 
getabilia quovis earnium genere minorem. 


imbecillis ffomachis moleftiam ereant. 


3. Quibus vires coétrices imbecillifimæ 


funt & humores vifcidi, proximum ab his: 
Jocum dent nutrimento à providà maturë 
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janieribus animalibus a{ignato. Id auteni 
fac eft, mulierum, añinarum , equarum , 
vaccarum, ovium, ‘caprarum , &c. Horum 
priora quæque pofterioribus tenuiora efle 
minüique coagulo & oleo illo , quod floris 
ladtis & butyri fpecie in omni lacte con- 
fpicitur , abundare exiftime; quà folà de 


çausà alia aliis faciliùs digeri a videntur, 
 Unico autem ere laétis efus, inter 


prima faltem initia, obnoxius eit, Pericu- 
um nempe imminet ne in juito tenacius 


çoagulum in ventriculo mutetur. Jufto , in. 


quam, tenacius : nam acidis qui etiam fa. 


_norum ventriculis & inteftinis infunt fuccis, 
quæcunque aïmenta coagulari apta funt, in 


| 


| 


| 
| 


i 
à 
\ 
\ 


tenerum & molle coagulum abeurt : fi au 


tem acidi ifti fucci plus æquo abundent, 
| £enax etiam & durum. Quare ut Se | 


tà acidi copià Jaborantibus lac poftmo- 
| dûm conveniat, præter repetitam vomitio. 
nem & purgationem, farinaceorum priüs 
wegetabikum aliquandiu continuatum ufum 
| prælcribo , quo acidi humores edulcorentur, 
| Horrenda enim fymptomata ex laétis intem- 
| peftivo ufu nafci potcrunt, ventriculo fcilicer 
acidis abundante nec priùs purgato adhibiti, 
-Nobilis quædam fœmina nephritide labo- 
ans laëte plerumque vefcebatur, Ea ramen, 

: {aim abhaufto laéte cûm fpiritôs nitri vigin. 
# aut triginta guttas aquæ Briftolenfis caligi 
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infliilatas ebibiflet , vix fuocationis pericu= 
lum effugir. Quidam etiam dum fœdas ve- M 
nerex luis fordes mercurio incitante expue- 
ret, haufto copiosè recenti & ab uberibus 
calenti lacte itidem penè fuffocatus eft. Et 
vero neuter evañflet nifi pituita, quà utriuf 
que ventriculus nimià abundabat , coaguli 
duritiei, ei commifta , obftitifler : quo fa- 
tum eft ut illud , dum evomeretur, œfo- 
phago fe tanquam formæ aut matrici ac- 
commodaret , nec illüm obturaret. Neque 
diu eft cum vir cætera fanus & robultus, 
poto priùs liberaliter, non tamen ad ebrie- 
tarem ufque, vino Burgundico & Campa- 
nienfi Gallico, hauftu deinde pleniore re- 
centis ab ubere laétis intra paucas horas 
perierir. Acerbiora enim vina ita coagulum 
indurafle videntur ut nullo ventriculi nixu 
per œfophagi cavum tranfadigi potuerit. 
Hujufmodi exemplis monemur ut talia in 
pofterum incommoda præcaveamus. Hoc 
autem fit ventriculi & inteftinorum fuccos : 
farinaceorum efu priüs leniendo { quorum 
infuper admiftione fit ne, his etiam non« 
dum fatis lenitis, coagulum jufto durius 
gvadat) aut laéti admifcendo five fpiritüs 
falis ammoniaci aliquot guttulas ; five aquæ | 
pæoniæ compofitæ cochleario aut facchari | 
denique frufto: horum enim quovis ejus 
Goagulatio impeditur, 


1 
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_ 4: La@i fuccedit oleum, arque recens 
butyrum & cafeus è late nata, & ova illi 
congenera , varia denique & farinaceis , la 
te, butyro , ovis compofita. Oleum tamen 
& butyrum, f1 liberiüs utaris, nec facilé 
concoquuntur & vifcidos humores gionunt ; 
lenta enim &c tenacia funt. Eadem puta de 
<çafeo qui diuturnitate duritiem acremque 
& mordicantem faporem contraxit: mul. 
tüim tamen carnibus digeftionis facilirate 
præcellunr hujufmodi alimenta , nec infir- 
_morum ftomachis æquê ac illæ gravia funt, 
_ $. Proximum ab his locum tenent ani- 
malium juniorum carnes albæ & teneræ; 
gallinæ fcilicet domefticæ & indicæ atque 
phañanx avis pullorum , cuniculi, agnina , 
 vitulina, hædina , perdiculæ, &c. quæ quo 
juniores & teneriores funt & animali fale 
| magis vacuæ eo facilitis digeruntur , blan- 
 diorem & fluidiorem chylum præbent, mi- 
 nüfque humores accendunt, 
|. 6. Huic proximus alimentorum ordo ex 
| eorundem animalium , fed adulrorum & ge. 
| nerationi aptorum, carnibus defumitur , & 
| omnium quidem manfuetorum five dome. 
| fticorum, præter unum porcum, quem ad 
| fequentem claffem refero. 


| 7. Ea autem comprehendit omnem cm 


| 
| 


| volucrum tüm quadrupedum carnem quæ- 
| cunque. ferinæ nomine venit, ut fcolopa. 


Le: 
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€, gallinaginis minoris, querquedulæ, : 


anatis, anferis, leporis, cervi, damæ , hir- 


DAY ne 


Salé 


a mic a PS 


ci, apri, atque etiam porci, domeftici {ci 4 


licer apri, &c. Hæ carnes cüm vifcidis 
humoribus aut fale volatili abundent, quan- 


quam fibras corporis ad vibrationem ftimu- 


{ent & arhletici roboris affatim fuppeditent, 


“h imores tamen accendunt & invilcant, qui- 


bus eHectibus feriùs ocyÙs pravas fuas qua-. 


lirates produnt. 
8. Quod ad pifcium genus attinet : quan- 


uam inter alios atquealios pifces non pa-. 
râm difcriminis intereffe agnofcam, &c fu. 


x 


viatiles marinis longe longèque præftare 


propter caufas fupra affignatas ; in genere 
tamen pilces infirmis non convenire exifti- 
mo, cüm fupra recenftis rationibus addu- 
£tus ,tûm propterea quod lentum imprimis 


vifcidumque elfe omne ex pifcium carne nu- 
trimentum oftendatur &c tenaci eorum jure 


& adhærefcente eorum fquamis, & non-. 


fquamoforum cuti , lentiflimo glutine quod 
præfertim in femificcis eft confpicuum ; im- 
primis vero ex hoc pateat quod lentiffimurn 
quodque glutinis genus in artificum ufum, 


non ex animalium terreftrium , fed à pifs 


cium maximê cadaveribus excoquatur. Mi- 


nus interim veri folidique nutrimenti pPræe 


bent. Quod Ecclefia {enfir cùm pifces jeju= 


pantibus & corpus macerantibus præfcripe 
| Ha: 
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fit, Non tamen quorumcunque pifcium car- 
nem quorumvis volucrium & quadrupedum 
c<arne coctu dificiliorem fentio. Imo afeili 
mollis, pañeris, foleæ, percæ, trutæ, 
cammari, aftaci, facilits quam bubulam, 
ferinam , porcinam , querquedulæ, anatis, 
anferis horumque fimiles carnes concoqui 
pofle puto. Horum vero quam pifcium car: 
nes folidius & plenius nutrimentum & plus 
-athletici roboris fuppeditant, Si quem ta- 
«men aut pifcium efus deleétat aut ïis vefci 
neceflitas cogit, ut ille minûs noxiis uri 
poflit, cammarum, afellum mollem, paf 
derem , percam , cruttam , foleam, fquati- 
mam , afellum majorem , aftacum, oftreum, 
cancrum , rhombum , falmonem , halecem , 
dcombrum , tincam, cyprinum , ançuillam, 
lampetram , acipenferem, &c. priorem 
-quemque omnibus pofterioribus præfe. 
rat, 

:” Ferculorum ex varià recenftorum com. 
binatione compofitorum facilior aut diff. 
cilior concoétio ex ipfus alimenti naturâ 
| pendens (nam de condimentis poftea dice. 
tur) facilè colligitur partium componen- 
| tium indole à præcedenti indiculo cognità, 
& cujufque quantitate : ita ut nullo laibore 
hoc in negotio pro fe quifque dijudicare 
poffit , nec ulteriore noftrà præceptione 
lopus fr, | 
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….$&. 8. Unum tantüm hic addere libet que . | 


virorum quorundam , cætera doétorum , fi- 
ve errori médeatur, five pravo ratiocinio 
nobis adverfanti occurratur. Illi fcilicer, 
_propterea quod obfervarint vel ex aliis au 
dierint cibum aliquem qui difhcilioris di. 
geltionis cenferur , ut bubulam carnem, hu- 
jus aut illius ventriculo minis gravem in- 
cumbere, faciliüfque concoqui quam vi. 
tulinam , agninam aut aliam aliquam faci- 
lioris coétionis vulgo habitam ; ideo flatim 
concludunt pro nihilo habenda efle omnia 
gencralia de ciborum deleétu præcepta, 
nec aliam hic regulam agnofcunt quam 


privatam cujufque experientiam, Demus. 
hæc vera efle & huic aut illi, ex afluerudi-. 


ne, codu , faciliorem efle bubulam quam 
agninam. Et illud præterea largiamur , quo- 
rundam ventriculorum fuccis aliifve conco- 
étionis inftrumentis (attritio enim , quan- 
quam infgnem in concoquendis alimentis 
vim habeat , non tamen fola cotum nego- 
tium perficere poffe viderur ) inefle peculias 


re & privatum quiddam (ut vitulorum {tos 


imachis non tantüm vivis fed & exficcatis 


& deinde aqua maceratis exftillat acidiot” 


quidam fuccus laéti coagulando aptiffimusi)| 
& hujns majores effe in bubulà, verbi gras: 
.#ià, quàm in agninâ refolvendäà vires:Hæc,, 
inquam , gratis concedamus ; at quid'unysi 
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& alter contra denfa ex adver{o ftantium 
agmina, & paucæ excepriones contra ge= 
neralem regulam? nam univerfalem, & 
quæ nullas patiatur exceptiones tradendam 
non fufcepimus. Sed efto , necuni & alteri, 
nec paucis, {ed plurimis iftud accidat ut ci- 
bos quofdam pofterioribus locis à nobis po- 
ditos facilits ; quam qui prioribus recen{en. 
tur, eorum ventriculi in chylum refolvant. 
Àt jam non femel monuimus non hujus 
æanrüm digeftionis fed & aliarum præterea, 
nec minoris momenti qualitatum in cibo- 
sum falubrium dele“tu rarionem efle haben. 
dam, præcipue infirmis, quorum gratià hæc 
præcepra tradimus..Neque enim hæc eo fpe. 
tant ut quid validis aut robuftis faciendum 
fit aut omitrendum doceamus. Oblatä ramen 
occahone, unum iftud ne graventur etiam 
robuftiflimi à nobis monitum didicifle. 
 Quanquam fcilicet validiora illa & opipara 
alimenta, potufque fpirituofus athleticis 
viribus fuftentandis utilia, imo neceflaria 
int: non tamen aut athleticum habitum & 
robur utilia efle aut necellaria, aut pericu. 
lo, eoque graviflimo, vacare, Aut enim . 
| morbum acutum imminere qui viram üis 
derepenté præcidat , aut diuturnum tandem 
adfaturum , cujus fub cruciatibus miferan- 
dum fenium {fi modo fenium attigerint) 
exacturos qui, cûm juvenes eflent, quic. 


Ci 
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ga De infrmorum fanitate tnenda. | 
quid juvenilis firmique corporis robur fer 
re porerat Hi ferendum elle duxerant. Sa- 
pientiffimi enim Regum diétumefle, validos \ 
walidè pleitz. 

$, 9. De alimentis arte coquinarià ven 
triculo præparandis non eft qued multis 
edifferam. Affa & elixa imbecillis conve-. 
miunt ; nec, fi fanam longamve vitam ament, 
proveétioris coquorum artis experimenta 
capere volent. Salita cou longè difhcilio- 
ga ipsà faliturà redduntur; eorumque fre. 
quenti ufu humores penitus vitiantur &: 
{corbuticam crafin acquirunt. Fumigatione 
catnes ex {e duræ duriores funt ; nitrumque 
& marinum fal, quibus illæ falitæ erant; 
falis volatilis, quod fumus’ advehit, addi-. 
tione in ammoniacum tranfeunt , quo cor-. 
pora noftra fponte fatis aut fortafle nimis 
replentur. Condita quæ vocant non nimio 
rantm acore fuo humores inficiunt, fed 
aromatum  prætérea jgnibus  incendunt, 
Aromata autem,quæ tam familiariter coqui 
nunc craétant , libenter ego Pharmacopæos. 
cum arculis concluderem Medici juffu pare 
cè illinc extrahenda; nec culinæ concre- 
derem grata illa venena quibus & alimente. 
carrumpuntur ëc fanitati non levia damna, 
inferuntur, Cupedias artefaétas, opima jus 
ra, acida agriaque condimenta , falfamens 
& , arvocreara & fumigata, gulæ irritamens 


. CarurT ÎL De Cibo & Porn. $3 

&a luxus invenit. Et ne fortè naturali appe- 
itu judice edentibus non fupra quam par 
erat gravaretur ventriculus, attis auxilia 

quæfta funt, ne fcilicet quidquam fanitaii 
gonvellendæ deelfet! Quanto re&iüs cm 
appetitus defecerit, at {acis interim robo- 

ris in reliquo corpore fuperit, abftinentià ; 

fuperflui evacuatione, labore & exercita. 
æione corporis fames vera & naturalis ex 
citatur , quam condimentis & fallacibus 
culinariæ artis illecebris fpuria & noxia in- 
vicatur ? appetitus certe, fi cùm morbo gra- 
vi extinus fuerit, Medicis illum auxilis 
iere licsat, cûm tamen ad mediocrem 
vim fucoreverit naturæ atbitrio omnino 
permitrendus elt, nec condimentis nee 

pharmacis affidue proleétandus. | 
&. 10. Proximum eft ut de cibi quanti- 
tate dicamus , quæ viribus fuftinendis fuf- 
ficiat , non item obruendis. Ea quidem pre 
| æratis, fexûs , temperamenti , roboris dif- 
|-crimine , regionis indole & fitu, exercira- 
| Hionis denique aat laboris modo & menfu- 
| rà variaeft, Borealium noftrarum regionum 
| incolis, propter corporum robur & procs- 
ritatem, aërem frigidum fbras intenden- 
tem, proindeque vires coctrices augentem, 
laborem denique carnes abfumentem , ma- 
| .jores alimenti fuppetiæ neceflariæ {unt., 
.quäm gracilioribus calidiorum ad auftrum 
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ç4 De infrmorum fanitate iuenda. 
“egionum habitatoribus ; adolefcenribus 
item quàam adultis, & his quim fenio con." 
fectis, Sed omnibus omnium generum ho. 
minibus viétus mediocris & remperatus lon. 
gè faluberrimus &.ad vitam prèducendam. 
utiliffimus eft. Cui modum menfuramque 
præfcribam poftquim excmplis aliquot, è! 
millenis quæ adferri-poflènr non tam fele- 
Ctis quam , quod prima occurrerent, arrep-! 
tis oftendero quid temperantia, præfertim 
exercitarione adjuta, præftare queat. 

$. 11. Vix credi poteft quantillo alimen- 
to, cibi nempe, fi Cafliano fides, unciis 
duodecim in finsulos dies, Chriftiani Orien- 
tales in Ægvpti & Arabiæ deferta loca ethe 
nicorum injuriis compulfi, fani vicam mul. 
tos in annos extenderint, fitimn interim 
aquà purà fedantes, Ex iis D. Antonius pa- 
ne folo & Aquà, nifi quod ingravefcente 
fenio olufcula fibi indulferic ad centefimum 
& quintum annum vitam toleravir. Jaco. 
bus Eremita annum attigit centefñimum &c 
quartum: Arfenius, Arcadii Imperatoris 
præceptor, centefimum vigefimum ; hic au. 
tem annos natus fexaginta & quinque ere- 
mum ingreflus eft. D. Epiphanius quinde-. 
cim & centum annos vixit: D. Hierony- 
mus circiter centum: Simeon Srylires no- 
vem & certum : Romualdus centum & vi. 
ointi. Et Eudoviéus Cornarus , nobilis Ve». 
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fetus , nobis & loco & temporé propior ; 
£cuftra adhibicis aliis remediis & nullà aliune 
de afulgente vitæ fpe; quadragenarius 
ingens opus agsrellus temperantiæ tameri 
prælidio perfecit ut annum centefimum fu- 
peraverit integrà fere valetudine. Nequé 
minüs mirandum eft quanto cum corporis. 
vigore & robore animique tranquillitate &c 
alacrirate multos annos numeraverins {0 


brii aliquammulti Boreales rtemperato vis 


étui à _primà pugritià affueti, Buchananus 


nofter Laurentil cujufdam pifcatoris Orca- 


denfis meminit, qui plufquam centenarius 
uxorem duxit, & non nili centum & qua- 
draginta annorum oneri fuccubuit , tempes 


| rantià & labore fuffüultus. Joannes Spodit- 
| vodus Archiepifcopus fani D: Andrez Ken 


tigernum , poftea Mongæ nomine apud no- 


ftrates clarum ( cuique fonris celeberrimiin 


agro Eboracenf aquam facravit majorum 


| noftrorum1 piétas}) narrat annos explevifle 


gencum octoginta & quinque , nèque poit 
primam adolefcentiam vinum aut liquoren 
quemvis non tenuem deguftaife, fub dio præ. 
terea nudoque in folo cubuille, Vivum etiani 
appello reftem Vebbium meum vegeto cor- 
pore animoque virum plantis folis & aquà 
meracà victirantem, De Medico Croiïd onenfi 
* alias dixi, cui poftea à lacte cognomen ad- 
#- Tract, de arthrite $ 64e 
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6 De infirmorum fanitare tuenda: 
hæfic. Hic folis la@iciniis paftus herculef 


morbi vires freoit qui illum aliquandiu 11 


{eris modis habuerat ; deinde annos quatuor- 
decim illibata fanitate tranfegit , tandem 
que cafu fortuito fublatuseft. Henricus Jen- 
kinfius pifcator centum & fexaginta & no. 


_vem annos vidis vitu vuloari & acido (ver- . 


ba funt optimi doétiffimique viri, D. Tan- 
credi Robinfon Medicinæ Doétoris + de 


co narrantis) hoc eft, refrigerante, ufus 


aëéremque frigidum & ferenum fpirans, Al- 
Jertoniæ ad Sualam fluvium in comitatu 
Eboracenfi. Notiflimus Anglis Parrus fede- 
cim tantüm annis ab hoc defecir, Hic cac 


feo, late, pane furfuraceo, cerevifà te- 


pui & laëtis fero vitam fuftinuerat ; & per 
plures annos duraviflet nifi purum ferenum 
que ruris atrem Londinenfi impuro & craf. 
10 ,fimplicem , vulgarem & rufticum vi@um 
lautiore urbano, ferumque ladis fuum vi. 
no non fuo muraflet, nobilis Angli menfæ 


opimæ adhibitus. Hinc œconomia animalis 


turbata, vires coctrices oppreflæ & brevi 
fubfecuta mors. Mart. Lifterus, Medicus 
{criptis fuis orbi erudito notiflimus, ota 
Anglorum Borealium * meminit, quorum 


qui pauciflimos annos , is centum ; qui plu. 


rimos , centum & quadraginta vixerat, 


1 A&. philof, reg. foce angl, compende ve 3e pe 308: 


# Ibid. Ps 1C8e 109e 
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Omnes'autem montol ejus traŒtüs incolas 
monet victu uti minime delicato. Et vero 
nulla regio vitæ prolongandæ aptior videtur 


dis Anglix locis ubi cum folo cretaceo mo- 
-bilis purufque aër ad incolarum fanitatem 
-confpirat, præcipuè fi his addatur victus 


temperatus cum debita corporis exercita- 
tione. 

6. 12. + Alibi oftendere conatus fum 
quantum alimenti fatis fit mediocris ftatu 
æ homini, vitæ genus minüs laboriofum 
fe&tanti, ut vegetus fanufque vivat: octo 
nempe carnium , & duodecim panis reliqui-. 
que vegetabilis alimenti unciæ, cum vini 
unà librà in fingulos dies.Sed parum firmæ 


.valetudinis hominibus & litterarum ftudio 


aut quâcunque demtim causà defidentibus , 


aliquid etiam de hoc pauxillo minuendum 
Left, fi fani & alacres vivere velint. Talibus 


enim minor alimenti copia fufhcit, quam 


.Jabore exercitis fufficerer. Exercitationis 


enim defectu cùm minûs perfpirent, mi- 
nûfque valide alimenta fubigant conterant- 
que, &, quod litterato in otio viventibus 


-proprium eft, animi intenfione plus fibris 


decedat firmicatis, quam labore corporis 


. decederer : fi liberiori victui parüm modo 
-indulgeant , laxantur tis nervi, hebefcit fto- 


machus , lentefcunt omnes corporis humo- 
+ Trade de arthrite ge 294 
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s$ De infirmorum [anitatetuendi. 
res At cui ad intellectüs officia obeundæ 


fereno alacrique animo opus eft, ei omni 


ope nitendum eft ut valenti fi ftomacho.. 


Jn eo enim fi crudaftabulari fnac , obfcuris. 


brevi nebulis mentis arcem circumfufam: 
{entiet. Hujus præcepti parüm ceuriofæ f- 
dæque obfervationilitteracorummagna pars 
ingentem malorum acervum in hypochon- 
driis natum , anxiumque & dejcétum ani- 


mum debet, criftità horrendiique vanarum 


imaginum terriculamentis miferfimis modis. 
difcruciatum , alacri gaudio , ipsâque me- 
- Forum rerum fpe , omni denique malorum 
folamine, &, quæ ea ferat, fertitudine . 
deftitutum. His autem tantis ut occurratur 


malis . mediocrirate tantüm viétûs, modi. 
2 p) 


câque corporis exercitatione opus eft. 

6. 13. Quæ autem his negleétis corporis. 
plenitudo fuecrefcit, lentoris humorum & 
infrationis canaliculorum parens; Hanc 
diuturnorum omiium morborum , præpro- 


peræ & infirmæ feneétæ, vitæque medio 


in decurfu recifæ caufam facilè agnofcas ,.f 
attendas , evacuationum maximèé ufu 1llos. 
fanari , hæc præcaveri. Venæ enim feétione ,, 
eucurbitulis, veficatoriis, fonticulis, ca. 
tharticis, emeticis, fudorifcis , an non ma. 
nifefta fit evacuatio & fupra modum inge. 
forum abfumprio + Sed & iphus abftinen. 
tæ, exercitationis ,medicamentorum line 
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&lterantium, cardiacorum nempe, alexi. 
pharmacorum & ftomachicorum amarican- 
tium ufu hoc ferè aflequimur , ut crafliores 
humores attritu comminuti promptiis à 


corpore expellantur, quo eorum in locum 


fuccedar fuccus novus diligenti trituratione 
elaboratus , apta reficiendis carnibus exhau. 
ftis materia. Évacuario autem cüûm periculo 
aon careat ; eànonindigere certe tutius eff, 
fed &, quod ægris bene vertat, facilius, 
Quod enim venæ fectio , quod cathartica , 
quod hidrotica præltant, idem in diuturnis 
morbis ( celeres enim lenta medicamina an. 
tevertunt) præftat per quatriduum aut quin- 
que dies cænà abftinuifle, carnes non atti 


gifle, vino caruifle: 


$. 14. Quare omnibus fedentarians , der, 
dem & labore immunem. vitam degentibus 
auétor fum ut parco eâtenus vita utantur , 
quâtenus corporis viribus animique alacri- 
tati eundem non officere fenférint, Quod 
fi illos torpor, inquietudo ,, laboris fafti. 
dium invaferint, aut infomnes agantur no- 
tes ; continuo accuratius abftinendum eit, 
cartium nempe confuetarum & potüs me- 
raci foliti dimidià cantüm parte ramdiu uten. 
dur , quoad vires folitæ cum alacritate red- 
dantur: vel potids cerealibus folis aliquam- 
diu vinoque aquà copiofiore temperato vi. 
vendum. {mé ft fanitatis vegetique feni. 
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60 De infirmorum [añitate tuendä. 


defiderio tangantur ; leuwem fibi ferant notÿ " 


violandam , ut tertio aut quarto quoque die: » 


carnibus abftineant. Hoc autem fi non li. 


ceat aut non placeat, cathartico aliquo: 
urantur ex eortum genere quæ domeftica aut 


familiaria vulgo audiunt, quæ nempe nec 
quotidiana negotia impediant , nec viétum 
{olito accuratiorem poftulent ,quæque düm 
noxios fuccos ejiciunt, fimul vifcerum fibras. 


roborent. Tales funt pilulæ ex aloc & ex- 


traétis amaris compolitæ , noftratibus Sco- 
ticarum nomine notiflimæ numero fex aut 
{eptem; pilularum ffomachicarum cum 
gummi ditarum femidrachma cui, fi fe- 
gaids munere fuo fungatur ,. diagridii tria 


quatuorve grana admifceantur; pilularum. 


Rufh tantundem ; tin@uræ hieræ picræ un. 
ciæ duæ affusà drachmà fyrupi à rhamno 
cathartico ; elixiris falutis duæ rrefve une 
ciæ ; aut ,quod omnibus-prætulerim , phar- 


macumè rhabarbaro hoc artificio para: 


tum.. 


: o 4 e G LE è É #:. 
Rhabarbari lectiffimi in pulverem triti 


duas cum dimidià uncias, falis abfin- 
thii unam drachmam, corticum malo: 
rum aurantiorum femunciam , cocci- 
nillæ femidrachmam macera in fpiritûs 
oryzæ libris duabus, loco tepenti, per 


tores duos dies, Humorem colatum. 
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phialæ vitreæ diligenter deinde obturan< 
dæ infufum aflerva.. 


Cujus cochlearia duo aut tria alternis 


noctibus, aut quoties quidem commodunx 


eric, epota, nullo: folitorum negotiorum 
impedimento, magnum fanitatis munimen: 
tuto adhibeas, ad matutumque, ft opus fit, 
fenium continues. Vere enim Verulamius- 
noftras, ce #hil magis condutir ad. fanita- «s 
sem © longavitatem quam crebre © dome- «« 
fic purgationes. » Ur vetbo dicam, littera= 


to otio dediti & chartis impallefcentes.om- 


nind audiant Carolum Scarburium Equi- 
tem auratum Medicum Anglum his verbis: 
nobilem quandam fœminam lepide moneñ= 


tem, quæ firmam quidem valetudinem, fed 


quæ luxum tamen.comitem pateretur , ex 
optabats « aut mins opiparè tibi vivem- « 
dum eff, aut corpus plenius exercendum , « 
aut pharmaca devoranda, aut agrotandnm & 
eff. » | 

6. rç. Qui de fanitate fcripferunt plurimas 
tradiderunt regulas quarum ope quis di- 
gnofcat an nimià fe nutrimenti copià im 
pleverit. Unica mihi videtur faris elle; 
quis nempe , poit horam à pañtu unam , di- 
geftionis premovendæ causà ,.otio aut amæ- 
nioribus colloquiis datam , animi fe labori- 
bus minûs aptum fenferit ; nimium fe aus 


65 De pfrmons fenitate iuendë, 
dapibus auc pocuiis indullffe fciar. Quod 
de iis diétum volo quibus id negotii datum 
eft ut animunr excolant. Qui St corporis’ 
läbore viétum fibi quérunt , necelle el 
etiam corporis rationem habeant |, quod. 
ut labori fufficiar, uberius nutrimentum 
poftulat, Ad quam fe normam imbecilles ; 
præcipuique litterati, fi componerent ;mor 
borum chronicorum medela baudquaquam 
Medici opem poftularet. Neque ; {: non ul 
gra tertiam cibi {ui partem è carnibus petez 
rent. reliquas vesgetabili alimento {up ples 
rent, & aquam vel puratn vel vini pauxil, 
lo miftam , aut tenuiflimam & defæcariffi. 


mam cerevifiam biberent , ipleappetitus ad 


peccandun alliceret, At luxuriofa dapiunx 
varietas,, luxuriæ lena ars coquinaria, vis 
numque meracumr identidem inter fercula 
devoraturû ita languentem- excicant ffomas 
chum: tenerâ matrwm indulgentià & per. 
niciosà nutricularum in cibis ingerendis fes 
dulitate, ita laxà fai funt ventriculi cavis 
tate à primä uique infantià, ut lautiore in 
re natis minds tutum {it appetitüs abitrio 
fe, in dimeriendä cibi poifque quancitate, 
credere, Quod tamen plerifque omnibus 
ui venire ftupendæ: fanè dementiæ argu- 
mentum eft. Credunt fcilicet belli homurm 
euli luxu otioque & proinde laxiffimà ener. 
vis corpufculi compage difiluentes , poile 
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$ condimentorurm aculeis vinoïumque ge- 


neroforum fervoribus relidem ventriculumx 
ftimulare ,urere, neque inrerim his ignibus 
liquefcere : cüm vix robur agricolarum , ar- 


tificumque labor , alimento: renui, fimplict, 


\ 4 . 
e vegetabilibus maximaim parteln parato, 


ita-terendo comminuendoque fufkciar, ut 


maturam jis fenectutem vegetis fanifque 
attingere concedatur. 


CR Re 
&. 16. Quando igiur apperituinufla fides., 


ibm vero .&: potum trutinÀ quotidie eX- 
_pendere nimis laboriolæ & fingularis fubti. 


licacis fit; regulam exquiramus minimè fal- 
lacem quæ nec appetitôs fraudibus obno.. 
xid'fic nec operolitate {ui tædium adferat.. 
Ea autem et, oculo judice carpere cibnm. 
Deprehensà enim. vel bilancis ar xilio veË 
repetitis experimentis carnium (in his quip. 
pe majus ineft periculum). five moe five: 
buccellarum numero ,.eâque vini quantita- 
te quà ufi alacriores nos vegetiorefque {en 
ferimus vitæque muniis exequendis aptio- 
res ; non difhcile erit in pofterum eanderm 
quantitatem oculodimenfam ulurpare, Hâc 
menfurA urentes magna imbecillorum pars 
invenient non longé fe aberrare ( fummà. 
enim accuratione non eft opus} fi pran- 
dio non majorem carnium quantitatem 
adhibeant quam gallinæ uiramque alam. 

auc alterutram cum coxa , ovillæ quod car 


— 
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fis tribus coftis incumbit, duo ex armo att » 
coxà qualia elegantiores cibicidæ diftribue. # 
re folent fegmenta, rejetis membranis & * 


pinguedine ; bubulæ tandem minorem etiam 
quantitatem. De fimilibus fimilia dicta 
PUR NA à | 
Carnium opipara jura, eaque coagula 


quæ gelatinæ vocantur , quantum æquale 


ipfarum carnium pondus tanrundem ferè 
alimenti it fe continere autumo, nihiloque 
facilids concoquendi. Tria aut quatuor ec- 
tumi cochlearia, qualia forberi folent , un- 
ciæ pondus explent, buccellarunr autenr 


carnis ferè duplus numerus, Hæc vero pro. 


piora funt : & fammam accurationem mi-. 


nûs neceflariam credimus, quandoquidem: 
ita fabricata funt corpora noftra ut quan 
quam à vero paulüm aberremus, five mo. 


Le 


dum excedentes , five ab eodem deñcientes, 


non ideo ftatim pereat fanitas. 


$. 17. Sed hic, occafione datà, de pif 
cium & fuill carne monitum addere liceat.… 
Hâc imbecilles, præcipuè litterato in otiow 


degences , tanquam Judæi abftineant. Nui- 
um enim animal fœdiore quam fus fe in- 
gurgitat alimento , aut curaneis morbis op. 


portunius vivit, nullius caro flomacho mo 


leftior incumbit , nullius denique fucci ran- 
cidiores aut putredini magis obnoxii funt- 


NS 
— 
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Quà poltremà de causà , * pefte aur quovis 
epidemico graflante morbo, fapientiores 
quæque gentes turpis hujus animalis genus: 
internecione delent, ut auftraliores popult 
fervente æftate canum deleto fere genere 
ab eorum rabie maleficà fibi cavent. Neque 
de pifcibus plerifque mitiüs cenfeo, ïis præ- 


fertim quibus confuetum habitaculum falfa 


maris aqua eft, fluviatilis temporaneum 
tantüm diverticulum ovis tuto ponendis 
commodum. Hàc de causà cüm ex particu 
lis arids cohærentibus coaluerint , difhici- 
bûs digeruntur. Præterea, ut fupra monui,. 
pifcis pifcen & quodvis alterius animalis 
cadaver objeétum vorat. Carnivora autem 
animalia menfis minûs apta {unt. Eorundem 
porro humores fale fœti funt fanguini Eu. 
mano turpiter fœdando & morbis proinde 


| diuturnis gignendis opportuno. Obfervans 


| tur item pifcium efui plus æquo dediti {cot- 


| buto aliifque quà cutaneis , qua corrupto 


fanguine cretis morbis magis obnoxii elle, 


| Et pifcibus quantmvis recentibus pleniûs 


| 
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pafto intenfior folità oboritur fitis ; torpor.; 

que obrepit {olo vino meraco ejufve fpiritu 

levandus ( cujus rei ite ufus invaluit ut in 

proverbium abierit, pifces fine vino vene- 

# Caro porcina in pefte præfentaneum venenum efta 

Yide Em. Timonem de pelte, anno1t712. Conftantino< 
p 


poli graffante, in At, Philofoph. Noe 364e pro Menfs 
Jan. &ce 1710e 


66 De infirmorum [anitate tuend4. 
#um ) ; infequenti denique note, non tari, 
tüm cûm vefpere fero fed & ubi circa me- 
riliem peccatumeft, inquietior & interrup- 
tus fomnus. 
$. 18. Deinceps de potu, alterà vidtüs 
arte, dicamus, cujus præcipuus ufus eft 
cibum diflolvere & diluere , eique vehiculi 


Îoco efle ut chylus ex utroque faétus facilè 


per minutiffimos quofque corporis canaïi- 


culos tranfire poffit , falem prærerea liqua- 


re & fuperfuum extra corpus per urin# 
vias derivare, His ufbus cm aqua optimè 
inferviac,; nullum certè aquà præftantius 
potüs genus reperiri poteft, Et reverà, ni- 


hil quidquam , non dico animalia reliqua ; 


fed ne vel ipfi homines bibimus præter 
aquam aut fimplicem puramque, aut varii 
generis alienà materià vel à naturâ vel ab 
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arte fœtam. Nam mercurium , aërem, lue. 


cem (fola præter aquam fimplicia fluida } 
præditis ufibus omnino inepta experimur, 


Aqua igitur fola verè potûs ofhcia præftar, 


compofiti autem illi liquores qui cerevifiæ, 
vini aut alio quovis nomine bibuntur , non 
sam potus quam dilutiora nutrimenta, aut 
medicamenta calidiora five cardiaca aquæ 
permifta, cenfenda funt. Pro varià ioitur 


materiæ admiftæ naturâ, variäque ad aquam, : 


qua températur , quantitatis ejus râtione, 
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plüs minüfve fanitati aut profunc aut ob 


funt varia potüs genera. 
uod itaque in cibis fupra faétum eft; 


nunc potus ufitatiores eo: ordinè recenfea- 


mus , ut primo loco veniant fimpliciores 
& infirmis utiliores, deinde mintis nocen- 
tes, ulrimo denique illi qui, nifi parciflimè 


“adhibsantur , infirmos obruant potiüs quam 
_fufulciant aut dejectos erigant, Eos autem 


DEP PE ET DT LT 


earundem quas * fupra in dbis recenfendis 


refpeximus qualitacum ratione habirà diftin- 


te & ordinsbimus, Hic ergo fit. potu- 
fentorum ordo minimüm à vero aberrans; 
nam ad minutias ufque accuratiffimum def- 
cribere , nec operæ pretium eft, nec forfan 
fieri porelt. Aqua fimplex & pura, pulmen- 
cum dilutiflimum ex farinæ pauxillo aquæ 
incocto , ptifana, laétis ferum aut fimplex 
aut falvià incoétà vel vini albi parvulà ad- 
miftà quantirate medicatum , cerevifia tes 
nuis , hydromeli {ed fimplicifimum nec 


aromatis condirum ., vinum pomaceum & 
-pyraceum tenue, vinum Rhenanum , Gal- 
cum rubellum valgare, Campanienfe Gal- 


licum, Olyfpponente album , Burgundi. 


cum, rubrum Lufiranicam, Gallicum ru- 


brum auftralibus regionibus proveniens,, 
subrum Olyfipponenfe , album Hifpanicum, 
monranum album vetus, Maderenfe , Fron 
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ES De irfirmorum [anitate tuenda. | 
tinianum , Cyprium , Tokæxenfe. fpiritus 
cerevifiæ , fpiritus vini dilutior , Bar baden-“ 
fis aqua, fpiritus vint iteratà deftillationsil 
depuratior ; aqua Hungaricæ Reginæ , &a 
Ecce vulgatiora ex infinita pene murirudine 
potul arect an quæ novain dies luxus exco- 
gitat, Ex his infirmi, fi naturam vera mo- 
HEURE audiant, fimpliciora quæque præh 
reliquis æftiment, Aquam, procul omni dus 
bio, primam & præcipuam hominibus po- 
tionem natura dedit, omnibus utique po- 
tûs ofhoiis præftandis unicè idoneam, Et © 
felicem gentem humanam ! fi aquam puram, 
& HaGebait bibentes omni mixto & fa 
&titio potionum genere , artificis penioe in 
vento, Careremus. Magnà CM animi VO- 
luptate obfervavi folam aquam bibentes ,. 
quanquam carnium efui liberits paulo in. 
dulgentes , vegetos benèque valentes , ala- 
cres & doloce: immunes maturum ati 
attigifle. Aqua una omnia potus munia ad- 
implet: at potulenta artefaéta fpiritibus. 
fœta quotidiano ufui natura non deftinavit. 
Et fuit cüm folius Medici arbitrio biberene 
tur, à Pharmacopolis unis petenda , labo 
ris lenimina, imbecillitatis {uftentacula, lan 
guentis & dejeéti animi folatia. Et æquo | 
quidem jure ageret qui fervidiffima quævis 
eorum quæ hodiè: que in pHatinannets af- 
fervantur medicamenta menfs adhiberet, 
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 & vero quibus tandem fe finibus contine- 
bit eorum infania qui jam opio hauftus 
fuos , hilaria inquam pocula , dirant dicam 
an venenant! ) ac qui vina quæque genéro- 
fiora ipfumque vini fpiricum (aquà quidem 
dilutum , fed tamen vini fpiritum) apertis 
faucibus ingurgitant. Vinum beatioribus 
nunc dierum aquæ vice eft, eo fcilicer fe- 
rè folo alimenta temperant, vix aquà aut 
tenuiore quovis potu deguftato. Hinc expe- 
rientia tefte inflammate fanguine ampla ar- 
thritidis, calculi, rheumatum , febrium ar, 
dentium , pleuritidum , variolarum , morbil. 
lorum feges, pravorumque affectuum ani. 
mi rixis, cædibus , impiis in Deum convi- 
tiis furentis fomes. Hinc corporis humores 
incraflati & ardore ficcati, fibræque torri- 
dæ & quañ uftulatæ vitæque funcionibus 
peragendis impares. Nullä autem naturæ 
mecellirace hæc excufari poflunt. Quibus 
enim incorruptæ vigent ventriculi vires, 
his ad parandos, ut loquuntur, {piritus 

inullo opus eft potu fpiritibus fœto: Qui 
|enim hinc proveniunt fpiritus fugaciores 
 funt quèm ut vitæ actionibus vegetis aut 
 animi, rebus utilibus diuturnà meditatione 
 inhærentis, neceffariis ufibus fuficiant. Car. 
| nis benè digeftæ pauxillam quiddam majo. 
| sem gignit fpirituum ucilium minimèque fu- 
gecium copiam quam decupla fpirituol He 


mo mt 


30  Deinfirmorum fanitate tuenda. 
‘quoris quantiras. Felices quibus, ech lau- 
tiore in re familiari natis, contigic vinum » 
ante virilem ætatem & prudentiam aut om" 
nino non aut quamminimum bibifle! five 
id ejus odio à ventriculi palative fabricà 
pendenti, five parentum cautelæ, feu tan- 
dem benignæ illi numinis curæ quà rebus 
humanis profpicit, acceptum referant, His 
compofiti animi affetus , fenfus integri , re- 
rum imagines niridiores, frænabiles cupt- : 
dines , illibara faniras fuere protemnpéran- 
tiæ mercede fruftrà aliunde expeétandà, 
19. Vini autem & fpirituum. plenitis 
hauftorum multæ magnæque funt noxæ. 
Vini falibus & caufticà qualitate fbræ anis. 
males corrugantur, conftringuntur & in 
durantur, Hinc fit ut, à vino liberiüs poto, 
omnes fenfibiles evacuationes minuantur, 
ufque dum ardor ab €o excitatus deferbue- 
sit fibræque ad folitum fuum renfionis gra- 
dum redierint: & quibus familiare eft, | 
proprer cruda quibus eorum ventriculi 
onerantur, multum aquei aut pituitofñ hu 
moris man expuere , ut is parüm aut nihil 
ejufmodi liquoris fluar primo poftquam po- 
tationi indulferint die, nec nifi magno co. . 
natu & iteratà fcreatione denuo ut liberé 
ejiciatur effci pofir, Hâc de causà in junio= | 
sum & alioqui fanorum febribus depurato- 
ris, cûm ad crifin tendunt, fanguine va- 
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polcente & fibris mulwim laxatis, ds ge. 
neroforis cyathis aliquor aut etiam plenio- 
re bauftu crilis promovetur : eàdemque ope 
noéturni fudores febres intermittentes gra. 
viores fubfequi foliti cohibentur. Et hæc 
Sydenhamns pradentér & ex arte fuafit. Li- 


cet tamen vinum laxatas ægrorum fbras 


alquantüm intendendo prof : non ægro- 


tantibus ramen pleniüs hauftum plüs obelt 
alimenta in ventriculo indurando , quam 
ejufdem fibras conftringendo juvat, Prop. 


 £erea imbecillis à largiore vini potatione 


vires coétrices foliro maois languent, Ali. 
mentaenim noftra non aliud fant quam aut 


“animalium aut vegetabilinm fbrillæ ; quæ 


vino perfufæ indurantur. Eoque magis illæ 


| inanimatæ fibræ vino indarantutr quam ani- 


max vencriculi fibræ roborantur, quod poft 
paucas horas &c alimenta & vinum ftoma. 
cho ejiciantur, hoc tamen ïillis penitits 
commiftum & eorum fubftantiam intimam 


.penetrans { cm ventriculi aliorumque va- 
| forum fuperficiem rantüm tangat) per {e- 


TT 


quentes eriam fecundarias digeftiones ad. 
-bæreat nec illa ufquam deferat, Unde ex 
vini aétione digeftionis impedimenta crel- 
cunt fupra ejus s adjumenta in ratione foi. 
dorum ad fiperhtiée. Nullà autem re ma- 


_nifeftiüs cernitur immodicè haufti vini no- 


ka quam proftrato apperitu & digeftionis 


y2 De infirmorum Janitate tuenda, 


imbecillirate illud fubfequente ;.& vegetic- 
re appeticu validioreque digeltione vinanon , 
Hibentium. Concedo vinum emnemque va- « 


lentiorem potionem robuftis roboris athle- 
tici & laboribus ferendis utilis incrementa, 
in præfens falrem , adjicere. At nec €go ar- 
tificibus & operariis præcepta trado, {ed 
imbecillis & fedentariis ; & adventitio ifte 
xobore fibræ maturids deteruntur , omnia- 


que proinde organa vitiantur zut, CITCUMa 


polità radicibus fuis calce , arboris cujufvis 


£ructus quidem maturantur , at vires citifii.. 
3 


mè exhauriuntur. Quod ad fpiritus attinet ; 


ai infigm vi caufticà pollent, Animalium 


enim fibras non ipfum ferrum candens aut 


lunare caufticum certids , quanquam citius, . 
adurit aut corrumpit. Notum eft quantà vi. 
fibras conftringant in fanguinis fluxu fiften-. 
do. Depuratiore enim vini fpititu non. 


mins quam ftyprico quovis validifimo 


difcilfæ venulæ aut arceriolæ corrugatur of 
culum: & cutis tenera, derasà cuticulà,. 
nor minds vini fpiritu quam fervente aqua 


aduritur. Neque fpiritus ardentes vinoli à 
vegetabilibus educti , à volatibus ex anima- 


libus elicitis multüm differunt nifi vis cau-. 


fticæ intenfone, & quod hi falibus pungen- 


tibus , aculeatis urentibus , illi oleo inflam. 


mabili abundent , & hi proprerea illis & ci- 


gids & profundids urant: urant , inquam,. 


non 
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Ron ardeant; nec enim inflammari poffunt. 
Utriufque quidem generis fpiritus repetita 
deltillatione depurati { quod vocant rettifi- 
care) facilè evaporantur , at diverfo modo ; 
vinoñ nempe fammæ formà, alteri fpecie 
fami reli&à merà infipidà aquâ. Utrique 
igitur cautè parcèque ulurpandi funt, nec 
nifi necefhirate cogente ; non ad fanirarém 
_confervandaim , {ed ad inftantem mortem 
ut grave periculum avertendum. Non 
enim, cüm fpirituum aut vini intempeftivè 
aut immodicà copià adhibiti noxas enume- 
‘ro , eafque ex ipsà rei naturâ inevitabiles 
-efle oftendo, ufum neceflarium improbo, 
fed abufum vitupero, 
__ $.20. Qui autem intemperanti liquorum 
fpitituoforum potationi aflueverunt, ab 
fiacs excufationem adferunt cur in 
eodem tramite pergant ; ne fcilicet qui jama 


diu inolevit mos non tuto relinqui poffit 3 


præcipue fi ftatim relinquatur. At in Aumen 
|delaplum & jamjam füubmergendum auc 
quem flammæ mox voraturæ fine, fi apud 
amicum hominem , illum inde erepturum, 
de periculo fubitæ mutationis ferio caven- 
tem audieris, ridebifne ? aqua , fateor , aue 
ignis citiùs, at neutrum igneis hifce poculis 
certiüs, annos mifere mortali ptæcidet. 
Fatalibus autem ilhs potationibus fiquid 
fubeft mali, fiquid fanitati adverfum, fi. 


7 


74  Deinfirmorum fanitate tuenda. | 
quid corporis humores corrupturum : quid, 
quælo, nocet crefcenti malo vel fubito po- 
fuife obicem ? morbo acuto correptus non 
cellat malis fuis poculis valedicere quan- 
tümvis aliàs dileétis, Hic ramen, fi ufpiam, 
{ubitæ mutationis non tantüm majora el. 
fent mala, ed & præfentids inftaret pericu- 
lum. Cûüm enim hoc in calu omnes corpo- 
ris humores impenfè ferveant , mutationes 
& faciliès fiunt, & minores plus periculi 
adferunt. Præterea fi fomite morbi fubtra- 
to fatum impendeat , eodem liberius ap- 
ofito non longè urique diftabit. At quid, 
quæfo , illud eft quod ram ægre ferunt fibi 
eripi? nimiumne & noxium, an fecüs2 Si 
nimium eft, fi nocet; quid ceflant circæa : 
pocula ocyüs deponere? Aut fi illos ludit 
amabilis infanta bibendi ; nè falrem gra- 
ventur ea fibi ab amico monitore è manibus 
excuti. Si neque nimium eft neque noxium : 
non id illis ego invideo, aut præcepta no= 
ftra extorquent. Iterum tamen iterumque 
moneo ne cupidinem fibi fuam neceffitas 
tis fpecie imponere patiantur; nec quod 
gulæ aut, ut molliffimè dicam, genio das 
tur, id fanicatis causà fieri fe fibi perfuas. 
. dere finanr. Sunt qui non ritè intelletam 
Hippocratis fententiamnoltræ adverfari cres 
dant. Cüm enim divinum fenem de fubità 
ab altero ad alterum extremum mutationé: 
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caventem audiunt,re non penfrarà ftacim 
Omnem & præcipuè citam mutationem 
horrent. At non ego cuiquam fuadeo ut à 
pleniflimo viétu & quotxdianà nimii cibi po- 


tûlque ingurgitatione, continuo ad vitum 


€exquifitè tenuem & jejunium tranfeat, Ne- 
que ego majoris aut magis fubitæ mutatio- 
nis, etiam morborum jam genitorum pri- 


mas impreffiones fuftinentibus, & quaf 


 præevis futuræ pugnæ velitationibus lacefii. 
is auctor fum, quam fit idem ille Hippo_ 
_crates ægrotare periclitantibus quidem {ed 


RE 


Es 


| 
À 


in præfens vegetiflimis & faniflimis, cum 


_athleticum corporis habitum non cunétan- 
ter folvi præcipit. Et cm, eodem autore, 


valetudo uno in loco aut gradu confiftere 
néqueat ; viderint firenui potores, atque 
etiam odiofi illi & ignominiof furtivi biba- 
culi, cläm nulloque tefte pergræcantes, 
utrum continuatà intemperant à {uâ, an ma- 
turo ad temperantiam reditu verifimilius 
fit in melius mutatum iri eorum f{ortem. 
Minimè profe&o dubirandum eft certam 
quandam efle & determinaram cibi potüf- 
que quantitatem cuicunque cujufvis ho 
minis viriurn & {anitatis gradui congruen- 


| tm. Hanc qui deprehenfam diligenrer ob. 


fervat ; ille verè temperans eft dicendus , 
ile fanitatem diutiffimè tuebitur. Qui ejus 
limites excedit ille impari congreflu vires 
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76 De infrmorum fenitate tuenda, 
fuas cum fortiore hofte committit, cui nes 
ce.le eft ut tandem fuccumbant. Qui ab hâg 
deficiunc, certè contra fanitatem peccant. 
At hi ita pauci funt, ique aut omnium res 
rum præ trititià & defperatione , aut ter- 
reftrium omnium præ cœleftium ardore ita 
incuriofi & negligentes , ut inutiliter om 
nino illis de fanitate præcepta traderentur , 
præcipuè quæ curandi corporis modum do 
cerent. | 

Ex diétis faris elucere puto infirmo eos 
uti ratiocinio qui, five fuo five alieno luxui 
patrocinantes, magna intemperantem vie 
tüs rationem in temperantiorem mutanti- 
bus pericula imminere crepant, Sed & rei 
veritas malè conftar. Quofcunque enim mi- 
hi videre contigit reli&tà diutinà comeflan. 
di confuetudine { neque vero contemnendus 
eft eorum numerus) temperantiæ legibus 
derepenrè fe addicere; audaéter afirmo, 
eorum nulli inde mali quidquam accidifle ; 
multa autem à contra bona redundafle. Vi- 
ribus penirès fraéti vitam ulterids produ- 
cebant , & morbos infanabiles faciliüs tole. 
rabant quam quifquam Medicorum illis 
fpondere füftinuiller. At quibus aliquid fu- 
peerat virium, ÿi meliüs meliufque fe ha 
bebant randemque propoñtum fibi finem 
aflequebartur. Ât unde quælo periculum 
imminet? Non enim ego tam infignem OM 
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nibus mutationem fuadeo , nec vinofis om- 
nimodam à vino abftinentiam impero. U- 
nam enim vini libram in fingulos dies con- 
_ceffi. Quæ fi cupidini non fufficit, ad fani- 
tarem tamen quantumvis compotarioni af- 
fueris fatis eft, Imbecillis autem & litera- 
rum cupidis, qui compotationibus non af: 
{ueverint fatis eritinter prandendum tribus 
aquæ poculis vini pauxillum admifcuifle. À 
prandio autem totidem vini meri cyathi 
fufficient ; nec quartum attingent fi Guliel- 
mum Templium doëtum illum Equitem 
noftratem audiant , fapienter fobrièque di- 
cere folitum; primum me, alterum ami- 
corum gratià ficco calicem , tertium in ufum 
| Jætitiæ; quartum non, nifi inimicis gratum 

faturus, artingam : multo minûs fi Eubu- 
| lum qui, Athenæo autore, primum crate 
ra fanicati, fecundum voluptati & amo- 
ri, tertium fomno , quartum injuriæ dica- 
| bar. 

| €. 27. Fieri quidem poteft ut inter tem 

| erantis vitûs initia , fubtracto pabulo fo- 
| lito , aliquot dies fpiricuum , quam vocant, 
| inopià, five animo dejecti langueant. Hu 
| jufmodi autem languorem vix morbi nomi- 

ne dignum cenfeo qui & in p'ælens patien. 
| cià levior fit, & fanitate, indolentià, ani- 
| mique alacritate brevi fecuturis abundè pen 

| fatur, Taceo eos gulæ tyrannidi ereptos li. 
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78 De infirmorum [anitate tuenda. } 
ram & quæ ingenuos viros deceat vitarm 
vivere, Imo, tenuiflimum ex {olo late & 
farinaceis viétum aggredientibus (fi pericu- « 
lof morbi imminentis causà id fubito fa. | 
ciant} primis fere menfibus accidit ut pi 
tuita folito copiofior à narium fauciumque 
g'anduiis fluat, Ât non iftäm lac aut tenuis 
viétus genuit: fed, remiffis paulüm fibris NU 
ab 1llà tenfione quam pro earum viribus & 
cohæfone nimiam efficiebat quotidianus vi- u 
ni & generofi cujufvis potûs ftimulus , jam " 
genitæ, & in fanguine latenci, illumque # 
vitianti libertor & patentior exitus aperitur 
ut &è corpore protrudatur, Irà enim faéta 
funt corpora noftra ut, cûm arbitrio fuo « 
permittuntur , nec illorum fibræ vini & « 
potûs {pirituofi ftimule non naturali conci- 
tantur & ab ofhcio identidem retrahuntur, 
ex ipsà fabricæ corporis vi & motu necel. 
#ario illinc pendente humores per ghanduias … 
quafque patentiores, præfertim quas emune M 
étorias vocant defæcentur & purificentur. 
Hancautem reétiüs morbi crifin quèim mot … 
bum dicas, Ar cùm ex tenui & moderato. 
vidtu, atque exercitatione nunquam non. 
hi conjungendä, fenfim crefcat & indies 
augeatur {olidum & durabile corpori robur, : 
animoque ftabilis & mutâri nefcia alacritas, 
pro fulourante illo & ocyffimè tranfeunte 
gaudio dicam , an grato delirio, & fallace, 


à) 
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| brevique pereunte virium emicatione , quæ 
_ vina dant: malum illud neque grave neque 

diutinum, certà meliorum rerum fpe fulti, 
 haud difficulter ferent. Nonnunquam & pa- 
roxyfmi arthritici aut nephritici, non lon- 
gè utcunque diftantis, acceflum maturat fo. 
liti vis plenioris in temperantem , cali 
dioris & exficcantis in humectantem & re- 
frigerantem mutatio, Hæc propter jamjam 
traditas caufas fiunt, at nullo cum ægri 
- damno : nam & minûs acerbo tunc dolore 
premerur & foliro facilior liberiorque € cor- 
pore exitus materiæ morbificæ patebit , mor- 
bi jam diu repoñtus fomes fubtraherur, & 
novus aut nequaquam aut quam minimà 

quanritate accumulabitur. 
$. 22. Circa legitimum potüs ufum gra- 
firer errant qui ventriculo plus æquo cibis 
onufto fuppetias ferre fatagunt vino ple- 
nids ingefto. Quo nihil ufquam infeliciüs 
excogiratum eft. Igni {cilicer per fe fatis 
æftuanti, frigidam ifti fuffundunt, Vinum 
enim aliaque hujus generis potulenta non 
minore quàm cibi firmiores labore digerune 
tur. Quod non imbecilles rantüm experiun- 
tur, fed & vegeti firmique, qui aquam pu- 
ram aut cereviliam tenuem bibentes cibos 
ferè duplo plures commode digerunt quam 
iidem ipfi vini potationi indulgentes. Hoc fi 
cui dubium : eft , experientià edoëtus cre- 
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80 De infrmorum faritate tuendà. 
dat, À qua autem quantum vino & potulens 
us fpirituoñs præftet vel hinc elucer : quod 
1ila omni alimentorum generi diflolvendo 
utilifinum auxilium adferat, his, à contra, ! 
edulia plurima indurata diffolventi cuivis vi 
fortiès refftant, nedum eorum ope diflol. 
vantur, Cujus difparis effcaciæ iHuftriffi- 
mum exemplum fal eric, facilè aqua, fpi. 
ritibus difhcillimèe folubilis, Salis autem im. | 
primis viribus corporis animati fibræ dete- 
runtur ,ut fuperids docuimus, Experientiam 
denique confulamus, Vidimus qui, dum vi. 
no cibos diluerent, & lançguidiüs efurirent 
& ægriùs concoquerent, poftquam vinum 
aqua tepenti mutaflent & vehementer efu. 
rivifle & validè concoxifle ; unde prius ma- 
cilentos deinceps nitidiufculos evafifle. Fa. 
téor potiones valentiores calore fuo coctio- 
nis organa ftimulando & proinde humorum 
velocitatem augendo vifcerumque actiones 
urgendo , incumbens onus majore cum præ- 
fentis alacritatis fenfu excutere. At ;-Ut pro: 
venientia inde ventriculo damna taceam qui 
fupra vires fuas Opérari coactus eo ipfa 
IMagnopere dereritur & confumitur, ali- 
imenta ind1,efta per vifcera & carnes diftri- 
buta colicis doloribus, febribus aut diu- 
turnis morbis materiam parant. 

$. 23. Éundem errorem gravids errant 
qui fervidiffima quæque vina, à montanis 
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præcipuè regionibus delata ; tenuioribus 
| præferunt ; nefcio quà ratione induéti : nam 
eam quæ vulgo fuadet fpiritüs vini quo.i- 
_ dianam ingurgitationem ( quod fcilicet indé 
 citius inebrientur } nobilibus viris placere, 
_vix falvà ïis debità obfervanrià licer fu{pi- 
_gari. Tenuiorum cercè vinoruim dotes funt, 

humores moderarids accendere, ventricu« 
Jum lenids affligere , hilarium colloquiorum 
delicias tardius eripere , feris denique fu- 
rores aut fomnum inducere. In his præterea 
fi nimius fueris, minûs ægrotabis, citid£ 
que convalefces, At vix mihi perfuadeo ftre. 
nuorum compotorum vel ftrenuiflimo peri- 
culofum hoc de quo monuimus compota- 
tionis genus ftatim ab initio placuifle, Nam ., 
ut nemo repente fuit turpiflimus , in tenuio- 
ribus vinis prima tyrocinia poluifle viden- 
tur , quorum fractis viribus ventriculo fti- 
mulando jam imparium , majora auf funt 
& fortiffimo.quoque vino , atque illo etiam 
quem igneis tels artifices Chymicorum ma 
nus armavere, devicto, cûm vetus orbis 
pluribus triumphis non fufhceret , de novo 
hoftem fibi quærunt acerrimum , molli licet 
barbadenfis aquæ nomine fallacem, Quo 
Omnium immaniffimo domito , ipfi tandem 
Heroes fatifcunt, longoque bello confeéti 
fatis ommia vincentibus cedunt. Sed ut in 
te graviferio dicam, quibufcunque aut fa- 
j D v 
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nitas aut vita curæ eft, prima venenati ca 
licis defideria horreant, Niff ehim maturè 
caveant, ed tandem devenient ut ab illo: 
precariam fuam vitam pendere fentiant , 


L 


nonnifi ftyoiis hifce poculis fuÆFuiciendam. 


ÂAt cüm eo ventum eft ut fine hujufmodi 
adminiculis vita tolerari nequeat, miferum 
mortalem mortuis merito accenfeas, morti 
utique propinquum , & fibi, amicis , reipu- 


blicæ inutilem. Immodicum tamen & quo 


tidianum generoforis vini fpirituumque ar. 
dentium ufum dum improbo, non is mihé 
animus eft ut quibus in morbis utilem præ 
ftant operam (articularis putà morbi fo. 
mire vifceribus incurfante, aut languen- 


tibus cordis viribus, aut colico vexante . 


dolore) ea miferis æoris medico arbitre. 


haurienda durus pernecermn, Ridiculum eninx 
eflet, ne moriare mort, Nec cüm tenuioris 


vini bibendi auor fum, immaturum & 


emphacinum laudo. Ratione tamen perfua- 


fus & experientià edoétus ratum habeo te 
nuiora vina, maturis tamen uvis exprefla | 
& vetera, five hilaritatem conviviorum 
fpectes five corporis fanitatenr, valentiori. 


bus & fervidioribus. in quoatidianum fun 


multüm præftare, Quæ pofteriora, cui fani.. 
tas curæ eft, nifi copiofiore aquà temperas 


ta non alias devuftabit quam cûm medica- 
mentorum cardiacorumnomine Medici juf- 
{x bibenda venienr. 
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6. 24. Neque terricorum numero cenle- 
ri velim innocuam hilaritarem averfantium. 


| Compotatiunculas & convivia animos ex- 


hilarantia, familiariratem conciliantia vel 


augentia , vInumqUuEe 


Quodcuras abigat, quod cum Jpe divite manet 
27 VENAS antmumaqne € 

muto quod verba miniffret, 
Nequaquam improbo, Quinimo, = recepte 
Dulce mihi furere eff amico. 


 Quibus enim quotidiana temperantia præ- 


fidio eft, ii levibus nec frequentibus er- 
roribus minûs læduntur, fi tamen ftatim 
ad ingenium redeant, folitamque tempe. 
rantiam colant , & jamjam nafcitura mala 
feveriore mox fubfequenti abftinentià cocr. 
ceant. At bibace homine , continua crapu- 
1 gravi quid odiofius aut contemptius! 
Quod opprobrium fi folis nébulonibus cæ- 
tera etiam impuris dici poflet, reprehen. 
fione non profuturà abftinerem. Procellam 
imperio tuo parituram expeétes, fi tales be 
né monentem audituros fperes, Sed popu- 
lare vitium jampridem omnium ordinum 
hominibus placer: neque infimam folim 
plebeculam tenet , fed & elegantiores, in. 
genio præcellentes, & {quod falso dictum 
maximopere cuperem) cum honeftis ma 
| D vj 
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tronis teneras etiam virgines, GMNeSs Cæte- 


ra probos. Quæ cüm ita fint ,eorum com 
modis confulturus mihi videor fi, repetitis 
primä ab origine mali progreflibus,. pefli- 
mi facti flagitia & noxas apertitis & quafi 
digito motflravero. | 4 
. Nunc colicus dolor, hyftericus affe@us 
aut hypochondriacum malum; nunc res 
adverfæ & infortunia, filit pura immaturum 
fatum, vel amicus morte ereptus, obfte- 
tricante nutriculà aut ipsà obftetrice, vel 
quâvis è vicinià aniculà medicaftrà ,gravem 
hanc peitem pepererunt, Languenti {cilices 
aliquot fpiritüs volatilis guttæ, aut cardia- 
cæ aquæ pauxillum è pharmacopolio ad 
fertur; quæ medicamenti nomine innocua, 


- videntur. Placent: & integer cyathus peti. 


tur, Deinde non unus fufhcit: fins modo 
ardentes. {piricus infunduntur. Tandemque 
mifer mortalis obfcæœnam fuam cupidinem: 
profiteri non aufus, cüm dura interim ei- 
dem induleendi neceflitas in dies crefcens. 
premat , hinc & inde mille cruciatibus ine. 
vemperantiæ pænas lui. Et cùm ex iplo, : 
quod putant,. medicarnine novus morbis, 
fomes reponatur ; violentioribus hyftericis: 
paroxifmis, tremoribus & fpafmis necefli- 
tas liberioris & plenioris fpiricuum potatio- 
os in immenfum augetur , donec tandem | 
amicus hydrovs, atrophia, colliquans diare. 


| 


| 


| 
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Yhæa, febrisaut phrenitis, gratà fævitie infe- 
licem animam ærumnofo carcereedu@tam li. 
beret, Quoties mihi magnà cum animiægri 


| tudine videre contigit viros cæreroquin pru- 


dentes probofque durà hâc compede vin. 


_étos , non nifi omnipotentis Dei gratià, aut 
morte folvendos, Rationi etenim non pa- 


rent, Medicorum præcepta non curant , ex- 
perientiæ fidem derogant , & ne Deum qui- 
dem audiunt ebriofis æternum è cœlis exi… 
Hum denunciantem. Si fafcinantia ifta po- 
cula per infigne aliquod temporis fpatium 
illis mederentur , efler quo aliquatends ex 
cufari pollent, Sed eontrà, in pofterum 
graviora häc ipsà de eausà patiuntur mala, 
brevifimum quidem per tempus devora- 
tum venenum medicamenti ofhcio fungi« 
tur , dolores differens quos poftmodum cum 
fœnore reducat, momenta horis penfatu- 
Eu , morbumque tandem infanabilem ef. 
feGurum. Eanouorem diximus vix morbi 
nomen mereri Si tamen impatientiüs fe 
ratur, ala ab his medicamina ars fuppedi. 
tabit modo non defuerinr naturæ vires: 
quæ fi defuerint irrito conatu medelam ad. 
hibere , hoc eft, mortuos fufcitare fatage. 
mus, Corporis exercitatione, abftinentià. 
evacuatione idoneà tolerabile certè evadie 
malum , aliquando & fanatur. Ad fpirituum 
auxilia qui confugit , turpiter ftationem de. 
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ferit victafque dat morbo manus: & ne 
quidquam ab his boni fibi expetandum pu- 


ter, vix majore periculo fciat ab arfenici | 


opiive buccellis ingeftis malorum medelam 
fperari. Neque medicamenti affampti no- 
mine aut prætextu fe tuebitur. Cardiaca 
enim medicamentorum numero vix €etle 
{enda funt, Morbos enim iis non debella… 
mus {ed eorum interventu inducias pacif= 
cimur quo validioribus poftmodum copiis 


illos adoriamur, medicamentis putà illis 


radicirüs evellendis accommodis. Inertium 
igicur iftorum medicaminum repetito ufu , 


nifi fumma urgeat neceflitas , abftinendum 


cenfeo. Aliis enim auxiliis efhci polie ut hy- 
ftericis hypochondriacifque malis detenti 
eâtenus faltem convalefcant ut vitam faci- 


lè tolerent, modo dicto obedientes fint ne- 


que alio quopiam infanabili morbo teñean- 


tur, expertus credo. Hæc de re tam gravi. 


dicenda putavi : de tàminamænà plura die M 


cére piget, 
$. 25.. Proximum infamiæ locum tenet 


potio illa, vini vicaria, ex vini fpiritu, im 


maturorum aut etiam agreftium limonunx 


aurantiorumque malorum fucco , & fac- 
charo , aquæ confufis malè coalefcens. Quo- 


rum unumquodque, ft unam aquam exci- 


pias , valetudinariis & infirmis inimicum eft 
& infalubre, Vini &, quem ejus loco fub- 
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fituunt , oryzæ, facchari, hordeique fpiri- 
tum vi ionis è plantarum fuccis fermentas 
ts elicimus, quas autcalidiores ad auftrum 
regiones miferunt, aut quæ maximas in 
noftris {olis ardores paffx funt. De igne au- 
tem obfervabile eft, cujufcunque corporis 
meatibus ita fe infinuaverit ut illud in mi 
nutiffimas partes difcerpferit , his illum in 
divulium comitem hærere, omnia quæ de- 
inde attigerit urere, rodere, deterere, Id 
docet fpirituum , præfertim ab alembico re. 
centium , igneus planè & linguam adurens 
fapor : idem, calcarius lapis in calcem re- 
daëtus, qui etiam aquæ in quà deferbuie 
tantà copià ignes fuos immifcet, ut eam 
poftea exhiccandis humidis ulceribus five 
epotam five exterids affufam , felicicer ad 
hibeamus. Quanquam vero ignis aliqua pars 
ê corporibus quæ occupavit temporis diu- 
turnitate evolet, manet tamen portio ma- 
jot , aquà neutiquam expellenda , quæ exi- 
les corporum meatus qui ignem jam admi 
ferunt cûm præ particularum fuarum mole 
fabire nequear , eidem illinc fugando non 
fufhicir, Manifelitiüs autem fefe oftendene 
indomabiles planè ardenrium  fpiritins 
fgnes , contemplanti partes ex quibus coa. 
Wierunt, Eæ funt fl fubriliffimus oleunque 
putiffimum minimèque ponderofum. Quo 
tem ille duriflimus & folidiflimus ,adeeque 
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igne diurids retinendo aptiof ; hoc autef# 
cûm igni concipiendo alio quovis corporé 
opportunius eff , tüm falemñ aqux, ignem 
extrufuræ , nudis amplexibus arcet. Admif- 
fum igitur ignem fpiritus tenaciter retinents 
Quantam autem ejus portionem dum diftil- 
lantur admittant vel Hinc patet quod repe- 
ticis diftillationibus in merurh ignem muten- 
tur , in auras fuo fe fervore diffipantem. 
Alteram jam compofti partem videamus, 
limonum nempe aut malorum atireorumi 
fuccum. Ea autem immatura colliguntur, 
non alià {cilicet conditione ad noftras re. 
giones fine putredinis vitio deferenda. Quod 
& ratio fuader & idoneorum teftium con- 
 fentientes voces confirmant. Aureuim enim 
colorem quo fe oculis commendant non. 
maturanti foli debent, fed eum , loco clau- 
fo in acervos congefta, tabefcentia contra 
hunr, Tales autem fucci omphacio , agreftà, 
groffularum aut acetofæ fuccis qui præftan< : 
tiores funt ? Si palato gratids fapiant; cer- 
rè non eflicacids fpirituum ardorem reftin. 
guunt. Ifti autem polteriores infirmis vifce. 
ribus quàm conveniant experti dicant, Pro. 
fe%o omnes fucci acidi fermentationi cien- 
dæ idonei, imbecillis noxit funt; quorum 
in ventriculo & inteftinis cibis femicrudis 
eccurrentes colluétantuür, Véhementiore ins 
cerim fermentautium collifioné  vapores 
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facres excirati ,undique éxitum fbi quæren- 
[tes , omnia vifcera corporifque cava replent 
1& diftendunt , ampla morborum nervos la- 
icellentium materies, Iplis étiam Americæ 
lincolis , qui non nifi matura limonia aurane 
tiaque mala poculis fuis mifcent, quibufque 
immodicus cæli ardor liberioreim potatio= 
mem , vinique inopia funeftum hunc potum 
meceflaria fecerunt, quæ non morborum 
Imonftra inde oriuntur ? paralyls, fpafnus 
Lomneque convulfivorum morborum agmen, 
&c præcipue popularis fis in regionibus co- 
lica Pi&onum, brevi prucorum dierum fa. 
tio vitæ ftamina præcidens. Hujufmodi mor- 
bis correpti fingulare remedium experiuntur 
aquas calidas Barhoniæ fcaturientes ; quo, 
fi per morbi celeritatem liceat, omnes ad 
10 Htic, quæ de .Americanorum æori- 
tudinibus narravi ex ipfis ægris didici ; qui 
bus fuffragantur ejufdem regionis Medico- 
rum teftimonia, uno ore hæc mala liquoris 
quem nunc vituperamus aliorumque fpiri. 
tuoforum potationi imputantium. Si quis 
vero , ut de hoc obiter moneam , acidis fuc. 
cis impensè delectetur; vini aceto, utpote 
mints noxio, omnino utatur, Et fi Roma- 
norum, fapientiflimæ gentis, auétoritate 
nn , Corum exemplo acida parciffimè 
| nec nifi condimenti & gratioris 


aporis causä , ubi ab eorum minimà quan- 
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titate minimum etiam periculi eric, Eft & 
ubi pauxillum acidi proderit : Romani enim 
milites magno fanitatis adjumento, aquam 
quam bibebant aceti modico exacuebant ne 
fegnis intra vifcera ftagnaret ; putredinem , 
febrem , peftem eâdem etiam operà præca- 
ventes. Eodem confilio antiquiores Medici 
oxycratum & oxymel ægris propinabant, 
pharmaca nempe aceto, melle aut aquà 
temperato conftantia, Acida enim non, nifi 
adjunéto quod eorum vires frænaret fero. 
ciamque mulceret, in corpora hominum 
admittebanr, Saccharum, falem fcilicer ex 
arundine excotum, quofcunque faniratis 
cura tenet parciüs alimentis fuis immifce- 
bunt, eorum memores quæ de falis naturà 
fupra monuimus ; maxime vero qui experti 
funt dulcia omnia ventriculi vim obtundere 
& , ut appolité Horatius, fe in bilem verte- 
re; hoc eft, lentum acremque humorem iñ 
ventriculo gignere vomitu tandem , valetu- 
dinis causà ,rejiciendum, Supereft aqua ; in- 
nocua quidem illa, at impar venenis quibus 
-infecta eft remedium. Horreant igitur fune- 
fta pocula omnes infirmi & quofcunque 
cangit valetudinis cura ; aut parciffimè omni- 
no adhibeant, fic enim minüs nocebunt. 
Quædam nempe venena funt quæ quantita- 
te {üà præcipue nocent. Firmiter valentibus, 
nondumque intemperantià fraétis omnis 
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cautela fuperflua videtur: quare nec hos, 
nec quibus voluptates quocunque demüim 
pretio emptæ placent, inutiliter monendo 
operam perdo. Talibus voluprarum abjectis 
curpibufque feétatoribus folis hæc pocula 
conveniunt, uno hoc nomine expetenda 
quod quibufvis aliis celeriüs, unoque quafi 
iétu & vehementiüs compotores ebriof{n. 
mâ ebrietate inebrient, diutiffimè fopitos 
detineant, omnibufque animi facultatibus . 
corporifque membris fomno devinctis, ftu- 
pidà ignavos mortales indolentià beent, 
opio fomniferà fua qualitate & actionis 
modo , arfenico deleterià vi fimillima : mor- 
tales , inquam , cætera ignavos ; magnanie 
mo tamen bibendi ardore vel * nobiliffi. 
mi noftri comici Thrafoni æquiparandos 
qui medià intet tela vini cratera amplexus, 
_ conftanti firmoque animo pronunciabat, 


Audeo , potandi causa , mortem inffantens 
Jpernere, 

Audeo jamjam periturus, dulci netfare 
prolur. 


$. 26. Cerevifia, præter tenuem menfæ 
utilem, non nifi operariis & robuftis agre- 
ftibus in deliciis eft. Galli farcaftice hor- 


# Ducis Buckingamienfis , in lepidiffimà comœdià an- 
glice fcriprà , quam Reciranres infcuipfite 
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dei jus appellant, Et credo equidem infir- 
inum ftomachum non difhicilids concoque. 
re porcinæ carnis jus pifis incotum , fami- 
liare noftratibus ferculum , quâm crapula- 
riam illam Notingamenfium & FEboracen- 
fium cerevifiam vifco haud multo mints 
lentam : coéta enim emplaftrumi fit tenacife 
fimè adhærens, diftra@is mufcülorum ten 
dinibus roborandis Commodiffimum. Infir. 
mi igitur primarià quam vocant cerevifià 
prorsüs abftineant, vini fuo modulo conten- 
ti, Tenuem etiam vitent nifi diligenter co- 
Etam , accuratè defæcatam & vetuftate pel- 
lucentem. Gui enim hæ conditiunes defune 
‘per totum alimentorum duétum fermen- 
tans, Cava Corporis vaporibus replet miris 
poftmodüm morborum machinis infirmam 
compagem , vix ferendä cum violentiä, con- 
cufluris. | 

6. 27. Poftquam exoticarum mercium 
affluentià luxus ad fummum culmen pro- 
vectus eft, invaluit per omnes ferè Europæ 
regiones mos bibendi theæ herbæinfufum., 
fabæque Meccanæ , duam cofféam vocant, 
decof&tum ; & pulmentum quoddam forben- 
di, quod chocolatäm vocant, ex America 
næ cujufdam nucis farinà aquæ incod con 
fectum. Quem morem quidam magni nomi- 
nis Medici omnibus diris devovent, alii con. 
tra fummis laudibus efférunt, Ego nec ma. 
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gnæ laudis nec maximi vituperii rem ele 
exiftimo, Tuto enim quis fe confuetudini 
inolitæ accommodare poterit ; modo ne in 
licitis nimius fic. 

Meccanæ arboris fru@tus toftus (tofti 
_enim pulverem decoquunt) vulgaris fabx 
toftæ virtutibus non longè diftar ; nifi quod 
ventriculum minûs graver, gratiüfque ali- 
quanto fapiat, Decoécti ejus quatuor aut {ex 
unciæ epotæ ventriculum nimià pituità hu- 
mentem & laxatum, aut humentiore aëre 
obtufum ,plurimüm juvant, nedüm lædune, 
Sed bis terve de die, quâcunque aëris tem. 
perie illud potitare non minûs noxium ef, 
ficcis præfertim & macilentis , quam tan- 
tundem aquæ quæ calcem vivam extinxerag 
ébibere noceret, Et Turcarum quidem, qui 
bus tam hoc decoétum quam opium vini 
{piritôs vicem fupplet, intemperantids eo 
abutentium exemplo vix {e tuebuntur, Hoc 
enim illi delitum non impunè ferunt, if 
dem, quibus noftri à {piritüs vini pleniore 
ingurogitatione laborant, morbis obnoxi > 
fupori, paralyf, nervorum inertiæ ; paris 
que, quo apud nos ebriofi, contemptu à 
fobriis & temperantibus viris excipiuntur, 
 Cofféam quidem folo abforbentis & ficcars 
tis medicamenti nomine commendo, Infir. 
Mioribus tamen, quibufque ventriculum 
goleftiore vellicatione laceflir , autor fun 
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ut la@is pauxillum ïlli admifceant, vires. 
ejus remperaturum , ne ftatim toto fuo im. 
petu in debiles tenerofque ftomachi villos 
incurrens violentiore eas, quam cui feren… 
_ do fint, iétu concutiat, fed Jeniter & pe. 
derentim agendo tutiüs gratiüfque medea- 
tur, Non aliä de causà { quod, occalione 
datà, monuifle non ingratum erit) præftat 
vinum aqua jam dilutum bibere quam , me 
rum cüm biberis, deinde hauftà aquà res 
ftinguere : hoftem nempe agri tui depopu. 
-latione penitüs prohibere quan incepram 
jam vaftationem coërcere, Vinum enim jam 
deglutitum avidiüs ventriculus purum me- 
rumque combibit quam ut ferids advenien- 
te aquæ ope ejici poflit. | 
Theæ utimur aut viridi folio, aut fufco 
quam boheam appellant. Jacobus Cunin- 
gamius, Medicus do&us & curiofus rerum 
oblervator plures annos apud Sinenfes com 
moratus., * refert, ucrumque ex eodem fru- 
tice colligi, neque multüm diversà anni 
tempeftate : fufcum , prima nempe fruticis 
germina ,ineunte vere ; viride , eodem pro- 
cedente & ad æftatem inclinante :illud loco: 
uñbrofo arefcere , hoc igne ficcari. Sed non 
hoc folo difcrimine boheam à viridi cheam 
differre cenfeo: Boheam enim non inte- 


* Motti Comps Aëte Philof, Rege Soc. Anglicane Parte 
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STAM puramque ad nos afferri, {ed fucco 
quodam alieno five plantæ five minerali im. 
butam, cujufmodi ille eft quem terram (non 
VErO tamen nomine) Japonicam dicimus. 
. Id fuadet mollis & dulcis boheæ fapor , & 
quod ftomacho alterà gravior incumbat, 
Quare illam nibili facio piæ viridi; cujus 
decoétum , fi tenue nec fervidum bibatur & 
Jla&is pauxillo miftum jentaculi loco , plu- 
rimüm infirmis conducere exiftimo ad die 
luendas hefterni cibi reliquias, alimentorum 
ductus fordibus pargandos, {alemque {cor- 
buticum & urinarium eliminandum. A ple- 
hiore etiam prandio fi cui ventriculus gra- 
vetur, aut polt aliquot horas fitiat , nullo 
potüs genere commodiüs coctionem cibi 
promovebit , ventriculum levabit , fitimque 
reftinguet , quam hoc viridis theæ sraut-lie 
monii aurantiive mali, non tamen decorti. 
cati, infufo, Quibus molliores infrmæque 
fbræ funt à liberiore aut hujus aut coffeæ 
ufu , aut animo concidunt aut tremore eo 
ripiuntur ; vel nimià fcilicec aquæ fervidio- 
ris copià ventriculi primüm deinde & reli. 
qui corporis fibras refolvente , vel ipfis 
pharmacis eafdem plus æquo irritantibus, 
His illi cranquam vini {piritu abftineant, au 
faltém ea temperantids ufurpent. Nihilomi. 
nûs, vulgato eorum ufui imputantium {cor- 
buti, bypochondriacorum afeduum aut 


c6 De infirmorum fanitate tuenda. 
dejettionis animi latiüs noftris quam majo- 
sum noftrorum temporibus graflantem pe- 
ftem, fententiæ non accedo. Caufam ill 
effectibus omnino imparem affignant & na- 
turà difjunctam. Quis nefcit aquam cepi- 
dam vencriculi & fibrarum infirmicate labo- 
santibus concoquendi vires augere, faltem 
coquendorum maflam diflolvendo dimidia- 
tum tantüm laborem iis relinquere * Hoc 
certè unico medicamine pluries vidiereétam 
eorum ftomachi languentem vim quibus 
aquæ chalybeatæ frigidæ, ffomachica ama- 
ra, cardiaca & vini {piritus nocuérant , ne- 
dum profuerantr, Theæ autem potus quid 
eft, nifi aqua cui infufa eft innocua plantu- 
la! Innocua, inquam, nam gultu depre- 
hendimus nihil illi venenatum , deleterium, 
acre auterodens inefle. Et gentium , regio. 
nes dimidià Europà non contractiores unde 
nobis thea advehitur incolentium , teftimo- 
nio & experientiæ fi qua fides; nihil illa 
nocet; à contra vero coctionem & infen- 
filem tranfpirationem plurimüm promover, 
omnefque corporis humores attenuat. Nam 
mucus illis lentior nullus gignitur, nun- 
quam excreant, nec obitruëtà perfpirabili 
materià oriundis morbis laborant, Quod 
vero ejus calore humido ftomachi & inte= 
ftinorum villos refolÿi caufantur, nullius 
ponderis ef, Nifi enim fanguine humano 
ferventiof 
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ferventior bibatur , Calore non nocebit, Et 
balnearios fervos novimus per plures quo 
tidiè horas omni ferè anni téempeftate ther- 
mis immer{os nihil inde damni {entire, nif 
fitis hinc ortæ reftinouendæ causâ largiüs 
{e poculis invitent. Urut lit, theæ porores 
HONEO ne £am fanguine multo calenriorem. 
bibant; quo virtutibus ejus quibufcunque 
pollet fruantur noxamque , fi qua ineft, evi= 
tent. 

Quod ad pulmentum illud attinet à nuce 
cacoi confectum,illud ventriculo gravius, & 
{1 vaniliz admiftæ fint, éalidius exiftime 
quam ut infirmis conveniat, Jampridem 
monui omne nucum genus , pinguedine & 
tenacitate fuà tuUtumMm, intadtym ferû per 
inteftina elabi, Et Quanquam in farinam re. 
dactz & aqua dilutæ tenuiorum fuarum pat- 
ticularum aliquid per la@teas venas fanguini 
immittant : non tamen ea infirmorum ven. 
triculis ineft vis qQuæ €orum lentori doman. 
do & nutrimento Copiofiori indidem eli. 
ciendo , aut ea vafis languinis frmitudo quæ 
jam elicito, fi modo elici poflit, fatis fran- 
gendo & attenuando par fit. Audivi qui di. 
….cerent hoc fibi pulmento appetitum excitari, 
Profecto nen abfimile vero eft , EUM qui vi. 
_genti appetitu Jentaverit, eadem , nifi quis 
dem jentaverit intemperantids, non multé 
lenguidiore pranfurum etiam, Sed qui mane 
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languebar fi ab aflumpto pulmento fub prän. 
dii tempus excitari dicunt appetitum, id 
non alio modo fieri exiftimo quam quo vi- 
num acrius aut acefcentes in ventriculo hu- 
mores vellicatione fuà, non veram & na- 
turalem famem excitant , ed falsä ejus ima- 
gine ludunt. Omnia enim oleofa & pinguia, 
quale eft nucum genus, ffomachum valdè 
obtundunt, nedum excitant: in eo tamen 
acefcentia eundem , eo ferè quo vera fames 
ritu , vellicantia ftimulant, Robuftis quidem 
hic potus , five cibum appellare mavis , uti- 
lis nutrimenti omnia munia implet: quibus 
etiam in colicis & nephreticis doloribus me- 
dicamenti anodyni loco efle porerit, ut qui 
lentore fuo falfos acrefque irritantes humo. 
res irretitos obtundat, quo commodiüs per 
idoreos exitus vegeto vifcerum impetu utra- 
que fimul ejiciantur. Tenacior autem cüm 
fit quam qui tenerioribus infirmorum fibris 
fubioi queat , his nec cibo neque medicinæ 
utilem puto. Imbecillis { quod , quia magni 
momenti res eft, iterare liceat) farinacea 
apprimè conveniunt , pifum , faba, milium, 
avena , hordeum , fecale , triticum & hujus 
generis alia, quorum aliquo aquæ aut la@ti 
incocto commodiflimè & jentent & cœ- 
nent. 

$. 28. Quandoquidem in plantarum alio 
cœlo provenientium apud Noftrates ufum 


CapPuT Il. De Cibo & Porn. 99 
fermo incidit , de tabaco hic ; Etf loco for. 
fan non fuo, verbulum addamus. Herbam 
quæ plerifque , mediæ præfertim & inferio- 
tis {ortis, hominibus in deliciis elt , frigidis 
tantüm humidifque Corporibus feroque ni. 
mio differtis utilem credo : quibus tuffi, de- 
fillaione, catarrho, afthmate laborant: bus, 
déntium dolore amentibus , lippientibus, 
aut , ventriculo nimiam & aquæ proPiorem 
lympham fundente, lanpuidids efurientibus 
tabaci fumus fuctus ipfave herba mañicata, 
corpus pituità frigidà omnique fuperfluo hu- 
more evacuando , non parüm levaminis ad_ 
fert. Caveantinterim nè fortè deglutito te. 
mer fumo aut fucco, intempeltivà vomi. 
tione aut alvi Purgatione totiufque Corporis 
vehementiore commotione gravius fibi ma- 
_lum accerfant. Scio elle quiexinde talia non 
patiantur quique tabaci fucco deglutito le: 
niter fibi alvum cient, At cui ignotum eft 
medicamenta quævis vel eficaciffima, imo 
ipfa venena { Mithridarem teftor) iifdemy 
affluetos non commovere : Neque ficcato 
jam, ut par erat, corpore novum inutilis 
humoris fomitem bidendo fuppleant : aquià 
tantüm fauces colluant quam deinde ex. 
puant. Siccis autem, macilentis, hecicis 
hæc eadem fummopere officiunr. Boni 
enim utilifque humoris pauxillum illud 
quod fupererat penicès exhauriendo, fans 
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guinem fponte {uà jufto calidiorem accen. 
dunt , fibrafque exficcant; &,quod maxi- 
mi momenti eft, falivam ciborum digeftio- 
ni omnino neceflariam inutiliter abfumunt, 
His non multüm diverfa præftant tabaci fo- 
Jia minutim concifa naribus indita. Pituitam 
enim cerebro oculifque gravem futuram oc. 
cupant, & per nafñ glandulas deducunt. Ri- 
dicului autem morem, prarmicum ex ta- 
baco paratum pulverem identidem infuf- 
flandi deindeque emungendi, quäm vifu 
fœdum tam corpori, præcipuèque oculis, 
noxium , honeftis omittendum cenfeo. Ven- 
triculum autem fi obfcœnus ille à naribus 
mucus tabaci pulvere fordidus ingrediatur 
(quod à fide dignis audivi qui fe eum non 
minimâ quantirate vomitu poft diuturnam 
naufeam rejecifle affimabant) certè illum 
cûm alias, tûm narcoticà fuà facultate ma- 
ximè offendet. 

6. 29. Prout fupra, de eà cibi quantitate, 
quæ valetudini confervandæ , aut diuturno 
morbo jam affeétæ recuperandæ, idonea 
eft ; determinandà monui : nunc quantum , 
in eundem fcopum collimanti, bibendum 
fit docebo. Erfi cûm cibi tüm potus quan- 
titas pro varià cujuique ætate , mole, crafi, 
corporis exercitatione , regionumque &c 
tempeftatum diverfirate, varia etiam fit 
oportet: cüm tamen infirmis folis {cribam , 
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ideo & cibi ïis convenientis pondus præ- 
fcripfi, & potûs mediocriter fortis men{u- 
ram diariam unius libræ anguftis limitibus 
conclufi (de quo etiam tantillo , fenio con- 
feétis & jam morbo occupatis demendum 
eft aliquid) nunc aquam tenuefque alios 
liquores admenfurus : quorum, etfi quali- 
tate innocuorum, quantitatis tamen ratio 
ahqua eft habenda. Ea enim fi nimia fit, 
vafa corporis ultra modum naturalem di. 
ftendens , fimulque laxans, tenuiores & nu- 
trimento aptiores chyli partes non paucas 
per urinæ vias defert, fortè aliquid etiam 
folidi per cutis poros amandat, cûm utram- 
que iftam fecretionem liberiore potarione 
augeri fentiamus ; poftmodûm , fi in errore 
pergatur , craflioribus etiam fanguinis & 
chyli particulis meatus, folis minutioribus 
deftinatos , apertura, tumori corporis & 
feu obefitati feu obefitatis {peciei falfæ oc- 
cafionem datura. Si à contra debito païcior 
fit, cibo diluendo chyloque, per vafcula 
minutiora fluxuro , fluxili eficiendo non fuf. 
ficier. Ut igitur cibo congruentem porûs 
quantitatem æquids æftimem , de cibo pau- 
cula repetenda funt. Id primüm mihi fumo, 
imbecillos , moniti fupra traditi memores, 
aflis & elixis folis (omiflis falfamentis, 
acrioribus condimentis -aliifque irritamen 
cis luxuriæ fitim naturali majorem exciran. 
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tibus) contentos vivere. Sed inter afla etiam 
&c eHxa, ratione potûs paululum quiddam 
intereft., Carnes enim elixatione non partim 
divitis & luxuriantis fucci {ui deperdunt, 
Proinde minüs nutriunt ; fed teneriores cûm 
fint faciliès concoquuntur & in chylum fa. 
 tifcunt, liquoris interim addicitii minûs in- 
digæ. Qui igitur adultorum animalium foli. 
dioribus carnibus, bubulä, verbi gratià, 
aut vérvecinà deleétantur , coétione eas do- 
mando ftomachi fui quieti confalant, Tene- 
rioribus carnibus contenti, qua'es funt pul- 
lorum , agnina , vitulina, tuto earum affa. 
tione palato fuo gratificentur, aut lançguen- 
tem appetitum gratiore afflorum fapore ex- 
citent, Quantum autem humoris affatione 
deceflerit., rantundem largiore potüs copià 
accedat necefle eft ; quo aridiores carnium 
fibræ humorem avidè imbibentes diffolutio. 
ni opportuniores fiant. Sic igitur paratis ci- 
bis viétitantium , nec fines quantitati fupe. . 
riüs præfcriptos excedentium, ut generaliter 
dicam, præter vini libram jam conceffam > 
aliæ duæ aquæ aut tenuioris cujufvis liquo. 
ris Bbræ fiaccedant (habirtà interim ratione 
differentiæ quæ inter affa & elixa interce- 
dit) fanitati optimè confultum erit, Ita enim 
cibi, fefquilibram fcilicer non fuperantis 
duplà potûs quantitate temperati quod fu- 
peseft à fæœcibus per alvum ejeétis, faris 
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uidum fiet ut per minimum quemque ca- 
halem fluat cujus modo capacitas diametro 
particulæ folidæ pauxillo major fit; qui 
fluidicatis chyli fcopus eft & finis. Quare in- 
firmo ventriculo aut laxitate fibrarum labo- 
rantibus fuadeo, vinum jam dità aquæ 
quantitate temperent , tepentis nempe & in 

quà panis cruftulum uftulatum maceretur, 
Cujus itidem majorem partem non inter 
prandendum, fed à prandio, bibant. Te- 
nuior enim & fubtilior chyli portio, non 
magn liquidi copià indigens, faciliüs in« 
ter digeftionis initia per inferius ventriculi 
os elapfa viam fibi per lactea vafa aperier. 
Crafliori tamen , in ftomacho diutits com 
moranti , pleniore humoris quantitate opus 
érit ut comminuta & fluxilis faéta eafdem 
ineat vias. Cui autem dudüm pafto ventri- 
culus gravatus naufeat, difficiles ructus emit- 
tit, cardialoiam patitur aut ofcitationes ciet ; 
is aquà potiüs tepenti , five infusä theà five 
non infusâ, cibum diluens coctionem pro. 
moyeat : immo , fi increverit moleftia, cha 
mæmeli potiüs aut cardui benedicti deco. 
to epoto, laborantem ftomachum vomi. 
tione exoneret ; qu fpirituum ardencium 
infelici utatur operà, quà irritaræ ventricu- 
li & inteftinorum fibræ, præfenti quidem 
cum levamine, fed nimio labore defariga. 
tæ, onus fuum excutient, crudum tamen, 
E üj 
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& tormina alvi colicoique dolores daturunr, 
 cùm vafa fanguinis ingredietur , fiquident 
fatis attenuari néqueéat , laflitudine, animi 
dejeétione , & pPungente rheumatico dolore 
moleftum foturum. 
$. 30. Si cui tamen incautits & minis 
acCuratà temperantià viventi eo res recide- 
rit ut cardiaco medicamento omnino opus 
fit, quo jam præfentia mala elu@erur janis 
mi deliquia auc dejeétionem , naufeamve : 
fi cui etiam (aluris impendio libuerit animi 
alacritatem & vividam ingenii vim per pau- 
culas aliquot horas duraturam, oblarà ali- 
quando rei benè gerendæ occafione , redi- 
BÉTE : quocunque demüm cafu cardiacum 
inedicamentum, five commodè , five licito 
adhiberi poflic, illi jam defcribendum ex- 
pertus commendo, ad omnia utile, Quod 
cui forfan æquo fervidias videatur, is 
iciat ejufmodi medicamenta nufquam ex 
hibenda videri nifi ubi calidioribus opus 


eft. 


Aquæ forum chamæmeli fimplicis uncias 
{ex ; aquæ gentianæ compofitæ fefcun- 
cam ; aquæ abfinthii Compolitæ tan- 
tundem , fpiritus lavendul compofiti ; 
fpiritus falis volatilis oleofi, tindturæ 
caftorei, gummi ammoniaci in aquà 
aliqua fimplici (pulegii verbi gratia) 
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foluti, fingulorum duas drachmas ; tin- 
turæ férpentariæ Virginianæ & fpecie. 
tum diambræ, utriufque drachmam ; 

oleorum chymicorum lavendulæ, juni- 

pert, & nucis mofcharæ, cujufque gut- 
tas decem cüm vitello ovi conquafis- 
tas quo arctiüs prædiétis cohæreant ; 


ifta , inquam. commiice, 
>» 1nQ ; 


Cochlearia duo, tria, aut quatuor , prout 
res exegerit, bibantur. Afz fœtidæ femi- 
d'achmam & caphuræ tantundem , cui hæc 
placent, in jam diéto medicamento, line 
teolo involuta maceret, 


Ur er Tao te serez Tous 
Ge ARE TÉE EE 
De Somno & Vigilia. 
6. ST omnia corpora mutuà in fe in- 


vicem aétione atteruntur & ab- 
fumuntur : ita animalium corpora , cùm ex. 
ternà ambientium vi, tüm præcipuè internis 
fuis motibus detrita, & quod derritum ef 
foras diinittentia , inceflanter diffluunt. Cui 
difpendio reparando provida natura fomni 
placidamquietem attribuit,. Quam enim ne. 
ceflarii funt vigiliæ labores vitæ negotiis 
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cbeundis, & nutrimento parando & aff 
mendo , tam utile eft fomni tranquillum 
Otium partibus decritis reparandis , turbatis. 
réconcinnandis, nutrimento: apponendo ,. 
& labore amiffis reftituendis fanguini ela- 
Eorando & perhiciendo, & variorum hu 
Morum ex eo fecretorum eam copiam pa- 
rando quæ & réficiendo corpori & fufti. 
nendis fecuturæ vigiliæ impendiis facis fit. 
nervinis dénique fibris per vigiliam labore: 
remiffis denuo intendendis, humorique ad 
hoc neceflario (five fpiritus appellare libet 
animales five liquorem nervinum ) el1bo. 
rando & iifdem illinendo, Quo tam mulri. 
plici fecundariarum concoéionum offcio 
OCcuparam naturam ad diverfa & tempori 
abena munera inviram diftrahere, quantèm: 
fanitari obfit nemo non vider. 

$- 2. Hoc tamen tantum & tam ægrè re- 
farciendum damnum adfert liberè & luxu 
riofé cœnafle, aut maturids à cœnA decu- 
_buille, Quare imbecillis fuadeo aut omnino 
non , aut herbis, cerealibus aliifque facilè: 
Cofcoquendis ut cœnent, idque aliquot ane 
te fomni tempus horis. Certum enim eft 
(nil morbus jam occupaverit, quafvis 
quovis tempore, funétiones animales tur- 
* baturus) fomnam eâtenus placidum mol.. 
lemque futurum, corpufque refecturum , 
quétenus almentorum duétus ab officio fue 
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vacui, nullique moleftæ irritationi obnoxii 
 conquiefcent. Gravem quidem {oporem ali. 
quando onuftus ventriculus inducit: dul- 
cem, quietum, & qui fefla membra refis 
ciat , non item. Laxiora etenim per fomnum 
laéteorum valculorum ora, etiam femicrue 
da alimenta ( neque enim tantà dormientis 
& quiefcentis ftomachus , quant vigilantis 
& fe commoventis vi cibum coquit } ingre. 
dientur, morborum femina, cùm poftmo. 
dû difhctilimè conterantur , futura. Si cui 
igitur fomnus inquietus & per intervalla 
* abruptus vexatum corpulculum gravet po- 
tids quam reficiat; neque interim morbo 
quoquam manifefto detineatur ; ventriculo 
le id debere moleftiæ fciat aut inteftinis, 
femicrudis nutrimenti reliquis aut cholerà, 
quam vocant, chylo nempe vifcido bili 
inerti commifto , indeque ortis flatibus, di- 
ftentis & irricatis, Hæc fentiunc qui hypo. 
chondriaco malo imputant infomnes no. 
étes , aut interruptum, nec nifi partitis vi= 
cibus captatum tee corpus minimè re» 
ficientem. Quales, de variis rebus interro. 
gatos ut mali caufam deprehenderem , nun- 
quam non reperi circa viétum vel ipfo illo 
die quem infomnis nox infecuta eft vel ali_ 
quo qui non diu præcellerat, infigniter pec- 
cafe ; aut pravo fcilicet , aut nimio , aut in 
+ tempeftivo cibo potuve deliquiffe.  . 
E . | E vÿ 
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Sæpe ego hypochondriacis & hyftericis 
eorum fortem miferatus, vidi poft noctem 
infomnem , irrequierà de latere in latus vo- 
lutatione confumptam , mane tandem fom- 
num fatigatis obreplfle : quo excuflo gra- 
ves , delaffati, minimèque refe@i quere- 
bantur incubo {e preflos , fatigatofque non 
aliter languere quam fi per noctem verbe. 
ribus & calcaribus excepti feflorem, equi 
more, pafli fuiflent : anima fætebat, lingua 
albicabat, rutabant, ofcitabant , tuflie. 
bant, fcreabant, nonnunquam & vomitu- 
ricbant, inertes focordefque per totum 
diem cibum faftidiebant. Sero tamen vefpe. 
re tandem ereéti & elurientes, varià cænâ 
potuque f{pirituofo paululüm refeéti, ala- 
cres vividique, vigilits ad multüm noétis 
productis , poftremo decumbebant ; eadem 
omnia eodemque ordine denuo pañluri. Be- 
nionus fcilicet novi cibi fuccus potufque 
{pirituofus languentes primüm ventriculi 
fibras , nervorumque ejus interventu reli- 
quos deinde totius corporis villos leniter 
fimulans , femianimem hominem alacrira- 
te perfundebat : qui tamen, poft aliquot 
horas , crudis priorum ferculorum reliquiis 
acefcentibus penititis miftus & contamina- 
tus , acriüs vellicando {non tamen femper 
ea acredine quæ taétui fenfibilis dolorera 
manifeftum crearet ) ventriculi & inteftines. 
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tum fibras iifque connexas alias, fomnunt 
arcebat, donec tandem defatigarum fopor 
gravis occuparet. Hinc ulteriùs proveétus 
corruptus chylus, intraque vafa fanguinis 
recéptus,etiamnüm manifefte acidus , (quod 
Hicer in fanos vix cadat, infirmis tamen, 
bileque elaborarà & copiosà quæ acidunt 
fubigat deteétis plerumque accidit ) ibidem 
que fermentefcens , eaque ({ & præcipue pe 
pulmonem , infirmum vifcus &, auétä quo- 
modocunque fanguinis mole , facilè nimio 
oneri obnoxium, reptantia } diftendens & 
irritans , flatus , incubum , convulfiones , & 
hos fub{equentem animi dejeétionem tor- 
poremque parit. Tot igitur undequaque re- 
moris injectis, ciborum digeftionem non 
ante vefperam infequentem perfici { quouf- 
que, inquam , licet, perfici) proftrarumque 
eo ufque , jacere appetitum , nihil mirum. 
Revivifcenti tamen appetitui, & doloris 
tædio impulfi, & voluptatis lenocinio du- 
éti, iberiüs indulgentes eadem veftigia pre 
munt in eundemque orbem redeunt. Fatui? 
qui fi rationi obtemperantes paucos aliquot 
dies incœnati aut cerealia aliave levia cœ- 
nati, maturè decumberent (foiti interim 
animo , 1 quid inter novationis initia non 
afluetis moleftum acciderit , id ferentes,) ; 
commodioribus horis, nec languidè , efuri. 
rent; brevique Salernitanorum moniti ve 
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ritatem experti facerentur, Id autem hujuf 
modi eft ; 


Somnns ut fit levis, fit tibi cœna brevis. 


$. 3. In hoc præterea graviter peccatur 
quod fomno opportuna tempora vigiliis 
dantur, & vigiliarum laboribus dicata , fom- 
no pereunt, Naturæ enim indicia qui fequi 
velint, noéturnum tempus fomno, vigiliæ 
diurnas horas impendent ; quæ fi inverlo 
ordine ufurpent , non impuné ferent, infir- 
mi præcipue, quibus ea nocent quæ robu- 
ftioies non offendunt, imo ab illis ne fen. 
tiuntur quidem, Vapores enim & exhalatio- 
nes quos folis calor diurnis horis in altum 
fublatos & rarefactos ipnocuos præftat, ac. 
cedente nocturno frigore condenfari deci. 
dunt in terram, lenrèque per noétem to- 
am diftillant. Perfpirabilis illi materiæ li. 
berum per Cutis poros exitum prohibent, 
quam interim intempeltivè vigilantium moe 
tus excitant protruduntque ad minima uf= 
que vafcula, ibi eo frigore conftipandam &e 
coacervandam, materiem febri fufe@u 
Iam , aut faltem fibras oneratas re{olutu 
Iam , forte & exiliores rupturam; quod 
nutricibus accidere folet & quibufvis ad 
ægrorum ledtulos vigilare folitis, qui ple- 
rique hydrope tentantur , aliquammulti 


ES 
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pereunt. Obftruétä fcilicet peripirabili ma. 
tri, {erofa fanguinis pars & quantitare 
augetur & lenta acrifque fit; unde exilifli. 
ma vafcula lymphatica diftendit, exedit, 
rumpit & hydropem gignit. Et fupra mo 
nul corpora noftra vapores cujufcunque ge- 


neris per aërem natantes, five noxios, live 


falubres, atrrahere, intro rapere & per pa- 
tentes in cute meatus quafi haurire , aut po 
tiüs eos fe intra corpus per hoc duétus in. 
finuare & adigere; cûm interim corporis 
machina perfpirabilem materiam , quantümr 
per ambientia corpora licet, foràs propel- 
lac , effluviorumque nebulà, bullientis aquæ 
vaporibus tenuiore quidem at cætera non 
abfmili, fe circunder, Hæc attendenti, ab 
aëre nocturno frigido & humente > per{pi- 
rabili materiæ exitum præcludente, intra- 
que corpus fefe infinuante, tantum malo. 
sum agmen infirmis inftare comparebit , ut 
nihilo magis fanitati aut longævitari oblit 
ebrium , fr modo maturè, decubuifle (ftre- 
nuos compotores teftor) quam visilias in 
multam noétem, quanquam fobrios, pro. 
traxifle, Ifta qui caverit pericula maturèque 
cubitum iverit, fomnoe ad horas meridiei 
proximas produéto non indigebit ; aut ei. 
dem fuperfluo fi indulferie, cûm utilis efle 
deferit , ideo jam noxium fenrier. Quem 
énim non neceflitas dulcem placidumque 
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indulferic, ied luxuriofum fualerit blan- 
diens ftragulorum calor & mollities ; lle 
tabefcentes quafi fbras emollit atque ener- 
vat, & fupra quam ufus poftulabar irriga- 
tas nimio bumore gravat heberarque. Qui 
conticinii tempora vigiliæ dederit neque 
ante matutinas horas decubuerit, is neque 
exhauftas fraétafque vires modico fomno 
reficere poterit, & fomni finém in tempora 
minimè opportuna conjiciet,. Cüm enim 
eoufque digeltiones proceflerint ut jam co- 
piofñüs accumulata perfpirabilis materia li- 
beriorem {quem folus fomnus concedit } 
patentioremque fbi exitum poftulet, & af- 
fueta quai expectet; ea impedita fibras 
impari onere premit, quæ hinc diftentæ, 
laxatæ & fatigatæ difhciliüs exonerantur res 
ficiunturque , alià perfpirabilis materiæ par- 
ticulà ali exitum quem fimul plures affe- 
étant intercludente. Et nifs ante meridianas 
horas quietus & mollior fomnus corpus re- 
fecerit, minimüm profecto proderir inter- 
ruptus ille, & fufpenfus , quem folum con 
cedet ingrefum jam clarum mane feneftras 
omnes undique anguñtas extendens molefto 
lumine rimas , & circumfonans undequaque 
hominum negotiis fuis intentorum ftrepi- 
tus ; mulroque minüs veternofus ille fopor 
cui fuccumbunt , exhauftis viribus , delafla- 
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tæ, diftraæ, onerique ferendo impares 
fibre, | 

$. 4. Nihiligitur apertids natura indicat, 
quam vigiliæ diem lunamque , fomno noctis 
filentia obfcuramque umbram convenire ; 
non læti tantüm folis fplendoris ad obeun- 
da vitæ munia omnino necellarii, fed & 
maxime falubritatis ratione habità. Infir- 
mioribus, fateor, quibufdam animalculis, 
gliri puta, hirundini , vefpertilioni, aliifque 
non fufhicit cujufque diei vigilias excipiens 
alterna noétis quies: fed integris etiami per 
hyemem menfibus ad idoneam five requient 
five fomnum opus eft : nifi, quod vero fimi- 
lius eft , non tam dormiendi quam vitandæ 
cœli inclementiæ causà fecedunt, fomnus 
autem , cüm ad fallenda longi otii rædia tûm 
præcipué ne eorum corpora runc temporis 
nihil admittentia nucrimenti a@ionibus ve- 
getioris vitæ abfumerentur , indultus eft, 
Robuftiora aurem ferarum genera ipfam 
noctem infomnem agunt, cûmque omnia 
apud homines filent horrendis illa rugitibus 
terrificifque ululatibus prædæ intenta fylvas 
lat implenr, Meticulofus etiam lepus, ab 
infidiis fibicavens, noûu gramina depafci- 
tur. Huc ea impellit dira neceflitas, hifque 
ferendis provida natura illa animalia adapta- 
vit. Ego homines, eofque imbecilles, quid 
illis conveniat doceo: nam robuftos & 


=. RE. 
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quibuflibet duris ferendis pares non mo- 
tor. 

$. $. Infirmis itaque vitam gravioribus 
Morbis vacuam ad maturum fenium exten- 
dere cupientibus fuadeo deciduos octe va- 
pores , nocturnas lucubrationes & quafcun- 
que demtüm inrempeftas vigilias quantà po- 
térunt curà devitent : æftate paulo poft folis 
occafum, horà fcilicer vefpertinà octavä, 
non aut decimà eant cubitum ; hyeme ante 
diluculum, quartà aut fextà matutinà refur- 
gant, Sic oéto plüs minüs horas fomno da. 
bunt ; quod cuivis nullo morbo acuto nullo- 
que diuturni morbi paroxyfmo detento fais 
eft. Parcè enim fobrièque viventes brevior 
fomnus reficit, qui illos, contra quam lu- 
xui indulgentibus accidit, fuavis Occupat , 
Continuus nec interruptus fovet recreatque, 
alacres demüm vegetofque ad vitæ officia 
dimittit, Pro quantitate fcilicer cibi porûf 
que ingefti brevior molliorque aut produe 
étior & gravior fomnus eft. At immodico 
indulgere fomno, ut jam dictum eft, aut 
ceflantes tepido fe ftragulis coopertos fove- 
re nido imbecilles, quid aliud eft quam la. 
xatis enervatifque fibris , indeque infpiflacis 
hamoribus, corpotis fui machinam dirue_ 
re ! Libero apertoque aëre, leéto exilientem 
jilico fe circumdare, eft quañ frigidario {e 
immercere, quo circuitus humorum PTO= 
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movetur fibræque firmantur quæ, molli. 
bus calidifque ftragulis diutiüs involuræ, 
nimio humore maceratæ mollitæque relol- 
verentur. Erectus etiam corporis fitus ,atio 
item & labor (poftquam fufhciente fomno 
corpus refeétum eft & labori apratum } plu 
rimüm prodeft , perfpirationem augendo & 
crafliora etiam excrementa expulfñoni præ- 
parando & expulfionem eorundem folici. 
tando. Hæc oftendit vegetior maturè fur 
gentbus quim mané pigrè ftertentibus ap. 
petitus. His adde puri benignique aëris ma- 
tutini falubrem influxum , noxiorum nodtis 
vaporum receffum, omniaque exortu fuo 
exhilarantem novum folem , qui vivo cun- 
Cta calore fovens novo cor robore firmat 
totamque corporis machinam vigore re- 
plet. 

6. €. Literarum imprimis ftudiofis amica 
mufis aurora convenit ; quo præcipuè tem- 
pore vigent animi faculrares, corpufque 
moderato {omno inftauratum ad omnia mens 
ti debita minifteria obeunda alacre promp- 
tumqué adftat , cerebrum ferenum & expe- 
ditum, fopitæque animi perturbationes, 
non ampliüs fervente digeftionis opere à 
_ paftu plerumque mentis aciem obtunden- 
te infirmorumque fpiritus conturbante, in 
telletui ad fua fe munera accingenti fa 
vent. 
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Infirmi igicur literarum amantes notur: 
his chartis ne impallefcant, {ed primo ma- 
ne experrecti ftudiis ineumbant &, ut benè 
cœprum opus feliciter progreffum ad bonum 
exitum ducatur, cm paulo ante meridiem 
leviter jentârint, ea repetant, quoufque vi« 
res fpiritufque commode fufhcient eo ufque 
perduraturi, ad fecundam fcilicet tertiam 
ve à meridie horam. Unâ deinde horulA 
ambulationi , equitationi aut leniori cuivis 
nec vehementi corporis agitationi dati, 
pofiquam parumper. quieverint prandium 
agorediantur , paftum quanquam jentaculo 
pleniorem ; remperatum tamen & regulis 
jam traditis coërcitum. Reliquum deinde 
diei amænitati facrum partim hilaribus col. 
loquiis relaxandi animi causà terant, par 
Um, fepetitä exercitatione, faluti corporis 
tribuant , omifsà omni intenfiore cogitatio= 
ne, Poftremé , maturè decumbant poftquam 
prandium, fi libuerit, aquæ poculo dilue.. 
rint, aut vini albi , Hifpanici , verbi gratià, 
aquà copiofiore temperati laétifque calenris 
{ero deliniti hauftulo : quod & perfpiratio. 
ni promovendæ infuper conducet, 
- $. 7. Unicum fupereft de fomno monen. 
dum : jam ægrotantibus, fcilicer, fenioque 
onuftis longiorem in leto moram neceff- 
riam efle, Æorotis enim inquietior & in- 
terruptus fomnus , cm tranquillitate non 
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poflit productiore temporis fpatio ut profit 
curandum eft. Senibus eadem damna eodem 
artificio penfanda, Rigidioribus præterea 
& exfuccis eorum fibris pleniori fomno res 
molliendis & humectandis, proftrato cor 
poris fitu tepidoque ftragulorum fotu alla- 
borandum eft. 

$. 8. Ut fuprà dictorum fummam paucis 
comprehendam ; fomni ratio his contineri 
videtur, Somnus eft plena & integra om 
aium functionum & motuum voluntario- 
‘ rum ceflatio, eorum ofganis reparandis vi. 
giliæque difpendiis refarciendis accommo. 
data. Eo autem magis fomno reficimur & 
récentamur quo minûs ille rerum imagini_ 
bus animique affectibus per infomnia tur. 
batur , organorumque corporeorum animæ 
facultatibus infervientium ufu impeditur, 
$omnus temporaria mors dicitur, & quo 
dammodo eft. Per fomnum enim quietum 
&c altum fpiritualis noftri, pars ab animali 
liberata & quañ fejuncta efle videtur ; id 
que eo, ut probabile fit, fapienti confilio 
ut, ceflantibus mentis operationibus , foli. 
dæ corporis partes, quæ dum agunt & mo. 
. Véntur non ita commode refarciri queunc, 
per quietem nutriantur, augefcant, & quod 
inter vigilandum & agendum deperdiderant 
punc récipiant reparentque. Solidæ alimen- 
& partes non aliud fant quam exiliflimx anis 


x18 De infirmorum fanitate tuenda. 
malium vegcetabiliumque comeftorum con. 
tritæ fibrillæ , membranulz, vafculorum an- 
nelli, variique generis fragmenta oleo , fa. 
li & aqux commifta & confufa; quæ per 
animalis nutriendi canales quofcunque om. 
nia in omnes partes feruntur , ut alibi aliæ: 
particulæ , magnâ varietate humori nutri-. 
tio innatantes , rimæ alicui obturandæ aut 
defectui cuicunque fupplendo, adhærefcant, 
& quodam quañ glutine appofitæ afhigantur. 
Hæc autem tam commode tamque examu=. 
fim fleri non poflunt organis per vigiliam 
actiones fuas obeuntibus ac per altum fom- 
num ceflantibus & quiefcentibus. Vigiliæ 
igitur tempore fibræ deteruntur , fomni tem- 
pore refarciuntur. Quare ut ifta tempura ne- 
ceflario alcerna funt, & propter diverfos fi. 
nes inftituta funt fomnus & vigilia, ita die 
verfos & contrarias ferè effe omnes hujus 
& illius circumftantias convenit, Hinc, ut 
id obiter moneam, elucet nullos per fom 
num gigni fpiritus animales five fuidum vo. 
luntariis vitalibufque motibus peragendis 
per nervorum canales fluxurum ; neque qui- 
dém aliud quidquam peragi quam fibrarum. 
redintegrationem, reconcinnationem, no- 
vamque tenfionem & quafi modulationem, 
Si enim fubtile aliquod Auidum fecernen. 
dum effet, fatis patet id æquè commodè, 
imo forfan commodiis fecretionis organa 
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feéparare poile corpore per vigiham moto, 
quam per fomnum quiefcente ; quod tem- 
pus jam fecretæ & præparatæ mareriæ ap= 
politioni aptius eft: ut antlia non minuüs 
commodèé nave progrediente quam ad an- 
choram ftante exercetur ; licet ad carinam 
reficiendam .eà quiefcente & fixa opus fit. 
Corporis autem noftri difpendiis reparandis 
quietem omnino neceflariam efle u{que 
adeo verum eft ut quos fomnus fugit, illi 
quiefcendo, corpus immobile detinendo, 
_animæque operationes quantüm pote fo. 

piendo fomnum , quà licet, imitati non pa- 
rüm reficiantur. His fic expofitis fatis pa- 
tét corporis fibras, ut commodt refici pof- 
fint, fitu per fomnum maxime naturali & 
proclivi, eo fcilicet quo earundem tenfio 
_Maximê remitritur, ponendas efle; cûm 
tenfis & diftractis , ut per vigiliam fit, non 
æquà commoditate nutrimentum aut appo- 
Qatur aut adhæreat. Hâc de causà opium 
aliaque fomnifera medicamenta ut fomnuin 
inducere poffint, prids necefle eft ut fibras 
nimis tenfas eatenûs relaxent quatentûs re- 
laxari folent ut refarciri poflint nutrimenti 
_Appoftioni, Eâdemque ratione quivis dolor, 
aut fpafmus, aut difficilis & moleftus COr- 
poris fitus , qualis eft ftantis & (1 dormire 
velit) fedentis etiam , mollem fomnum : & 
quæ membra foveat quierem impedir, Qui 
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temperanter fobrièque vivunt & æquales 
præter propter nutrimenti quantirates quo- 
tidiè aflumunt idque ftatis horis, illis ftarä 
etiam quotidie horâ vefperà {nifi extrin{e- 
cùs impedimenti aliquid incidar) concoctto- 
nis munere defunétis commodum erit ire 
cubitum; nec tamen maturiüs, eoque im 
perfeéto , aut folito breviore poft cibatio- 
nem tempore, Abfonum enim videtur cru- 
dos humores materiæ nutritivæ jam coûæ 
permifcere & confundere : quod tamen ne 
ceffe eft accidere nifi concoctionis opus ma- 
gnâ ex parte jam peraétum fit priufquam 
appetat fomnus , tempus nempe nutritionis 
& inftaurationis : cujus cm jam materia pa- 
rata eft organaque ad opus fuum rite difpo- 
fita, non minorem eû interturbatà vim na. 
turæ inferas quam inhibitä alvi fœcum aur 
urinæ expulfone , cûm aut hæc aut illæ va. 
{a copià fuà ad expulfionem ftimulant. 

Jam cûm manifeftum fit rorem craffum, 
gravem, denfum, putridum nou deftilla. 
re ; {folis enim vegeto calore ab omni cor- 
pore humido excitantut vapores in mediam 
aëris regionem, ibidemque fufpenfi deti. 
nentur ad ejus ufque occafum; quo fit ut 
diurnis horis quam nocturnis, præcipuê pris 
marum visiliarum, aër fit purior, ficcior , 
{alubrior) fomnus diurnus noéturnæque vi- 
giliæ necellario perfpirationis {olitum te. 

noter 
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Rorem conturbabunt , ejufque mareriam ex 
Crementitiam nutritionis alibili materiæ per 
mifcebunt & confundent ; impeditam fcili- 
cet & repulfam ; quam tamen füo tempore 
juftâque quantitate extra corpus eferri ma- 
joris eft ad fanitarem momenti quam fimul 
&c urinam & alvi fœces debito ordine exe 
 pelli, 
Ex iftà autem conturbatione fitut infirmi 
fomno tempeftivo prohibiti toties ofcitent 
& pandiculentur : vellicatione nenne & 
irriratione perfpirabilis halitüs obftru&i, 
omnes corporis mufculi ad fpafmos & tre. 
mores excitantur , quibus ejus expulfo pro. 
MOVEATUr per Cutem, Cüm autem vaporum 
crafiflimi & graviflimi , ideoque maximè 
noxii, ii finc qui ad minima altitudinem 
elevantur celerrimèque & citiflimè defcen= 
. dunt, omnefque exhalationes türn decidere 
incipianc cûm {olis calor tantus efle defierit 
ut éarum oravitati æquipolleat : manifeftumm 
eft nullum hyberni diei tempus alterà aut 
tertià ab occafu folis hori » nullum æftivi 
ipfo crepufculi tempore infirmis Mapis pe. 
riculofum efe & noxium. Æftivi enim fo. 
lis ardoribus ipfi etiam animales fales puiri. 
dæque quævis & tetræ exhalationes, alia- 
que morborum, etiam peftilentium, femi. 
na in aërem elevantur: quæ tamen, cûm 
gravitate præcellant » paulo poft ejus occa. 
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fum neceflario decidunt : cüm, à contra; 
hyberni calot modicus non nifi aqueis va- 
oribus excicandis par fit, quæ, cm levio- 
res finr, & alriùs afcendunt & decidunt 
entiès ; nec ut alreræ illæ exhalationes ita 
noxiæ funt. Et hâc præcipue de causà vef pe- 
ræ, poft intenfos in calidioribus regionibus 
ardores , horæ ram noxiæ imo peftiferæ de- 
prehenduntur. Rore enim cœlo fereno ca- 
dente , non minus quam aurà marinà frigi- 
dà, inéautos urunt : nullus enim paulo pru- 
dentior, qui modo fui juris fit, illi fe pe- 
riculo objicit. Ex his perfpicuê deducitur 
æquitas atque utilitas confilii infirmis fu- 
periüs dati; ut nempe æftare paulo poft folis 
occafum eant cubitum , at hyeme octavà aut 
nonà horâ vefpertinä. Hæc nempe tempota 
coco reliquo die plura intentant infirmis pe- 
ricula, contra quæ tepido fe lecti fotu mu- 
nire prodeft. Hinc ettam ratio redditur vul- 
garis obfervationis, paucarum nempè me- 
jam noétem præcedentium quam bis tot 
horarum eam fubfequentium fomno corpus 
magis refici: non utique proper rempefti 


: 


vam tantüm requiem, fed & , quod rei ca- 
pureft, propter major illius temporis pe- 
Hicnla caurè & prudenter vitata, quæ horis 
anvelucanis jam præteriérunt. j 
‘Levia forfan hæc validis & robuftis vi- 
7 debuntur, quos fcilicet minuta & exilia 
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 ROn tangunt. At infirmis, qui, ue fabri 
_Jiores trutinulæ, paulo momento huc illuc 
impelluntur , graviora pericula adferunc 


frequentes circa has etiam minutias erro- 
res. 
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CAPUT IV. 
De Motn & Quicte, 
_. D Eater elt ut de motu & quiete 


dicamus | quorum commoda infti. 
tutio non minoris ferè ad vitam fanam mo. 
menti eft, quam ad ipfam vitam nutrimen- 
tum. | | 
An ea fuerit primis noftris parentibus , 
Priufquam peccato fuo omnium Dei dono 
um jaéturam fecerant, Corporis fabrica , 
pofteris etiaim , fi in fide {ua erga Déum per. 
itiflent ; permanfura ; quæ fedentariam &. 
contemplativam vitàm finè incommodo per: 
ferre potuifler ; uti inutilis, ita etiam SU 
nunc funt res humanæ , difficillimæ difqui- 
litionis quæftio eft. Priftinum enim illum ex 
hodierno rerum drdine nullä certà ratione 
colligimus. Nam ut primorum hominuim 
indoles animiqué facultares in deterius mu 
tatæ manifefto apparent : ita non ob{curio- 
F ij 
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ra Le produnt indicia mutatæ fimul naturæ: 
cûm omnium terrenorum corporum tüm 
præcipue. animalium plantarumque ab=eà: 
quà tûm præcellebant cûùm Deus omnia fua 
opera integra & perfecta pronunciavit. Ne 
ipla quidem cœleftia corpora, quatents 
noftris ufbus inferviunt, magnæ illius vi-’ 
ciffitudinis noxam evalifie videntur. Cujus 
rei idoneum: profeéto teftem habemus Di- 
vum illum Paulum qui in interiora cæli 
adyta admiflus multa inenarrabilia audivit , 
vidirque. Is, ownia creata, * prodit, îxer- 
tie > corruptele non [ua fponte mancipata 
ui ipfis illata ingemicere , in eamque nflau- 
rationem [ui eluilari que adornands reducum 
à terreno exilio bominum , filiorum Deo pa- 
tre dignorum , pompe deflinatur. Utrcunque 
vero hæc fuerint ; his Dei ad Adamum ver- 
bis, + 2 fudore vuliés tui comedes panem, 
non tam pœna irrogari videtur quam falu- 
taris exercitatio imperari , occurfurum mor-! 
bis, rebus jam novatis, orituris remedium , 
frudüfque venenati ex infelici, fi qua uf- 
quam , arbore decerpti præfens antidotum. 
Hoc mihi fuadét inevitabilis exercitationis: 
necefliras , quam nifi adhibeas fruftra vege- 
um frmumque & perénnaturum corporis. 
robur: expeckes. Quantümvis énim accura- 
ec deleéto alimento, quantimvis temperans : 
.#'Rom. Ville ‘ + Geuellle 190 SRES 
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ter te nutrias , quâcunque evacuatione cûm 
modum excefleris oppreflum corpus exone- 
raveris, quocunque demüm te vertas; ea 
tamen eft humani corporis fabrica & difpo- 
fitio ut, nifiexercitatione ejus fibras inten- 
das, humorelque comminuas, hi lentefcant, 
illæ laxatæ refolvantur. Artuum denique 
juncturæ & cardines nifi frequenti rotatio- 
-ne eorundem volubilitas confervetur, ri- 
-gefcent , mucufque ïäis lubricandis deftina- 
cus in lentiffimum gluten abibit. Hinc mor- 
bis diuturnis materia, fraumque & ener- 
ve fenium, fi tamen fenii tempora non an- 
tevertat mors. Neque folüm frigido craño- 
que fub acre crafloque cibo viventibus ; fed 
& clementiffimo_ puriffimoque cœlo tenui- 
que & facilè concoquendo viétu fruentibus 
agitatio corporis neceflaria eft, Si enim aëris 
Calor tantus fit ut, fine exercitationis auxi- 
. Bo, amplæ perfpirationi excitandæ fuMficiat, 
fudorem profeéto inducet , eoque fibras la- 
-xabit & humores infpifabit. Cui utrique 
malo occurrét exercitatio, commodo ta- 
men tempore, dum fcilicet, mane & vef- 
pere ; frigido propior aër tepet , obeunda. 
Et quanquam viétus renuis ad prohibendaim 
fanguinis incraflationem vel maximè con. 
ducat, nifi tamen fubfdio veniat exercira- 
«tio, non omnia folus poterit; nec ad fati£ 
centium. otio fibrarum intenfionem quid. 
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quam, præter impedimenti amotionem , 
confert. Nec fi junétis viribus concurrant 
cœli clemens moderatufque calor vi&ufque 


. tenuis, fine exerciratione debiram artuum 
.Cardinibus mobilitarem confervabunt. 


6. 2. Verifimillimum mihi videtur anima: 
lium carnibus potuque arte faéto homini- 
bus, quales primitüs conftituti fuerunt , non 


licuifle vefci ; quibus fcilicet plantas in vi- 
_ um conceflas fuifle accepimus à facro 


Scriptore nullam interim illorum mentio- 
nem faciente, Hominum ventriculi non iis 
pollent viribus qu'bus animalium prædà vi 
ventium ; nec, fi naturam ducem fequañ-. 
tur, eà funt voracitate quæ folis carnibus. 


_fatiatur, aut alind quam aquam fitiunt ; nec. 


ita duro crudelique animo à naturà inftru.. 
eti ut immifericordes ferique animalia fibii 


quadantenus cognata jugulént, lanient,, 


y 


evifcerent. Mitius certè fentiebat primæ…. 
vum hominum genus : neque pris eo fe. 
ritatis profeéti videntur quäm omni fcele….. 
rum fœditate contaminati lâbem contraxe.… 
rant non nifi diluvio eluendam. Quà faci… 


- noroforum hominum ftirpe recisà ne ‘nova 


progenies, auctà cum annis nequitià, eàdenn 
quæ priores impla molirentur ; contractæ 
novem decemve fæculorum prolixitate, vi. 
tam humanam Deus intra unius centuriæ 


-fanguftos limites conclufit, denuo breviotu: 


\ 
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bus términis circumfcribendam, FEà causa 
videtur fapientiflimus omnium rerum ad- 
miniftrator, efhicaciffimum vitæ flo re- 
{cindendo inftrumentum, animalium cat- 
nes, vinum & deinceps invenienda lu- 
xûs irritamenta , grataque venena, obdu 
ratis vitiati generis humani affeétibus in- 
dulfifle ; non interim nefcius quæ ignavis & 
luxuriofis volupratem , fed vitæ inhidiofam, 
afferrent , ab his diligentiffime fibi cauturos 
probos prudentefque qui domitis & pacaris 
animi fui affectibus frænatoque appetitu & 
Deso fe placere fcirent & felicitati fuæ com. 
modiflimè profpicere. Eä certè occaliune ex 
facris Scriproribus difcimus & conceflum 
hominibus carne vefci & vinum eéofdem bi. 
bifle: poftquam fcilicet experientia mof- 
ftraverat non folo moderato vi&u fqualis 
erat primorum hominum folis plantis vi. 
.-ventium ) coëérceri pofle tam longævam im. 
probiratem, nec fceleratorum artes incre- 
menti modum habituras nifi, contractis vi- 
tæ terminis, opportunitas fimul in nequi- 
tià proficiendi tolleretur. Non nego difhcil- 
limum efle, nec pollibile quidem ut nunc 
res funt ,animalculorum quorundam, plan- 
rarum nempe foliis, fruétibus, radicibus 
infidentium & nidulantium , vitæ parcere, 
nili omni omnino nutrimento abftinearmus, 
Sed, præter ea quæ de primigenià rerum 
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facie penitûs mutatà jam dixi, meminifle 
convenit aliud effe animalis vitam alioquin 
in plures annos duraturam volentes fcientef- 
que refcindere ut malæ fami cupidinique 
noftræ indulgeamus ; longè aliud inevitabili 
cafu animalcula brevioris ævi, trimeftria 
puta aut femeftria , animâque vix, eà quæ 
plantis infufa eft, nobiliore prædita oppri- 
mere. Utcunque fit, five verum conjeéturà 
attigimus, five aberratum longiùs eft: hoc 
faltem œconomiæ animalis & fabricæ hu- 
manæ peritis, eorumque quæ fobriè viven- 
tibus quæque rursûm liberis evagantibus 
accidunt non jgnaris, obfcurum efle ne- 
quit ; pleniore carnium ufu , vinique & alio- 
rum liquorum artefaétorum potu copiofio- 
re, vehementioribus affectibus animum con. 
turbari, infirmorumque corpora diuturnis 
morbis fracta graviter moleltèque feniitæ- 
dia perferre , fi tamen eo ufque perdurent 
neque pris vitæ filum intemperantià abru. 
perint. Cujus veritatis fupra omnes alios il. 
luftrem imprimis teftem habemus Corna- 
rum. Robuftum quidem firmumque à pri- 
à origine corpus quanquam iftiufmodi vi. 
ÉtÜs impetum diu ferat ; & opérariis , duro 
fimul labore vitum quærentibus durumque 
cibum digerentibus , carnium efus potufque 
generofus quodam modo néceflarius fit, 
‘quo némpe temporariæ vires infignes fup- 
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peditantur : celerids tamen etiam horum 
Hbræ validis hujufinodi motibus deteruntur 
 Corporifque tota machina frangitur ; & im- 
bécilles præcipuè , nec eadem ferre pofunt ; 
. nec, fi poflent, lacertofo illo & ad labo- 
tés. infracto robore egent, quibus quippe 
ea fibrarum firmiras fuffcit quæ , modicà 
exercitationé adjuta, tantum alimenti con. 
Coquat, quantum vitæ fanæ fatis eft, non 
quanto athletis ad curfum luétamve eft 
opus, | 
$. 3. Deambulatione, equitatione, VE= 
étatione ; geftarione, tripudiis, curfu , glo- 
borum, pilæ , rudium ludo, faltu , foffio 
ne, fexcentis aliis modus totum fimul cor 
pus, aut privatim aliqua ejus pars plûs mi. 
nufve exercetur. | 

Exercitationum toti in commune cor- 

port falubriter utilium deambulatio ineru- 
_ ditæ , nec artibus inftruétæ natur&, prima 
placet: nec co aodiorem ars.fubl ituere 
-polét, nifi infirma corpora prits ambulan- 
do laflata & exhaufta deficerent quan quan- 
tum fanivati facis fit agitentur, 

Quare equitationi palmam do , quà mi- 
nimo labore viriumque difpendio fanicati 
profpicitur. Totam ea corporis machinam, 
Concutiendo tranfpirationi égrégiè favet 
fecretiones promovet, oincfque fbtitäs 
lent vellicatione ad concractionen tmaulfas 
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_firmat roboratque ,afpirante interim opem- 

que férente acre qui fubinde novus variuf_ 
que (celerids præfertim & inæquali folo, 
nunc collibus furgente , nunc in planitiem 
fubldenté, veŒis) nunquam non villos fti. 
 mulat novafque in contractiones follicicat ; 
* dum fimul, quod magni ad fanitatem mo- 
‘mentieft, animus amænà ruris varietate de- 
 Jinitus tranquillitate perfunditur, 

Equo regendo aut imperitià aut infirmi- 
tate inidonei curru vehantur. Veétio enim 
“clandis, viribus fraétis , decrepitis fénibus, 
“puerifque habenarum impotentibus appri- 

mè convenit. | RS 
Hæc üficatiora funt exercirationis genera 
“toti corpori communia ; quæ faltem infire 
mis conveniunt. Curfus enim & faltus ro 
- buftis magis congruunt. Et de geftatione ea- 
dem dicenda eflent quæ de vectione funt 


dia. : | 
*_ Doméftica er eménti cœlo, 
*campeftrium locum reétè renent, Tüm enim 
reticula palmarem pilam jaétare , aut clavà 
eburneam , quam * fupra laudavimus, pul 
_fare expedir. Alioquin aëre quantum per 
tempeftarem licet fruendum eft, qui exer- 
citationi commodè auxiliares copias fub- 
mittit. | 
Quanta autem fit exercitationis in fire 
# Cape lo $e 109 
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. Mando corpore utilitas pueri docent , natu- 
rà duce curfui , faltui , luétæ , omni denique 
laboriofæ exercitationt ad laffitudinem uf- 
que ita avidè dediti ut defidere domique fe 
continere illis inftar omnis fupplicii fit. 
Quæ profecto fapienti natura confilio in- 
ftituir. Sic enim imbecilles eorumartus {en- 
fim roborantur & ad omnem motüs varies 
tatem faciles redduntur: fanguis aliique 
corporis humores nec lentelcunt nec fta. 
-gnant nec alias corrumpuntur ; perfpirabi- 
lis materia copiosè liberèque per meatus 
{uos tranfmicritur , fbræ denique ad præfti- 
tutos fibi expanfonis terminos, vegeto in 
terim motu confirmatæ , tUtO MaAturèque ex= 
porriguntur, 

6.4. Neque minore infirmorum emolu. 
mento obfervare licer quid operariorum 
labor fingulis artubus roboris adferat, lis 
€nim , quamvis alia membra gracilia fint, 
_quæ tamen proprio fibi opere exercent to- 
rofa nervofaque fiunt. Vide lecticarum ge- 
ftaroribus quæ crura & femora, qui remi. 
gibus lacerti quam lata pectora, quam va- 
lidi bajulis humeri , quam mufculofum dor- 
{um firmique lumbi! clarà voce eloqui pul. 
monem confirmat & ventriculi concottio. 
nem promovet. Vetbo , cuivis membro 
exercitatiori, copiofñor .& elaboratior fan. 
_guis fpiritufque fubtilior plenius nurrimen- 
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tum virefque fiimiores adfert. Ea etiam eft 
corporis fabrica & affuetudinis vis ut fi quis 
quo ducendus fit humor, five nutritius fuc- 
cus alliciendus, five noxius eliminandus la. 
tex, id exercitatio præftet, & per vias no 
tas facilids fluac liquor. Ungues fæpe rele- 
ti promptids fuccrefcunt. Capilli frequen- 
ter tonf firmiores impigrè ftirpes radicibus 
fuis emittunt. Perfpirabilem materiam per 
urinæ vias, imo per alvum facilè ducas. 
Au&à iterdm perfpiratione parcior urina 
fluit , ftipatur alvus. Cujufvis denique fun« 
étionis animalis organum moderato  con- 
“gruoque labore firmatur ; nimio perit & la- 
‘befactatur, 

$. . Hæc intuens, afthmate {non tamen 
ficco & convulfvo ) pulmonifque imbecilli- 
tate laborantibus fuadeo clarä voce loquan- 
tur, fine vociferatione tamen, & »er loca 
leniter acclivia deambulent, identidem (mo- 
nente notabili refpirandi difhicultate) gra. 
dum fiftentes ; produéto paulatim exercita. 
tionis tempore & accelerato gradu donec af- 
fueti majora & loci & temporis fpatia tuto 
agorediantur, 

Ægrins concoquentibus cibos, capitif- 
que dolore à venrriculi & inteftinorum vi. 
tio (ut plerumque fic} orto laborantibus, 
omnibus denique fibrarum laxarum inerti 
mollitie languentibus equitationem com- 


+ 
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! mendo frequentem puro ficcoque fub aëre, 
& quotidie, fi fieri poflit, alio arque 
alio : | 
Nephriticis doloribus & calculo afflicis 
vectationem per alpera viarum : 
Rheurmatifmo obnoxiis, pilà ad plenio- 
rem fudoris manationem ludere , ftatimque 
cüm deferint letum petére ubi fudationi 
faveant liquorem quemvis tenuem calidum 
liberè bibentes , cujus fingulis hauftibus {pie 
ritüs Cornu cervini aut ammoniaci {alis de. 
cem guttas inftillaverint. 
Lacertorum crurumque infirmitati pilà 
palmari & pedali optimeé medetur, 
Podagra detentis commodè paroxyfmi 
différuntur equitatione & veétarione ; poft 
paroxyfmum deambulatione per afperum 
-& inæquale folum promptiffime ad liberum 
crurum ufum reditur. 
6 6. Infirmis omnibus, præcipuè litera. 
rum ftudiofis aliifque {edentariis, gentium 
orientalium exemplo { quibus manuarium 
aliquod artificium exercere inter religionis 
ofhcia eft, non minûs quam ftatis tempo. 
ribus peregrinationes fufcipere) religio fit 
exercitationis ftata cempora neglexifle : fta- 
ta , inquam , tempora , noï incuriofids 
-quam religioh culrûs, refectionis, fomni- 
. que horas fervanda. Tres ad minimum quo- 
tidie horas { quibus vacat ) equitationi , aut 
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duas deambulationi dent ; partim ante pran- 
diitempus appetitui excitando , partim ante 
: fomni horam digeftioni promovendæ., Occu 
patioribus cùm quod-velint non liceat illi 
quod poffunt velint , omnemque exercitan- 
di corporis opportunitatem arripiant, 

6.7. Tres præterea leges funt exercitii fa. 
lutariter obeundi. | | 

Una eft ut ventriculo non turgente pera- 
gatur, tempore nempe omni medicinali 
operi commodo. Sic enim ;, digeftione per- 
fe&à, jam coéta naturæque ordine ad ejs- 
étionem præparata , opitulante exercitario- 
ne faciliès commodiüique eliminabuntur : 
cûm contra, pleno ftomacho, cruda præ- 
maturè in vafa fanguinis protruderentur, 
fecretio perturbata præcipitaretur &, cum 
faperfluis , utiles etiam fucci projiceren- 
tur. | 
Altera eft, ne ufque ad laffitudinem, 
animi dejeétionem, aut ultra prima levis 
fudoris initia protrahatur : ne forrè fibras 
refolvat dererarque quod iifdem roboran. 
dis deftinabatur ; virefque frangat, nedum 

eficiat , œconomiamque animalem turbet, 

im portunè adhibita , {aluberrima aliàs me- 
dicina. | 

Terti denique , exercitatione fi incalue- 
ris, ceadem finicà à fubirà refrigeratione 
omni ope tibi cave, cubiculoque aut come 
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modo quocunque loco, cæli frigidi incle. 
Mentiam vita , NE in corpus inanitum nitro 
fæ aciis particulæ {e infinuantes humores 

_accendant & deftillitionem , rheumatifmum 
aut febrim gignant. 

Diligenter interim (quod quartæ leois 
vice elle poterit) hîc advertendum eft, 
exercitationem, nifi temperantiæ conjun-« 
étam , ita nihil prodefle ut potiüs obfit, 

 Appetitui enim quem illa excitaverit nif 
hanc moderatricem ponas, fibras jam levae 
tas novo onere premes , & in vacuatos ca- 
nales femiconfectum alimentum præcipi. 

“tanriüs fe intruder. Sed hæc fuprà plenè tra- 
étata ulreriüs profequi fuper{edeo. 

$.8. Cum de exercitatione loquor , com. 
modum erit ut de corporis in aquam frigi. 
dam immerfione paucis dicam , quod fimi- 
Jia ïis quæ exercitatio præfter, | 

Hanc dilex quondam genti fuæ à Deo 
per fummum legum latorem Mofen impe. 
ratam, Chriftique deinde fequacibus , tri- 
næ immerfionis facro rituin Ecclefiam in- 
troducendis, præfcriptam, eodem utrobi. 
que Dei Spiritu auétore qui & hic & ubi- 
cunque humani genéris res agitur officium 
noftrum cüûm felicirate noftrà arétè conjun- 
git: hunc, inquam , morem, tanto impe_ 
rio fancitum , tamque falubrem , exoleviffe 
impensè miror. Quod ad multiplicia ejus 
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‘‘commoda relpicienti jure mirari vide. 
bor. à 

Primo , quantum liber  perfpirabilis ha. 
‘ Jirûs egreflus ad fanitatem integram confe- 
rat jamdudum omnibus notum eft, Neque 
ignotum efle poteft frequenti corporis ablu- 
tione meatuum éjus egeltioni dicatorum of- 
 cula mundari, pinguefque ex denfatis cor- 
poris effluviis coaétas fordes, exitum illi 
-præcludentes, abfterai. | 

Deinde, fanguinem indèque genitos hu- 
mores pleno, fibero nec impedito circuitu 
per minimos quofque meatus fuos ferri re- 
ferrique , maximi efle ad fanirarem & lon- 
gævitarem momenti quis nefcit! At bunc 
circuitum immerfio in frigidam immane 
quantum promovet, Vivido enim primüm 
1&ûs impetu ingentique aquæ pondere vala 
omnia exteriora conftriéta corrugataque 
fanguinem pleno alveo versûs cor propel. 
lunt , qui deinde (auctis jam hinc cordis 
viribus ) pari rapiditate recurrens , jamque 
omnem quamcunque arteriolis minimis 
( quæ præcipuè obturationi obnoxiæ funt)} 
hærentem eafque obftruentem lentorem 
momento fuo fuperans eundem prorrudit, 
plenumque & liberum per univerfi corpo- 
ris canales circuitum abfolvit. 

Tertio denique, infirmis nihil æquè no- 
cet, aut exercitationis commoda prætipit, 
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ac nitrofas humentefque per acrem natan- 
tes moleculas intra corpora fua recipere, 
quod frigus fufcipere vocant. Cui malo ni- 
hil potentiàs obliftit immerfione in frigi- 
dam, Et ratio enim & experientia teftatur, 
attenuatis priùs exercitatione humoribus 
confirmatifque fibris, fi ita præparatum cor- 
pus frigidæ immergatur, tam citato curfu 
circumagi fanguinem ut & noxios quofcun- 
que jam ingreflos intrave {e genitos humo 
res facilè expellat &, cûm copiofæ hinc 
provenientis tranfpirationis effluxu tüm 
conftridtis frigidæ vi cucis fibris , fquamulif- 
que epidermidem conftituentibus purgatis 
compactifque , omnem deinceps ingrefluris 
adicum præcludat. 

$. 9. Quare omnibus infirmis ( quibus 
faltem id licer) fuadeo , commodo aliquo 
ædium fuarum loco frigidarium ædificent , 
aut defodiant potids (ipfo profecto cricli- 
nio aut cubiculo non minüs utilem ædificii 
partem ) cui certum fit feimmergere bidui, 
tridui, aut quatridui ad fummum interval. 
lo, tam per hyemem quam per æftatem.. 
Quibus id , quâcunque de causà , non lice, 
ii quoties commodè poflunt fluvio , lacui 
aut cuivis aquæ vivæ fe immergant, 

Cavendum interea ne frigidarh intempe- 
ftivus ufus noceat. In paroxyfmis enim 
morbi diuturni, arterià celeriüs pulfante, 
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ventriculo crudis cibi reliquiis aut quavis 
impurà colluvie onufto, & capite dolente, 
omnino illo abftinendum eft. Nec, fi pul. 
monem , ventriculum aliudve fingulare vif 
cus morbus privatim occupaverit , frigidas 
rium proderit : imo infirmum membrum re- 
liqua, immerfione confirmata, validids pre 
ment , opprimentque. 

Curandum infuper ut debità cum caurelä 
præftantiffimum remedium adhibeatur. Qua- 
re imprimis videndum ne nimià fub aquâ 
morà, aut fæpiùs repetità immerfione al. 
geant, rigeantque, Hyeme item frigidarium 
egrefli , ftatim atque veftimenta induerine 
corporis exercitationi fe dedant, 

Infirmi ante ingrefflum caput aquà per. 
fundant ; falcem humenti fpongià lavenr. 

Vulogatum denique morem temerarium 
præcipitandi fe in aquam non probo , quod 
vehementi nimis iétu hinc infirmorum cor 
pora conquaflentur, periculumque immi- 
neat ne aliquis è minoribus canaliculus ac 
celerato repentè fanguinis motu dirumpa- 
tur. Præftar, fune de laqueari pendente ma- 
nu prehenfo, quantocyüs gradibus ad fri. 
gidarii fundum defcendere, dein flexis gen 
nibus. caput profundis futmergere , idem 
que, poft breviffimam moram, refpirandi 
. Causà exerere ; poft fecundam denique aut 
tertiam immerfionem egreffos craflo lin. 


que iners degat quem ftri 
ut videatur equus femipaltus , fedulo tamen 
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teo ficcari, fricari, ftrigile diftringi, in- 
du, 


$. 10, De ftrigilis { quo nomine fignare 


Hiceat fétaceas fcopas corpori fricando ad- 
hibitas, inftrumentum ftrigili vererum ufu 


non abfmile, quantümvis fabricà diverfum) 
de ftrigilis, inquam , eximio ufu in fibris 
leniter ftimulandis, humorum circuitione 
accelerandà & halitüs perfpirabilis egreflu 
promovendo aliquid fupràa de exercirario. 


ne di@is fubnectendum eft. Nemo nefcit 


equus ftrigili ftudiosè diftriétus quam lævis, 
torofus, agilifque , quam alacer , quam vi- 
vidus ; quam contrà horridus , ftrigofus at- 
oilis non fricuerit : 
diftrius, alio plenè pañto , {ed incompto, 
longè habitior. Stigilis nempe operà leni- 
ter ftimulantur cutis & cuti proximæ fibræ ; 
unde perfpiratio augetur , humorumque 
corporis recrementa, fanguinis per mini. 


mas arteriolas venulafque circuitioni ob 


ftantia , expelluntur. lifdem illis arteriolis 
venulifque humore copiofo fic repletis muf. 


‘culi, qui illis magnam partem conftant, 


& torofiores & motibus validioribus per- 
nicioribufque apti fiunt. Eofdem ab iifdem 
caulis eFeus in aliis animalibus merito ex- 
pedtes quos in equo cernis, Et homo fi eà- 
dem curà cractetur eadem inde commoda 
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capiet, Imbecilli igicur & fedentarii , præ- 
cipuè quibus paralyfeos periculum immi- 
net , aliorum exercitiorum inevitabilem 
quandoque defectum recte fupplebunt, to- 
tum corpus , maximèque artus , per horæ 
circiter dimidium man & vefpere, craflio- 
ribus afperioribufque linceis fecaceoque ftri. 
gili ut rubeant fricando. Imo erfi exercita- 
tione liberè & quoties libet fruantur ; ma- 
gno tamen fuo commodo & hujufmodi 
fmul fridionem tuendæ fanitati adhibe. 
bunt. | 
Omne infuper quadrupedum genus quo- 
rum carnes menfis deftinantur ftrigili dili- 
genter diftritum , eafdem fucculentiores, 
uftui fuaviores , morborumque contagio 
iberiores, hoc eft, magis falubres & nu- 
trimento, bono multoque plenos præberet, 
In volucribus , quorum magna pars corpo- 
ris ablutione fummopere delectatur , eadem 
præftaret immerfo in frigidam, Et hæc mi 
ror elegantiores & erudito luxu viros non 
vidifle , aut vifa in ufum fuum non arri- 
puifle. | | 
Ex præfcriptis motui legibus, quiecis 
tempora modumque intelligere non erit 
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$. 1. Um non tota alimenti humani 

materia corpori nutriendo apta 
fit; neque tanta humoris copia fanguini 
utilis fit quanta alimento concoquendo chy- 
loque inde confeéto in vafa fanguinis de_ 
ducendo neceflaria eft; nec denique fieri 
poffit ut vitæ aétiones peragantur quin con- 
tinuo à canalibus UE {olidis corpo- 
ris partibus ramenta dererantur , & fluentes 
per eofdem humores (five quod corruptio- 
ni obnoxii fint feu quia non quicunque per 
minimos etiam canales tranfiverunt proti- 
nus in materiam nutritioni idoneam redioi 
poflunt ) perenni purgatione egeant : tribus 
præcipuè modis natura fuperfluorum ege. 
ftionem molita eft. Per alvum fcilicet cibo- 
rum fœces five chyli recrementa, per vefi- 
cam inutilis fanguinis liquor, per innume- 
ros denique meatus in cutem patentes de- 
trita fibris ramenta fuccorumque & fangui- 
ne colatorum purgamenta ejiciuntur. Ut 
autem fanitas conftec vitaque , quantum fas 
eft, in longum producatur, fingula hæc de. 


tar. De infirmorum fanitate tuenda. 
bito modo, quantitate & tempore, certà= 
que lege excernenda funt. . 

G 2 © Alvi Éeces neque fluidæ neque duræ, 
fed mediæ inter utrumque extremum denfi- 
tatis à fanorum corporibus exeunt, Veriüf: 
que quam elegantiüs diétum eft ; oportet 
fanorum fedes efle figuratas. 

Quibus ftipatä alvo ; paucæ duræque exe 
cernuntur , lis aut oui labore corpus exa- 
ruit; aut potu g generofo pleniore incaluit : 
aut Hveriost jejunio maceratis partim fie 
pereft dejiciendum ; aut digeftionis vis lan= 
guet ; aut periftalticus inetitordor motus 
cofar, quo fit ut chylus lacteorum dudtuum: 
oies diutius objeétus per illa quicquid in 
fe humoris eft tranfmittat, fœcefque, non 
nifi exfuccas & arentes ; deponat. 

Qui Jiquidiores magnique copià detru- 
dunt , ii alimentis. aut naturâ {uà aut ninnà 
quantitate ventriculi vires fuperantibus vef- 
cuntur. Crudi hinc geniti chyli copia ma-! 
jor quam quæ laéeis du&ibus inferri pois 
fit, intra inteftina acefcens & fermentata, 
Pharmaci ritu illa ad fui expulfionem Chirffé: 
lat, tandemque cum fæœcibus dejicitur. In- 
firmis bubulà, porcinä, pifciumve carne, 
artocreate, variis ferculis arte coquinarià 
confufis, akove quocunquenutrimento veñ- 
tticuli viribrés indomabili “a paftis fo. 
 Jenne cf femicrudum chylum per inceftina) 
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{e præcipitem dare , quæ deinde gravia tor- 
mina colicique dolores excruciant, languen- 
te interim profundèque dejecto animo. Ci- 
bus enim , five durus frangique contumax, 
five diffimilium commiftione in fermenta- 
tionem pronus, conf pirante etiam fuo pon. 
dere, à flomacho ad recti ufque inteftini 
_extremum finem omnes fibras vellicans , ali- 
_bilis fucci vix pauxillà portione in chyli du- 
us ad nutriendum corpus admifsä, totus 
ferè crudus effluit: neque huiufmodi vi&u 
corpus magis reficitur (imo minüs , ut mox 
oftendam ) quäm vel parciffimo., Hoc tamen 
difcriminis intereft quod alimento copiofo 
inutiliter ingefto ventriculus & inteftina af 
figantur, reliquumque corpus & partium 
confenfu , & non fatis fubacti chyli renixu 
in canalium eum1 comminuere molientium 
latera , paria patiatur. 

Quare ex fœcum confiftentià certo di 
gnofcitur an éam tantüm , ejufque generis, 
alimenti quantitatem adhibuerimus quæ 
corporis ufui fatis fit nec digeftionis viribus 
major; an modum fuperaverimus, Et tan. 
tam profeéto vim habet ad irritanda inte_- 
ftina quodcunque digeftionis viindomabile 

eft, ut non alià de causà purem Peruanum 
 corticem, nimià quantitate infirmioribus 
exhibitum, alvum ciere; mercuriumque, 
five devoratum five cuti affricatum, fæpe 
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effræni alvi purgatione præcipitem fibi exi- 
tum quærere neque falivæ profluvium exci- 
tare ; quàm quod nimià nec ventriculi f- 
brarumque viribus refpondente quantirate 
peccatum fit. Su enim naturà Peruanus cor- 
cex aftringit, mercurius patentes glandula- 
rum falivalium exitus petit. Imo ipfum diaf- 
cordium theriacamque Andromachi fæpè 
vidi alvum folvere infirmis quibufque fcro- 
fula vifcera occupaverat. Quo damnoifthæc 
medicamenta minimé noxia funt cüm mi- 
nore quantitate exhibentur, Et morbis mer- 
curio fanabilibus tutiùs mederi, fi lentiüs, 
à parvis initiis, fenfim augendo need 
ti dofin , progrediaris , multiplici es 
experientià edoétus probè fcio. 
$- 3. À prælenti argumento non Biretiate 
erit funeftum quorundam errorem notare 
qui iofirmi, macri, ftrigofique cûm fint 
omni ope nituntur üt obefuli & habitiores 
fant, Quod ut aflequantur , cibi alibili fuc- 
co ditiflimi potüfque cujufvis generofiffimi 
magnà fe copiä ingurgitant; nefcii hoc ipfo 
augeri morbum quo ipfi tanquam medica- 
mento eundem abigere fatagunt. Illis enim 
rubella fanguinis portio minor vifcidiorque 
eft & ferofa pars liquidior atque aquolor 
(hoc eft, ipfe fanguïs tabet macetque) fo. 
lidæque fibræ torpent refolutæ. Cüm autem 
pro fanguinis crafi fibrarumque robore va- 
leant 
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leant aut langueant coctrices vires ; tali in 
Corpore necellario invalidæ erunt , nec tali, 
tantoque alimento frangendo, comminuen- 
do, accuratè mifcendo pares ; chylumque 
nutritioni ineptum conficient, qui propter- 
€a aut totus per alvum præcipicabitur: aut 

1 qua ejus por canales faniguinis ingre- 
diatur , craflior cdm fit quam quæ fanguini 
probè commifceri in eundemque cum illo 
liquorem coalefcere poffit plurimümque ab 
flà tenuitare & fluiditate deficiat quæ ne 
ceffaria eft ut minimos corporis canaliculos 
fubingredi queat, eos nempe qui nutritivæ 
materiæ advchendæ inferviunt {cûm enim 
Minimæ quæque corporis particule fucrian. 
‘tur minihnis etiam canaliculis nutrimentum 
advehi necefle eft ) per urinæ, fudoris, aliof. 
que meatus difluer; miférumque animal 
ips copià egenum media inrer fercula fame 
enecabitur, In eo igicuc ifti peccant quod 
viribus fuis fuperiora alimenca ingerant ; 
cûm ramen cibo levi, tenero, refrigerante, 
molli, aut qui à naturà aut ab arte chyli 
hmilitudinem indolemque jam habeat ,vefe 
ci deberent; (lacticinia dico, ova, julcula 
tenuiora , & coaéta quas gelatinas vocant, 
oryzam, hordeum , ctriticum, reliquaqu 
cerealia , volucrumque & quadrusedum 
juniorum falubrique nutrimento pallo-um 
carnes  albas tenerafque } omniaque PrEe 
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terca alimenta fua fufñciente aquæ aut te. 
niioris cujulvis porionis copià ita diluere ut 
in venñuriculo & inteftinis fatis coniminut 
poflint, Evo hujufmodi moretum , feliciffi- 
mo cum fuccellu , foleo commendare ma. 
cilentis. 


Gelatinæ fimplicis à cornibus cervoram, 
È vitulerum cruribus, & è medullä pale 
næ Andicæ fariniferæ faguà diétà exco- 
&æ , floris lactis, vinique albi mollioris 
uale ex infulà Palma adfertur, uniuf- 
cujufque felibra; eremoris quantum ex, 
primitur {ex piftaciis totidemque optimis 
{ quales ad Jordanem fluvium prove: 
niunt ) amygdalis contufis; facchari & 
cinnamoni aut myrifticæ nucis quantum 
ad conciliandum gratum faporem fatis 
eft: hæc, inquam, omnia commifcean- 
tur , lenique calore , quo penititis coeant 
reécoquantur. 


Er hietiam cibi quantumwvis facilè con- 
coquantuf , non tamen ad fatietatem ufque 
ingerendi funt; fed exiguis portionibus 
idéoque fæpiûs iterandis, nec nifi fème fo- 
ficicancé comedendi. His fi exercitatio mo 
derara accedat, habitius fiet corpus, fed 
nondüm robuftum, & caro gignetur, fed 
mollis, Cüm ramen ed res devenerit facilè 
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fiimantur fibræ folidiore & valentiore cibe 
potuque generofiore &, quæ hæc frangat 
& comminuat, exerciratione validiore, Ad 
quæ tamen mon protinüs fed lentè & pede. 
tentim eft progrediendum. Hanc methodum 
& ratio fuadet : nihil enim non penitüs co. 
€tum & digeltum animalis corpus nutrit : 
& obfervatio infuper & experientia fulcit, 
Sic erim plantis fuccrefcit quotannis nova 
quañ cutis, mollis laxaque & morä indu- 
randa. Sic equifones peritiores , macilentos 
equos tractant ; eoque ( quod mireris) ftri- 
golum ,anhelum , marcentem & jam tabef. 
centem equum breviore temporis fpatio 
-obefum, nitidum alacremque veterinarius 
dabit, quèm vel expertiflimus medicus ho- 
- minem. Nontamen diffimulandum eft, vix 
tantam humoïum corruptionem fibrarum. 
que folidarum diflolutionem in pecora ca- 
ere quanta in homines cadit, gulæ de. 
dira animalia, | 
"6,4. Euñndem errorem errant nutrices ma 
trefque in nutriendis infantibus: quorum 
magna pars non alià de causà torminibus, 
coli intemperie,, diarrhæà, duro alvi tumo- 
re, fuffocatione , flatibus, morbifque con. 
vulfivis excruciatur; quam. quod nutrices 
matrefque, ipfæ gulæ deditiffimæ , alumno- 
rum étiam fuorum nimià lautioris cibi po- 
tüfque generofi copià infirmos ventriculos 
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- difendanr, eoque vires obruant. Nam quid, 
uæ oo, alvi fœces vifcofæ, cineritii colo- 
ris, hoc eft, chylo plenæ, nigricantes item 
& biliofæ , inteftinorum murmura & undan- 
tes motus, ftrangulationis fenfus, flatufque, 
infantibus familiaria fignificant , nifi cru 
dum & femiconfectum ex fuperfluo nimio- 
que alimento chylum? quod ex ipsà præ- 
terea horum morborum curatione manife. 
ftum eft, Concharum enim pulvere acidos 
ventriculi & inteftinorum fuccos abforben- 
te, clyfmatis, fontanellis, veficatoriis cru- 
dos nimiofque humores educentibus , rha 
barbaro quod vacuat fimul & inteftina ro- 
borat, fimiliumque eadem præftantium con- 
ftanti ufu, alimento denique facilè conco. 
quendo & parciüs ingefto tota res perfici- 
tur, Et cùm reliqua animalia , naruram du. 
cem fecuta, fœtibus fuis invitis fuperflua 
utrimenta non ingerant: præftaret homi. 
nes eorum imitari {obrierarem quam fuper- 
vacaneà curà noxiâque diligentià infantes 
vexare, morbifque obrutos peflundare. 

6. 5. Sæpe infirmos & fedentarios, præ- 
cipuè literato in otio fegnefcentes audivi de. 
capitis dolore, naufeà, alvi torminibus , 
coli doloribus , Aatibus , animique dejeétio. 
ne querentes ; cüm interim fobrios fe & 
temperantes , imo abftemios profiterentur. 
_Diligentiore tamen examiné inftituto nan 
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quam non deprehendi fobriis ilis alvi fœ- 
ces copiofas & liquidas dejici, certiflimo 
mihi argumento plus eos alimenti ingeffifle 
quam quod vel concoqui poflet vel corpori 
nutriendo fufhceret. Nam, procul omni du- 
bio, parcè fobrièque viventibus fœces mo- 
dicæ fpiflitudinis, aut etiam craflæ & duræ 
funt. Ridiculè planè hypochondriaci, hy- 
ftericæ aliique infirmi adeo languere fe que. 
runtur ut jamjam animo defeturi videan- 
tur ; nec tamen ceflant opipara robuftaque 
alimenta devorare , potuque generofo , imo 
& aquis cardiacis, fe proluere: quo ilfi 
morbi fomite perpetuo , quam medicinam 
_ putabant , gravids affliguntur. Non difäteor 

recentem & generolo alimento confetum 
chylum, acefcentibus ventrieuli & intefii 
norum humoribus miftum , pofle eorundern 
vellicationem aliquandiu obtundere fuoqiæ 
calore ita corpus fovere ut fanguinis cire 
cuitio paulifper promoveatur , ficque dolo. 
ribus ut dentur ad tempus induciæ ; itemque 
operculi inftar noxios ventriculi halitus 
comprimere ne caput nervorumque in Ce- 
rebro originem tentent. Nam cerebrum 
non tamtüm multitudine nervorum ftoma- 
cho intextorum ventriculi mala {entire ;aut 
hoc five cibo five flatibus turgido , pleniore 
fanguinis rivo illud peti, repleri, diftendi 
conftat : {ed & halitibus fubtiliffimis quos 
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abdomen, humorum fermentantium & pu 
trefcentium fpurciffimä colluvie (gravi il. 
lus corporis regionis, cüm nudatur, oo 
re tetroque ip£us oris animæque fœtore , fe 
prodenre) différtum, per medium pulmo 
nem fortitfque obftantia cranii inferioris. 
ofla nequaquam tenuia evibrat atque valie 
de ejaculatur : talibus, inquam, halitibus 
cerebrum nervofque tentari non ignorant 
quibus perfpeéta eft fubrilis fupra quam fa- 
cile credi poilet natura efluviorum cûm 
omnium tüm præcipuè à fermentantibus & 
putrefcentibus corporibus , maximè anima 
libus, emicantium. Sed temporaneum Te- 
medium malum poftmodüm auger. Sicut 
gnim in cloacam quæ pura & dulcia projie. 
cis , ea ipfa deinde cortupta fatorem au 
gent : nonaliter ventricnlo & inteftinis im 
puris humoribus repleris accidit , ut quæ fa- 
na & falubria exceperint, non fine contagii 
labe dimittant. Quare, valere cupientibus, 
cüm hâc non fuccedat , alià assrediendum 
éft vià, Cloaca nempe primüm evacuanda 
eft, deinde omnis fordibus aditus præclu- 
dendus : hoc eft , abdominis primôm collu. 
vies vomitu alvique dejectione purganda 
eft, deinceps oulæ invigilandum ne nova 
iopurarum jordium materia fubingrediatur, 
Quod fine labore peragi non poffe fatendum 
cit, fed quem forti animo: toleratum non 
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deficiet merces, fuavis puta vitæ tranquilli. 
tas & à {uprà memoratis morbis immuni. 
tas, qui gulam non frœnantibus cüm acci- 
dunt vix aliam agnofcunt caufam quäm in. 
temperantiam ighavamque defidiam. 

$. 6. Qui femel rantûm de die & tempe- 
ranter carne velcuntur, femel etiam quoti- 
diè illis familiare eft alvum dejicere, Qui 
{æpiùs ventris onus deponunt , aliquâ rem 
perantiæ fines tranfgrediuntur. Qui nervoi 
tum aut quibufvis diuturnis morbis mederi 
fatagunt parciflimo utantur viétu necelle 
eft: quare illis alternis cantüm diebus alvus 
movetur , ejufque adftritæ moleftiä forfän 
ferenda eft, Quamdiu enim folura illéé al 
vus fuit, fruftra laxatas corporis fbras co: 
trahere aut confirmare nituntur ; cûm wurde 
orta eft prima mali labes, indidem medela 
inchoanda fic , exinde per reliquum corpus 
diffundenda , ficut contorto ab alterä extre. 
mitate refti fenfim plicæ aut rugæ adalre. 
ram ufque propagantur. Facilis eft medica: 
mentis aditus ad ventriculi inteftinorumqne 
fibras , ad reliquas dificilior & per circuitus 
atque ambages longior. Cumque fibraram 
relaxatio, infitmitas, & vis elafticæ defe: 
étus origo fit omnium qui nervini dicun 
tur morbi, his nulla nifi quibus fibræ con. 
trahuntur , ftipantur, & roborantur medi- 
£amenta prodérunf, Ea autem quofcunque 
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primos illibatis fuis viribus contigerint ; 
. ventriculi fcilicer & inteftinorum, villos va 
lidiûs corrugabunt & firmabunt, Verbo, 
qui non prils confirmato ftomacho arque 
inteflinis, nervorum morbos arcére fperat, 
idem à citharæ fidibus aquà maceratis & 
flaccidis validos tremores & canorum liqui- 
dumque fonum expeétet, | 
$. 7. Experientia & obfervatione mihi 
compertum eft, {emel de die alvum exone. 
rantibus cibi recrementa tertio poftquam 
affumptus fuerir die per inferiora expelli : 
alternis tantüm diebus eo fe levantibus.one- 
re, non nifi fexto, Quod de infirmioribus, 
ut omnia ferc noftra, ditum puta. Nam 
quibus præ fibrarum robore citatior eft al- 
vus, 1i bidui aut ettam minore intervallo à 
cibo quovis comefto ejus fœcem deponunt, 
Curiofi hæc vera experientur devorarà quà- 
vis nuce lævi quæ intaéta tranfeat per inte_ 
fina , nec illa irritet. Hujus varietatis caufa 
eft quod quo minor fuerit alimenti quans 
titas eo diutiüs Jaéteorum ofculis objicitur , 
cûm minore fuo pondere inteftina mins 
premat: quare hæc illud ar&iùs ampleun- 
tur & non nifi penitüs digeftum omnique 
‘üo humore fpoliatum dimittunt : unde tem. 
perantibus aridior alvus ; intemperantibus 
vero , Contrarià de causà, alimentorum pro- 
greflus acceleratur : unde illis perpetua in- 
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teftinorum lævitas ; quâ nihil quidquam ma- 
nifeftids intemperantiam indicar. Præterea 
temperanter viventibus & femel ranrèm de 
die carne vefcentibus fæpè obfervavi acci- 
dere, fi quando plenior paftus ftomacho 
molefticr fuiflet, licet per infequens biduum 
& animo & corpore optimèe fe habuerint, 
ut certio demüm die quo plenioris cibatio_ 
nis recrementa per alvum fecedebant ani. 
mo dejicerentur, flatibus diftenderentur , 
oculi caligarent, caput gravarerur , intefti. 
na colicis, totumque corpus rheumaticis 
doloribus urgeretur. Unde colligere li. 
cet, | 

(1.) Eodem temporis fpatio alimenta in 
chylum fanguinemque redaëta minimos 
corporis canales ingredi , indeque perfpira- 
bilis halitûs fpecie exire, quo eorundem 
recrementa per inteftina vecta ano ejiciun« 
tur, 

(2.) Veriffimum efle Medicorum axioma ; 
Prime concotfionts errores fubfequentibns non 
emendari ( nifi fortè fequenti articulo di. 
cenda generali regulæ limites ponere vi- 
deantur ) : indigeftusenim cibus , cüm tran- 
fpiraret, moleftior fuit quam cüm ftoma- 
cho gravis incumberer. 

(3.) Hominum vulous egregie falli cûm 
quæ patiuntur mâla , malorumque quæ fen- 
tiunt folamina, alimento aut medicamente 
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pioximé deglutito. accepra referunt. Imc 
coli, verbi gratià, intemperie laboranti per 
duos trefve dies tenui vi&u utendum eft 
pris quam infigne & manifeftum aliquod 
morbi levamen à temperantià fentiat ; quod 
quidem non maturids efl expeétandum 
quam id elapfum fuerit intervallum poft 
quod e1 redire foler alvi exonerandæ cu- 
pido. | 
$. 8. Quædam alimentorum genera, non- 
nunquam ventriculo & inteftinis gravia & 
molefta dum primam concoétionem fp< 
beunt, pofterioribus tamen facilè cedentia, 
tutiffimè comeduntur, Talia funt laicinia, 
cafeus, ova, cerealia, olufcula , quæ (etfi 
arte culinarià optimè præparata & debità 
quantitate aflumpta ) fieri potelt ut quorun 
dam, præcipuè carnium efui affuerorum, 
flomachis graviora finr & Aatibus inteitina 
repleant. Sed huic malo remedium adfert 
aquæ potatio. Nec hujufmodi alimentorum 
partes ita firmiter cohærent aut fale urina- 
rio abundant quin aqueo humore compe. 
tenter dilutæ & in tenuiflimas quibus con- 
ftant particulas comminutæ etiam angufti{ 
fimos corporis canales facilè fubeant viri 
bufque coétricibus , fi vel pauxillæ fuper- 
fint, obfequantur , ideoque chylumtenuem, 
fluidum , lenemque præbeant, fecundariis 
conco“tionibuys domabilem , falurarem , nec 
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diuturnorum morborum feminibus fœtum, 
Et flatus inde geniti cûm fpiculis falis non 
inftruantur , qualibus ii muniuntur qui à 
<arnibus potuque fpirituolo exhalant , non 
magie puro SP QR fpiramus aëre nocé: 

unt. | 

6. +. Altera evacuationis materïia urina 
eft : quæ rat quantä, quique lege ex- 
<ernatur etfi vulgo mints accuratè attenda: 
mus ; non minima tamen inde lux effulver, 
Conan ftatui dignofcendo & enr 1 
mnenfuræ modoque jufto deprehendenda 
vtilis.. 

Urina citrini coloris, à cujus medià pro 
fanditare ad fundum ufque fedimentum læ: 
ve, figurà coni cujus vertex furfum fpectar 
depender, quæeque potûs dodranti quanti- 
tare refpondet , optima eff, alimentumque 
juftà proportione adhibitum aceurace :dige= 
ftum efle, neque crudis corpus humoribus 
sepleri, eftendir. Talis eft eorumiurina qui 
temperantie & débitæ exercitationis bene« 
ficio, integrà fanirate fruuntur. 

E Far liberids viventibus dés 
paltis, urinæ : pallentis , pellucidæ nec fake 
copiofa excretio planè éailieat perfpirabilenx 
snateriam intra corpus detineri; chylunr mi. 
nüs accuratè comminutum & fécundariis 
coétionibus minûs elaboratum in canalibus: 
anguftioribus hærere,. hquidiorum humo. 
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tum imperfcétam fecretionem fieri, falis 
derique urinarii crafliores nec fatis fractas 
moles aut fanguini ftriétis uniri aut in car- 
nis falidæ interftitiis incommode fubfftere, 
Quem conturbatum œconomiæ animalis fta. 
tum fequuntur animi dejectio , extremorum 
membrorum algores, cephalaloiæ , dolores 
aliä atque alià parte rheumatici, coli & 
reliquorum inteftinorum tormina. Hujuf- 
modi urinæ profluvio moderando conducit, 
cubitum ituros compoliti pulveris è chelis 
cancrorum aut confecttionis Kkermefinæ aut 
raleianæ parvä quantitate deglutità, vinum 
album multä aquâ dilutum laétifque calen. 
tis fero medicatum ( poire vocant ) ple- 
nis poculis bibere , obftruétæ perfpirationis 
denuo redintegrandæ causäâ. Morbis autem 
poftmodum fecuturis ut occurratur , tempe- 
rantiüs in pofterum vivendum eft & cur- 
poris exercitationi vacandum, 
- 6. 10. Hic non pisebit differentiam no- 
tare quæ inter hypochondriacorum aut hy- 
ftericarum urinam intercedit atque eam 
quam profundunt qui vero laborant diabe. 
te; cujus morbi metu non raro terrentur 
meticulofi quidam homines priore illo de- 
senti. Utrorumque urina, primo faltem 
afpedtu, fimilis eft; utrobique par animi 
dejectio. Sed diabete laborantibus perpetua 
“fuis, arteriæ frequens & debilis pulfus et, 
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urinæque dulcis & mellei ferè faporis diu- 
turnius & copiofius profluvium ita nonnun. 
quam immane ut paucorum dierum fpatio 
mifero ægro vires, exhaufto corpore , fuc- 
cumbant. Hypochondriacis autem & hyfte- 
ricis nulla aut minima fitis, nec pulfus fre- 
quens, {ed contrà nimis. rarus debilifque, 
profluvium cito, five ultro five diaphoretico 
aliquo medicamento, fiftitur, extrema de- 
nique corporis membra frigent quod dia. 
bete languentibus non accidit, 

$. 12. Tenuis illa & fubcærulea aut ver. 
ficolor pellicula quæ urinæ fcorbuticorum 
aut cachecticorum , oleï aut pinguedinis in. 
_ far, quandoque innatat, falis particulis con- 
ftat ad eundem modum congregatis quo in 
lixiviorum , ad cryftallos formandos frigi- 
do in loco fepolitorum , fuperficie non dif- 
fimilis membranula contexitur. 

Sunt quos non parûm terret urina tur- 
bida & fedimentum præbens intercifum la. 
terumque ramentis fimile. Qualis etfi fan- 
guinem particulis falis craflis, crudâque ma- 
terià repletum oftendat: ctim tamen eadent 
extra corpus protrudi fimul manifeftè mon- 
ftret ; perplacere debet (talia enim excerni 
. quam intüs coâcervari fatius eft); & urinæ 

limpidæ profluvium fecuta , morborum alio- 
quin inde nafciturorum metu ægrum libe- 
dat, Præterea Sanétorius monuit & experien- 
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tia confirmat, plerifque omnibus viris men. 
ftruo fer intervallo hujufmodi urinæ pro- 
 Auvium accidere ad inftar menftruæ mulie… 
.Fum evacuationis fanguinez,. 

.… Qui flammei coloris , craflam & turbidif- 
fmam urinam parvà quantitate meiunt, is 
fanguis porûs {pirituofi aut carnis fale ju. 
fo copioliore accenfus æftuat, Quare iilis 
à carnium efu illico temperandum eft vi 
numque aquà non modicé diluendum : nif 
ardenti acuto aut ancipiti & periculofo à 
diuturnorum genere morbo fe corripi pre 
nihilo habeant. . 

Peflimæ omnium fignificationis eft urina 
ferruginea aut fubnigra, exiguæ quantitatis 
nihil {edimenti dimittens.. Hæc in morbis. 
acutis fummam cruditatem , inflammatio- 
nem maximam & gangrenæ periculo non 
vacantem , & labantem onerique fuccum. 
bentemnaturam oftendit. Nullo autem.con. 
fpicuo aut evidenti morbo detentorum vi. 
res coétrices languidiffimas efle, crudiffimà. 
materià omnia repleri, partes fanguinem, 
<omponentes indivulfo nexu cohærere, tor- 
pelcere denique animales quafcunque fun- 
£tiones, Quo cum perventum eft , fortifide- 
lique Medici operâ omnino opus eft: neque 
tum ægrotus, fi fapiat, fibi foli fidat, pre. 
cipuê fi diutino luxui & intemperantix præs 


greflz hæc debeantur mala, 
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De urinà fufcä, fanguineà, lateä, pu- 
tulentà, pelliculas, ramenta, membranu- 
las, fabulumve vehente nihil hic dicendurn 
puto. Talem efle nephriticorum & calculo 
laborantium urinam omnes norunt , quod 
 {abulum ipfum, derafa vafis ramenta, di- 
ruptis calculo canalibus erumpens fanguis, 
pufque ulcere effluens fatis oftendunt, 
$. 12. Accidie etiam quibufdam fibra- 
tum flacciditate infirmis evacuatio quædam 
& per alvum & perurinam à vulgaribus 
medicinæ fcripcoribus mins obfervata, non 
modica tamen formidine ægrorum animos 
implens. Albam, dico, pellucentem &c vif. 
cidam materiam, gelatinæ æmulam , cum 
fœcibus ufquè ejeétam , nunc majore nune 
_minore quantitate ; & album, laéteum , 
lentum urinæ fedimentum cremori aut puri 
perfeétè coéto non abhmile. Falli mihi vi. 
dentur qui inteftinorum aut renum ulceri 
hæc imputant , quod' fufpicati animo deje_ 
€ti parüm abeft ut in morbum quem horrent 
iplo ejus horrore incidant. Certo tamen 
conftat neutrobique ulceri aut puri locum 
efle. Dolor acutus & vehemens , cum ardo- 
_ re & diverf coloris pure ulcus manifeftè 
produnt. Horum tamen nullum hic inve. 
ftas , aut {1 quem dolorem, minime tamen 
_infignem , nullos ardores heéticos inrerno- 
rum ulcerum perpetuos comies, nullum 
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admiftum fanguinem fauiemve , aut fœtos 
rem putredinis indicem. Præterea , hæc frie 
gidis accidunt , paralyticis , quibufque laxi- 
tate fibrarum arteria debilité pulfar, omnef- 
que animales funétiones languent, homi- 
nibus fcilicet inflammationi minimè obno- 
xiis. Ex quibus parer ulceri hæc mala non 
deberi. ; 

Quod per alvum excernitur aut chyli 
portio eft, infarétu aliquot laëéteorum , in- 
greflu in fanguinis canales prohibira, aut 
mucus inteftinis lubricandis deftinatus five 
nimià quantitate fecretus five glandularum 
illud feparantium obftruétione collectus & 
per intervalla, ubi copia ejus increverit, 
viam fibi aperiens. Quorum utrumvis, hu 
moris parte longiore morà & inteftinorum 
calore abfumptä, denfarur, tandemque ver- 
miculari eorundem motu cum fœtibus ex- 
primitur. Ad eundem ferè modum quo in- 
temperantids viventibus (quibus vifcido- 
rum præcipuè humorum fecretio angetur } 
glandularum circa os, fauces & laryngem 
fitarum liquores frigore concrefcentes hæ- 
rent primo, deinde vifcidi lentique excrean- 
tur, 

Laétea pariter materia quam dixi in urt. 
nâ colligi, non aliud eft quam mucus urinæ 
canalibus & receptaculo lubricandis factus , 
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nimià propter glandularum laxitatem co- 
pià excretus. 

Neque aliter utrique huic malo quam 
‘aliis quibufvis fibrarum laxarum morbis 
medendum eft, accuratà nempe viétûs ra- 
tione & medicamentis aftringentibus & cor- 
toborantibus, 

$. 13. Tertio modo corpus evacuatur in- 
fenfbili halitu perfpirante, Hujus quantita- 
ti accuratiùs ponderandæ aptatam Sanéto- 
rius penfilem fellam excogitavit ; ingenio- 
fum quidem inventum & Medicis apprimè 
utile, cujus fcilicet ope hujus evacuationis 
naturam omniaque accidentia minutiüs in 
veftigent ægrorumque commodo addifcant; 
ufui tamen quotidiano quorumvis hominum 
minûs aptum, quippe quod non fine labo. 
riosà moleftià majorique animi attentione 
& temporis difpendio quam occupatioribus 
liceat au cuiquam feré libeat, poffit adhi- 
beri., Majoris interim ad fanitatem momen- 
tieft libera & plena materiæ perfpirabilis 
quäm fœcum fimul & urinæ evacuatio $ 
cüm illa hanc utramque in calidioribus re. 
gionibus quantitate longè fuperet, in frigi- 
dioribus æquet aut minimüm fuperetur ; 
ejufque obftruétio multorum acutorum & 
diuturnorum morborum causà, & diutur- 
norum ferè omnium perpetuus COMES fit. 


6. 14. Doctiffimus Medicus & ‘diligens 
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terum naturalium obfervator Jacobus Keï_ 
lius in Medicinà fuâ Staticà Britannicà ir 
refragabilibus argumentis oftendit frigus 
fufceprum non aliud efle quam humidum 
nitrolumque aérem magnà copià per tran- 
fpirationismeatulos intra corpus admiflum , 
qui fanguinem fpiflando (quod fanguinis. 
poit fufceptum frigus miflio oftendit ) inde- 
que non perfpirabilis tantüm materiæ fed & 
liquidiorum quorumcunque humorum fe- 
cretionem. impediende , brevi toto cor po- 
xe turbas febriculamque excitar &, nifi 
principio obftes | phchifeos, infigniorum 
vifcerum obftru@ionis, cachexiæque fun- 
damenta ponit. D CRE 

Infirmioribus igitur & valetudinariis di. 
Jigenter curandum eft ne frigus fufcipiant : 
quod fi quo infortunio hoc malum occupa - 
verit; ut, priùs quam altiores everit radi- 
ces, extirpetur allaborandum. Ët morbe 
quidem cognito remedium facilè deprehen- 
ditur, quod hujufmodi eff, Æger cubituns 
iturus compofti pulveris à chelis cancro. 
_rum fcrupulo fuperbibat liquoris cujufvis 
ténuis calentis ( qualem profluente urinà. 
limpidäà commendavimus) hauftus aHquor, 
admiflis cuique fpiritûs cornu cervini de- 
cem guttis, perfpirationis inftaurandæ cau. 
sà. Mane, fi opus fit, eadem repetat , lecto= 
que fe-contineat ufqueddm onere fe leva- 
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tum fenciar, Caveat tamen ne, laxatis jam 
fudatione fibris, frigidi aërisacceflu malum 
recrudefcat, Quare , non nifi veftibus folito 
denforibus munitus,eum ingrediatur, Dein- 
de per biduum triduumve tenuiore viéta 
utatur { cereâlibus, forbirionibus , pulli car- 
ne ) potuque tepente. Verbo , fufcepto fri- 
gore non alter quam invadente febriculà 
corpus curandum eft, Quam viam infiften- 
tibus raro tuflis aut fputum fupervenir. Si 
tamen fupervenetit, gummi ammoniaci fe. 
muncià, duabus aquæ hordei libris folutà, 
aut Sacchari cryftallini pauxillo oiei am yg- 
daiarum dulcium foluto, mualto faciliès, 
sutids & efficacids ejiciuntur afperæ arteriæ 
hærentia, quam balfamis , linétibus fimili- 
bufque vulgo uftatis ; quæ ventriculo mo 
lefta funt, & concoétionem impediende 
graviora arceffant mala quam quibus profli= 
gandis adhibentur. 

$. 15. Nulla certids ratione perfpirabilis 
materiæ evacuatio tanta talifque conferva- 
tur qualem bona valetudo poftulat quam 
temperanti viétu (quo fcilicer tantum , ne- 
que amplius, nugrimenti in ventriculum de. 
trudirur quàm cui ad. debitam fluiditatem 
redigendo ille fufficit, quantumque corpo- 
ri reparando fais elt) moderatà exercita= 
tione , frigidarii ftrigilifque commodo ufu; 
de quibus omnibus jam fupra ditum ef 
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Obftruétum nec liberè fluentem perfpi. 
rabilem halitum oftendunt tendinam fub- 
fultus , jaétatio corporis per letum, volu- 
tatio de latere in latus , irrequies denique 
omnis & membrorum inde orta gravitas, 
torpor & laflitudo matutina, ofcitatio , pan- 
diculatio, rutus crudus aut multus, tor- 
mina, dolores colici, animique dejectio, 
Hzæc enim, five intemperanti victui, five 
frigori fufcepto, animi mærori originem 
fuam debeant , perfpirationem continua 
impediunt. Quibus itaque quantocyüs ob. 
viam eundum eft leni primo alvi fubdu. 
étione, deinde viétu parciore & corporis 
agitatione folità majore, $ 
…_ Flatuum magnam partem obftructæ per : 
fpirationi deberi Sanétorius liquido often. 
dit. Ofcitatio & pandiculatio mufculorum 
tonvulfones funt perfpirabilis halitûs ob 
ftruéti irritatione excitatæ, quibus ille ex. 
cutitur ; ut omne quidem convulfionis ge. . 
nus provido & fapienti naturæ inftituto, 
noxiis quà vaporibus, quà humoribus , qui. 
bufvis denique moleftis è corpore prope!_ 
lendis accommodatum eft. Tuflis enim, 
diaphragmatis & mufculorum intercofta- 
lium, aliorumque refpirationi infervientium 
reciprocis convulfionibus pituitam vifci- 
dam , aut mordicantem , aut quidvis laryn- 
gi, aut afperæ arteriæ moleftum, rejicit, 
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Vomitus irritatis & convulfis abdominis 
mufculis & diaphragmate ventriculo mole- 
fa, aliquando & renibus graves calculos , 
expellit, Puerperæ eorundem mufculorum , 
& matricis forte iphus , convulfionibus fœ- 
tum excludunt. Sternutatione & naf glan- 
dulæ exonerantur & omnes fuperiores cor. 
poris partes quaflatæ, hærentia fibris fuis 
noxia quæcunque faciliüs excutiunt, Hor- 
xores ingruente frigore aut morbo oborti 
perfoirationi impeditæ fuccurrunt. Rifus, 
 daluberrimum profeéto exercitationis ge- 
pus, totum corporis truncum Concutiens , 
quibufcunque moleculis feu fibrille oneran- 
tur, feu canaliculi obturantur, eas tremulà 
vibratione projicit. Contorfiones denique & 
gontractiones cûüm infantum tüm adulto. 
zum, præcipur epilepticorum , hypochon- 
driacorum & hyftericarum , ad quæ fonif- 
<anda generale convulfionis nomen vulgaris 
ufus reftrixic; quid aliud efle putes quam 
fpafmos violentiores & quali laboriofam lu- 
tam omnium quotquot funt corporis mu- 
{culorum acrium  halituum & vaporum è 
quâcunque cavitate & interftitio expulfio- 
nem fummo nifu omnique ope molientium » 

$. 16. Prærer jam diétas omnibus commu- 
wes, accidit etiam quibufdam fumma fibra. 
sum Jaxitate laborantibus privata quædam 
gvacuartio humoris cujufdam tenuis , ex oris, 
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faucium , œiophagi &'iplis etiam ventriculi 
glandulis per os {e reddentis : ; quam noftra- 
als aliqui fputrationem nervinam aut {cor- 
buricam vocare folent. Hæc quantitare fu 
nonnunquam falivationem mercurio excita- 
tam æmulatur , infirmifque nonnullis tabs 
metum incutit, cüm tamen nihil minûs in- 
dicer, Cujus rei ut caufam inquiramus, re. 
colendum ft, quibufdam paralyf altids 
tactis | præfertim ætate provectioribus, {a- 
FPS ex ore per mentem peétufque deflue- 
re, & tantà quidem copià ut ne loqui qui. 
dem ïis liberum fit: nifi inañito prids ore 
abftersäque linteolo falivà, Adeoque aliqui- 
bus penitüs fractis , hujufmodi humor {ca- 
tet ut leviffima quâcunque de causà five 
gaudium five mærorem excitante per ocu- 
ls etiam fluat lachrymarum fpecie, quas 
fufpiria, fingultufque , lachrymarum per pe- 
tui ferè.comites & aflastodine jifdem con- 
juni, fequuntur. Fatuorum præterea & 
mentis inopum quoddam genus, quibus à 
* fputi profluvio apud noftrates nomen eft, 
& : hypochondriacorum lis quos fai 
morbi vis pervicaci morofitate aut ftupore 
urget, plerique denique fibrarum infigni 
Jaxicate laborantes, hujufmodi profluvio 
plûs minûs obnoxii ‘dépuni: præcipue poir. 


quam gulæ ( quod. non ard ft ) aliquantif. 
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per indulferinr, Laxatis igitur refolutifque 
fibris manifeftum eft falivarium hoc pro- 
fluvium oriri, Jam ancè oftendi nimium aut 
dificilè concoquendum nutrimentum , fi- 
brarum remiflione imbecillis in chylurn 
lentum, vifcidum, craflum verti, cujus par- 
res craffiffimas laéteorum ofculis majoresiti 
cavitate inteftinorum putrefcenres & fer- 
mentatas flatus, tormina, colique intempe. 
riem gignere, tandemque acore fuo adinftar 
medicament cathartici vellicante viam fibi 
pet anum aperire. Nunc animadvertendum 
eft, eam chyli portionem vifcidam quæ 
laétea primdm { vifcidior autem infirmorum 
quam robuftiorum lactea ingreditur vafa, 
propter conftrictiora his quam illis eorun 
dem ofcula) & deinceps fanguinis canales 
fubintrat, cm tamenilli penitiüs mifceri 
nequeat aut €o ufque comminui ut per mi 
nimas arteriolas & perfpirabilis materiæ 
meatulos exiliflimos commodè tranfire pof- 
fit, neceflario cogi in laxiores aditus glan- 
dularum lentioribus humoribus À fanguine 
fécernendis aflignatarum. Tales autem im- 
_primis funt falivariæ fauciumque glandulæ 
prædicti profluvit fcaturigines. 

: Revéra, quod ratio expeétandum fuadee 
obfervatio manifefto oftendit, infirmis {ci- 
lice continuato per aliquod rempus intem. 
perante viu univerfas corporis glandulas 
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minoraque vafcula intumeicere & obftrui; 
quibus nervos vicinos &c alios canaliculos 
adjacentes prementibus (quà preflione &c 
fibrarum vibrans vegetufque motus fiftitur 
& Auidorum circuitus impeditur ) inertiam, 
ftuporem reliquaque quotquot funt fua ma- 
la debent. Omnium autem maximè tument 
laxiores & patentiores , ideoque facilits ce-. 
dentes, glandulæ humores vifcidos fecer-. 
nentes. Quà de causà ut Baglivius os lin. 
guamque in acutis accuratè infpicienda efle,,, 
quo ftomachi , inteftinorum , vifcerumque: 
tonditio innotefcat, ego in diuturnis morbis: 
- non ipfos tantüm oculos, fed & caruncu«. 
las lachrymales oculis adjacentes diligenter: 
obfervandas efle moneo. Nam non folum 
oculorum languor & retufa acies peflimii 
ominis funt , {ed & lachrymalis carunculai 
in majore oculi cantho fita fi tumeat foli. 
toque durior majorque videatur, fibrarumi 
jaxicatem functionumque naturalium debi.. 
litatem incauto viétui debitam arguit. Quodl 
mihi experientià compertiffimum eft, cui. 
cunque tandem caufæ ejus carunculæ tu. 
mor debeatur, five glandulæ veræ lachry. 
mali reliquifque orbitam oculi obfidentibus: 
tenaciore & copioliore humore infarétis ,, 
eoque oculum ipfum vicinamque caruncu.… 
lam extrorsüm crudentibus, five privatis: 
_iphus carunculæ minutiffimis , {ed accura-- 
tam 
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tam oculatiflimi Morgagni indaginem non 
 fugientibus glandulis, pariter affectis ea- 
demque efficientibus, Iftiufmodi corporum 
vicinorum in opticum nervum præcipuè, 
deinde & in alias oculi partes prefluræ re. 
ferenda eft hypochondriacis & hyftericis 
familiaris confulio , obfcuritas & hebetudo 
visûs , oculifque oberrantes atomi, mufcæ ; 
 maculæ. Hxæc nifi oculi privatim ex eviden- 
te aliquà causà fingulari patianturt ; lachry- 
mali carunculà intumefcente aut protrusà 
| glandulas quafvis per Corporis fuperiora 
_ difperfas itidem humoribus ex intemperan- 
ti victu vifcidis infarétas tumere, tuto con- 
ciuditur. Ex iis falivariæ oris, faucium & 
-œfophagi diftentæ , vicinos nervos compris 
mendo varièque afhciendo, nunc fuffoca- 
tionis aut ftrangulationis molefto {en{u tor- 
. quent , nunc inani deolutitionis actione lu 
 dunt, frequentibufque querelis occafionem 
| præbent. Crudi præterea hamores flatufque 
ventriculum , inteftina, totumque abdomi. 
nis cavum diftendentes, diaphragmatis ob: 
fiftendo contractioni refpirationem impe 
diant ; unde, conturbatis omnibus thoracis 
partibus præcipuèque nervis irtitatis, con. 
fpirante etiam œlophagi anoultià & contra. 
étione , neque acri ingrellus neque flatibus 
_exitus conceditur ; eoque jam didtis aliif. 
que mille malis mifer torquetur, quorum 
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dilucidæ expohitiont hoc loci immorari nom 
convenir. De viä enim diverti ut monérem 
quantas & quam funeftas turbas excitare 
poffunt minora corporis vafcula, imprimis 
vero glandulæ , humoribus vifcidis di- 
ftenta. 

Nunc ad eorundem evacuationem revef- 
mur, naturalem nempe falivationem , quæ 
profeéto (ut & tenacioris pituitæ {creatus, 
tufis nervofæ nomine notus, & tuflis pue- 
rorum convulfiva) non aliud eft quäm na- 
turæ fibrarum onera excutere molientis co-. 
harus, & criticus quidem, f prudentér 
eracterur, futurus, nec præfeutem folüm, 
paroxyfmum foluturus {ed & liberum fan-. 
guinis circuitum & perfpirabilis halirûs ef. 
Huxum , ablatis eorundem obicibus, inftau. 
raturus , accedente infuper, perpetuo fanis. 
taës comite, animi alacritate. 

Ineptiffime quidam fpiritibus ardentibuss 
& cardiacis hunc fluxum fiftere animumques: 
dejéctum erigére fatagunr. Ifti, occlufis adi 
tempus olandularum emilfariis, evacuatio-- 
nem quidem fiftunt, fed criticam , quæ fiftii 
non debuir, inclufamque materjiam magiss 
condenfant & includentes canales ulreriüss 
diftendune ; unde & incommoda crefcuniti 
& periculum, : | : 

Alii generofo nutrimento hberiùs fe ina 
gurgitant, fanatamque credunt morbum 
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cüm recentis fpirituof chyli fuavi fotu're- 
feéti tantifper vigent valentque ;neque fen- 
tiunt {fe morbo novum fomirem fuppediräf. 
fe, & quod jam pro medicamento habent 
mox fe venenum experturos. 

Importune hic omnis medela adhibetur. 
naturæ enim res permittenda eft; nec eva- 
euatio hæc critica aut promovenda aut re- 
tardanda elt. Corpus tantummodo interinr 
fuftinendum et cibo leviore, facilè conco- 
quendo , potuque non {pirituofo & arden- 
re, {ed tenui, utroque parcè eâque quan- 
titate adhibito cui pares fint languidiores 
jam ventriculi vires, Sic demûm purgatis 
humoribus crudèque fui parte per oppor- 
tunas glandulas emunétis, liberatifque pref. 
fu canalibus , quo per eofdem idonei liquo: 
res inoffenf fluanc, fatibufque antea inter. 
clufus nunc patefcat exitus, falivatio fenfim 
imminuta poftremo fponte definer, Eà de. 
müm jamjam defturà (nec antè) commo. 
dum eric leni vomitorio lentas pituitæ re. 
liquias ventriculo evérrere flatufque inter. 
ftitiis fibrarum inclu{os exprimere; mitique 
poftea & ftomacho grato purgatorio medi- 
camento inteftina & abftergere & roborare. 
His rirè adminiftratis æger & dolore & one. 
re levabitur , fanguini per fuos canales cir- 
cuitus & perfpirabili materiæ exitus pate. 
bit, & expedito jam cerebro, cuüm fibra- 
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rum tenfone corpori fanitas animoque ala- 
critas redibit. 

Non tamen diffimulandum puto, ut na- 
tura exhaufta & debilirata, vehementis gra- 
vifque morbi five acuri five longi crifi non 
rato fuccumbit, hujufmodi fputarionem 
aliquoties non nifi ægri morte fuifle fini. 
tam ; quod hydropicis & diabere invetera. 
to laborantibus pariter nonnunquam acci- 
dit, îta nempe penitüs diflolutä fanguinis 
._ crafñi, rubra ejufdem portione in merum 

gluten coatà & ferosà in acre lixivium 
degenerante, ut fcorbutica hæc ejus dif, 
poñtio nullis medicamentis fanabilis fit, 
nullique arte diflociatorum unio redinte- 
grari poflit, 
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$. 14 F Nftituro ab initio ordine nunc ad 
| paflionum doétrinam tradendam de 
ducor, non integram tamen & coram, fed 
decerpras * hinc inde aliquod ejus portio. 


nes, quæ {cilicet utiliores fint ad commons 


2 
+ His fmilia plurima vide in noftris Préscip, Pailofcpha 
Réliga Re velate | 
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firandum, quantum animi afetus in im- 
mutandà variè corporis valetudine virâque 
aut producendà aut abbreviandà poflint, 
Longè autem majora hâc in re poñunt 
quam hominum vulous videar, Quæ autem 
de is tradenda habeo ut clariüs intélligan- 
tur , primo veritates aliquot adducam qui- 
bus, tanquam fundamentis , ea fuperftruen- 
tur. | 

$-2. Ut corporum motus éorumque in 
fe invicem aétiones Deum naturæ condito. 
rem legibus certis , naturæ vulgo dictis, 
definivile apud omnes in confeflo eft: nt. 
que eundem analogas fpiritibus Îleges {ta 
tuifle vix dubitari poteft: Sic Spirituuni 
Corporumque commercia, actioneique & 
pafliones mutuæ à dererminatis etiam leoi.. 
bus à Deo primum inflitutis totæ certè 
pendent ; harumque obfervatione conftat 
animæ corporifque commercium & artus 
ille nexus quo, alcero affeéto, alterum fi- 
mul aficitur. Hx autem quæ qualefque finc 
{olà particularium aétionum eventuumque, 
five phœnomenën, obfervatione dignofci_ 
tur : uti variis infticutis circa res finguiares 
experimentis, generales motus leges cor- 
poribus datæ, deprehenfæ funt, Id certè 
conftat, quemcunque corporis nervum fi 
ferias , congruentem ejus motui fenfum in 
animà fimul excirari: & plerafque fi non 
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omnes , animæ cogitationes , fed procul du- 
bio omnes ejus pafliones fubfequi corref. 
pondentem corporeæ alicujus partis mo- 
tum. His intervenientibus corporis {ui mo- 
tibus variis, anima humana cum omnibus 
rebus externis, five ea corpora mündana 
five alii fpiritus fint, commercia habet : 
quemadmodum inter utbis obfeffe Præfe. 
étum & exercirüs obfidionem foluturi Du- 
cem quovis fisno, de quo modo inter eos 
convenerit, quid alter ab altero feri cupiat 
fatis oftenditur ; utque cryprographi, ope 
abaci privatas eorum elementares notulas 
exhibentis, epiftolas invicem miflas, aliàs 
inexplicabiles clarè intelligunt, $ 

$. 3. Hoc autem corporis animæque come 

mercium nervorum præcipuè minifterio 
exercetur, Cerebro enim , nervorum origie 
ni unde illi, ut à radice ramuli, ad éxterio- 
xes omnes corporis partes difperguntur ani 
ma affider ; quafi citharædum grandiori cui. 
dam organo mufico ritè modulato inclufum 
concipias, clavicularum duplici ferie in. 
ftructo , internà alterà , alterà exrernà , quas 
rum ope ille inclufus, aliique circumftan. 
tes, alternis pfallerent , modulofque conci. 
nentes refponderent, Manifeftum eft, clavi. 
culis illis internis refpondere internas ner. 
vorum extremitates,quibus tactis anima mo. 
tum corpori impertit ; externis EXtErNOs 60e 
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xundem fines, quibus titillatis corpus motu- 
um five intra fe ortorum five extrin{ecüs im - 
preflorum fenfuim ad animam tranfimictit. En 
omni itaque paffione duo quali gradus con- 
fiderandi veniunt: primus, cüm anima ab 
objectis externis afhcitur; fecundus, cüm 
hic affeétus in corpus repercutitur illudque 
afcit. Et hic corporeus affeétus ex animi 
afFeétu refulrans quis qualifque fit quibuf- 
que modis valetudinem immutet, nobis 
præcipuè quærendum eff, 

$. 4. Cum autem corpus animatum orga- 
no mufico contulimus, non tam fimilitudi. 
ne rem illuftrèfe quam ipfam rei naturam 
quadantends declaräfle videri debemus, A. 
rabilem illam nervorum à cerebro & fpinali 
medullà hinc inde multis quafñ portis exeun- 
tium contextionem afpice, per omnia cor- 
poris vifcera & artus continuam , & mir 
variatas earundem inter fe combinationes. 
 Plures vide nervos à diverfifBmis locis ot- 
_ tosin unum truncum connexos ; hunc au- 
tem truncum in plures iterum ramos divi- 
fum , quorum quifque non ab uno aliquo 
radicalium derivatus eft fed ex aliquot fin- 
gulorum fibrillis collectus ; ita ut ad omnem 
corporis partem , fi non ex omni cerebri 
medullæque fpinalis parte, ex pluribus fal- 
tem eorum locis nervi concurrant , animæ 
imperia eo deferentes, & de rebus externis 
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ipfufque corporis flatu nuncium ad eandem 
referentes. Hæc, inquam , attentus intue- 
te ; & farebere, concuflo uno aliquo nervo 
facilè etiam cognatione & loco proximos 
fimul concuti; imo motum aliqualem & 
qua évanefcentem aduique extrema {yfte- 


matis nervorum univerli confinia propaga- 


ti pofle; aut potids hæc non polle non 
evenire, 

.Sunt autem corporis nervi ad mufcos 
quofdam tonos, in variis quidem corpori- 
bus varios, ira contenfi & modulati, ut ad 
confonos fidium aur tibiarum tonos toti 
contremant atque ofcillent. Pro fibrarum 
vero ofcillatione vividà aut languente viget 
languetve animalis vita , ipfumque animal 
gaudet mæretve, | 

Hæc-confideranti nequaquam intelletu 
d'fhcile erit mœftorum animos muficis mo- 
dulis erigi, imo bkætentes extremis corporis 
vafculis lentos humores pernicibus fibrilla= 
rum vibrantium quañ talitris commolitos 
contritofque ad priftinam fuam fluidiratem 
redigi, indèque expulfos aliis à tergo ur 
gentibus humoribus locum cedere , neque 
ultra libero fanguinis circuitui obftare, Ca- 
noris autem fidibus aut frequentiùs repeti- 
tis earundem pulfbus fr jufto vehementio- 
res excitentur nervorum fibrillarumque cor- 
poris vibrationes, quod fine earundem ali- 
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quali divullione fieri nequit ; effufore pri- 
müm gaudio, mox muficæ tædio & tantil- 
là laffitudine five ignavià ad triftitiam ver- 
gente corripimur. Neque defunt citharæ- 
dis fui moduli quibus vivide ofcillantes cor- 
poris fibras languidiore vibratione imbuant 
& quañ contagio inficiant ; nec, quibus ea- 
rundem celerrimas acerrimafque dereren- 
: te concitent vibrationes, iræque fimul & 

furoris horrendos motus. 

Tantum autem polle chordarum mufica- 
rum tremores in excitandis fimilibus homo. 
tonotum nervoruüm fibrarumque animalium 
vibrationibus ille faltem non mirabitur cui 
notum eft ampliffimum quemvis firmiffimèe 
que conftruétum fornicem ad refpondentis 
tono fuo mufcæ chordulæ pullum, aut etiam 
vocis humanæ çantum , totum quantus eft 
contremere & , fi fortiüs urgeas, réboare, 
fimulque impoñtam molem vel vaftiffimam 

-ad fumma ufque culmina concutere, Neque 
ignobile virium foni harmonici argumen- 
tum eft, vocis humanæ modulato cantui 
accinere vicina omnia fonora corpora; eà- 
demque tonum aïiquem fortiüs proferente 
vitreum ejufdem toni calicem retinnire , & 
fi inftes longiüfque canoram vocem protra- 
has , diflilire. Nunc unde divertimus ed re- 

: deamus, | 

$. $. Corpora quidem DÉPRENRS ; & 

17% 


178 De infirmorsm [anitate tuenda. 

quæ agere videntur aétionem tantüm aliun- 
de communicatam per fe tranfmittunt alio- 
que transferunt. Spiritibus, è contra , ineft 
faculras activa , movens , fuique potens quà 
fe dirigunt , fuafque aétiones, pro variis in- 
tra {e ortis cogitationibus rerumque exter= 
narum circumftantiis, determinant def- 
niuntque, Quod verum effe ex ipfo corpo- 
rum motu evincitur : quem nec ab ipfis cor- 
poribus oriri, & quotidie tamen de novo 
produci, tam evidens eft quàm quod evi- 
dentiffimum. Unde autem novum recen- 
temque motum nifi à fpiritibus deduces? 
Sed hoc omnibus vel mediocriter doétis in 
confeflo eft ; nec qui veræ Philofophiæ vel 
prima elementa afpexit ,id negar. Si cui ta= 
men pulcherrimà & folidiffimä de hâc animi 
facultate ejufque proprietate, quæ libertas 
eft, doctrinà {e erudire placeat, ille clarif- 
fimi noftri Clarkii, acerrimo judicio viri, 
gravia fimul & fubtilia fcripra perlegat, 
Commercium nempe epiffolicnm cum celee 
berrimo Leibnitio, & Arimadverfiones in 
difquifitionem quandam de libertate bumanä 
eidem tractatui cum aliquot ejufdem argu- 
menti epiftelis refponforiis fubnexas. 

6. 6. Præterea, ut corporibus ineft gra- 
vitas five attractionis vis, quà in mutuos 
amplexus feruntur , & minora quæque ma- 
jus aliquod ambientia verfus ejus centrum 
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tendunc: ita fpiritibus indicum eft princi- 
pium quoddam huic analogum quo , impe- 
dimentis remotis, illi fe mutuo appeterent & 
compleéterentur, omnefque ad condirorem 
fuum{eorum centrum,fontem & originem & 
quafñ petram ex quà excifi funt) non fegniûs 
tenderent quàm planetæ ad folem omnes & 
quifque ad quemque gravitat. Efique hoc 
- fpiritualis mundi, ut illud materials, fir- 
miflimum ligamentum ; facris Scriptoribus 
charitatis vinculum appellatum. Tale cer- 
ee intimæ fpiricuum naturæ & imis quafi me- 
dullis hærere principium , manifeltum et, 
fi quid veri in {e habeat analogica &corpo- 
rum ad fpiriffum naturam ratiocinatio. Eft 
autem analogi®, fi verum fateri volumus, 
unicum veræ fcientiæ fundamentum ; nobis 
faltem , quibus pauci tantüm totius catenæ 
annuli, aut disjectæ aliquot univerfi fyfte- 
matis mundani particulæ , fub confpetum 
cadunt, quibufque propterea ex viforum 
indole invifbilium natura colligenda eît, 
Neque putandum eft beneficentiflimum re- 
rum Conditorem , qui non ao certè animo 
fubftantias intelle@u præditas creavit quàm 
ut fummä quam capere poflent felicirate 
bearet, eas tamen nudas & indefenfas rot 
undique circumftantium rerum créatarum 
- blandiriis eafdem à feipfo allicientibus ex- 
pofuiffe, non addito interim earum naturæ 
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momento quodam quo verfus eum ipfum. 
_vergerent & vi omnem vim externam fupe. 
rante inclinarentur ; cûm ille iis omnis fe. 
liciratis veræ unicus fons & origo fit. Imo 
ne nobis quideim, etfi à recto naturæ tra 
mire devii erraverimus , &, quemadmo- 
dum magnete tatum ferramentum alieno 
fitu diutids detentum mundi cardines ægrè 
jam invalidèque requirit , fic nobis primæva 
virtus magnam, ah! partem elanguerit at- 
que. obruta fit; ne nobis, inquam , fic mu- 
tatis omnes hujus propenfonis reliquiæ pe- 
rierunt, Quid confcii animi ftimuli , immor- 
talis vitgflagrans defiderium , totalis aboli- 
tionis horror , honoris & famgapud pote. 
ros ardor immanis ? Quid culeus ab omnibus 
hominibus, quibus modo humanitatis ali. 
quid fupereft, numini cuidam , fæpè quidem 
vano fiétoque {ed tamen numini redditus 2 
Quid hæc funt, nifi hærentia humanis ani- 
mis veftigia naturalis illius ad Deum præ- 
_ponderationis, & indivul{æ cum illa con- 
junionis ærernæque in illo requiei anhe- 
lans cupido? Quid illa omnibus obfervata 
humanitas fivè philanthropia? quid illa re. 
verentia quà eximios probofque viros, etiam 
fittos Poërarum heroas | profequimur 2 
Quid , inquam, illa funt , nifi primitüs in. 
rertextæ animorum noftrorum fabricæ cha- 
ritatis quà congeneres animas, præcipuê 
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eximià virtute nobiles ample&imur, reli- 
quiæ ? Et hæ quidem tale inefle ncbis qua. 
le delcriphimus principium ex efféétis often. 
dunt ; ut analogica ab aliarum rerum natu- 
rà ratiocinatio, & naturæ divinæ ejufque 
proprietatum confideratio idem ex caufs 
monftrant. Qui facris Scriptoribus , de Deo 
ex ejufdem inftitutione docentibus, fidem 
adhibent, iis de hoc principio ne vel mi- 
nimum dubium hærebit. * Mofen illi au- 
dient de lege cordibus noftris infculpto , & 
D. Paulum de hâc charitate univerfali tan- 
quam de + fupremo perfectionis humanæ 
culmine, loquentem. 

_ 6-7. Ex dictis (ut rem fcicu digniffimam 
obiter moneamus ) elucet fummæ fpirituum 
felicitatis fummæque miferiæ natura. Nam 
fi fpirituum naturæ infita fit, infinitam qua- 
fi vim habens, propenfio & momentum quo 
ill ad divinam fuam originem tendunt ei- 
que divinæ fubftantiæ loco (fi tam audaci 
figurà uti concedatur) unde formati func 
denuo inferi anxiè efflagirant atque ardent ; 
igitur ,indivulsà tandem unioneé illi coalef. 
cere, illis fupremus felicitatis apex: ad 
hanc unionem aliquoufque provehi, ali- 
quis etiam felicitatis gradus eft. Eà ad exe 
tremum , fine reunionis ipe, divelli , in in. 
fimum miferiæ barathrum detrudi; ab eà 

+ Deut, XXXe 14e 1. Cor. XIII, ult. 
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longids recedere, miferiæ appropinquare 
et, + 

Hujus autem coalitionis & divulfonis 
inftrumenta funt, ea bonitas & malitia quæ 
morales dicuntur , morum nempe integri- 
tas & nequitia. 

$: 8. Jam fupra traditam doctrinam ad 
vitæ humanæ ufum traducamus ; & quà po- 


tiffimüm ratione imminentia nobis ab in- # 


frœnatis animi affectibus & violentis per- 


turbationibus , non fanæ tantüm longæque 
fed & jucundæ , fuavis, beatæque vitæ (quæ 
illa longè amabilior eft ) refpectu , pericula 


devitentur, doceamus. Quod ut dilucidiüs, # 


fiat primo ex prædictis , aliquot magè prin. 
cipales animi affeétuum divifiones, quæ- 


que mox dicendis , ut intelligantur , viam w 


muniant , funt deducendæ. 

Et primo, fiquidem homo ex duobus prin- 
cipiis naturà diverfiffimis conflatus eft , ani 
mà fcilicet & corpore ; & que hæg duo af- 
ficiunt res externæ duüm item generum 
funt, fpiritus nempe & materia: duplici 
igitur refpeétu pañliones in fpirituales & 
animales poflunt dividi. Efle autem five in 


rerum naturà exiftere , pafliunes pure {piri- 
tuales, quibus fpiritus à fpiritibus aficiun- w 
tur, nemo negabit qui & fpiritus efle& in. 
fe invicem abfque corporeorum organorum w 


interyentu & Minifterio agere pofle non 
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négaverit. Hujus forte fpeciei erat D. Pauli 
extalis in certium cœlum rapti, ipfo, an 
corporis interventu an fecûs miranda illa 
cœieftia cerneret, nefciente; hujufmodi, 
Mofis cum Deo commercium , quem co- 
ram vidifle dicitur. Talis etiam gratiæ di- 
vinæ in hominum animos influxus. Imo ali- 
er animam aliter corpus fimul afhci polle , 
& hoc dolente & laborante fi. e, ea pa- 
Lente quæ cum patitur, communi naturæ 
ordine , animus dolet) illam leni tranquil. 
litate frui aut etiam gaudio pires (pro- 
indeque non omnia animi fenfa à corpore 
pendere, five fpiritum à re fpirituali aut non 
corporeà afhci pofle) non tantüm quibus 
Chriftianæ Religionis dogmata placent, 
agnofcunt ; fed & ipli Stoicæ Philofophiæ 
cultores magno confenfu affirmant , hoc- 
que fundamentum magnæ parti Philofo. 
phiæ f{uæ fubfternunt. E contrà , rerum mi- 
nime fpiritualium paññones elle concedent 
quicunque bruta aliud quam mera automa- 
ta exiftimant, Mixtas dari pafliones ex cor- 
porum & fpirituum commercio ortas ipfe 
homo fatis evincit ex animà & corpore 
compolitus, cujus nunc animam corpus, 
nunc corpus anima afñicir, Sunt igitur paf. 
fiones cüm fpirituales cm animales. Spiri.. 
tualem paflionem voco omnem fenfum in 
anima ab objeëtis externis, five materiali- 
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bus corporeorum organorum interventu ; 
five fpiritualibus nullo interveniente exci- 
tatum. Animalem autem , omnem efectum 
in corpore editum, five à fpiritibus five à 
corporibus tanquam caulis proximis & im- 
mediatis. In hâc tamen divifione, paflionis 
nomen latids patet quam cûm folis animi 
afFectibus fignificandis adhibetur ; hos ta- 
men, etiam hoc fignificatu , fub {e comple- 
étitur. | 

Secundo , cûm quævis objecta exrerna aut 
boni aut mali fpeciem noftri refpeëtu in- 
duere poflint; objeétorum ratione pallio- 
nes, cum fpiricuales tüm animales reéte 
dividuntur in delectabiles & dolorificas : ad 
quarum claffium alterutram omnis omnino 
paflio refertur. Quare quotquot funt ad 
gaudium & mærorem five triftitiam reduci 
poffunt, tanquam ad fumma genera fub 
quæ fpes & timor, amor & odium reliquæ- 
que ex his compofitæ, ratione falrem effe. 
uum quos animi pafliones in corpore 
edunt, facilè rediguntur ; quippe minutias 
non excutio. Neque enim accuratum de 
pafionum naturâ traétarum confcribo ; fed 
generalia quædam de ïis theoremata tan- 
quam fundamenta pono poftea dicendorum 
de affetuum animi momento ad valetudi- 
nem corporis immutandam. | 

Tertio denique pafliones ratione vehe- 
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_mentiæ fuæ cito tranfeuntis, aut tardæ {ed 
continuatæ actionis, diverforumque hinc 
natorum in corpore effetuum & perturba- 
tionum , in acutas & longas feu chronicas 
dividuntur non minûs commodè quàm ipñ 
morbi , nec difpari de causà. 

_$. 9. Omnes animi affetus delectabiles 
ad gaudium ,omnes dolorificas ad mærorem 
jamjam reduximus. Et vero quævis pailio, 
utcunque compofita, gaudii præcipuè aut 
mæroris quem- adfert momento corpus af« 
fcit. His igitur eorumque in corpus effeci- 
bus enarratis omnium paffionum vires præ- 
cipuæ ad valetudinem immutandam exponi 
videntur. 

Ex fupra dittis fatis patet nervorum in- 
terventu omne animæ corporifque commers« 
cium exerceri. [li autem ut, integrà fani- 
tate , liberè, motuque eorundem tenfioni 
non aliter quam in inftrumenti mufici fidis 
bus fieri obfervamus ) congruo , & proinde 
harmonico ex ipfus rei naturâ dicendo, vi- 
brant contremuntque, eoque ipfo motu in- 
dolentiæ faltem aut tranquillitatis { five ala. 
critatem potius appellare libet illam ad 
gaudium propenfionem quæ ex integrà bo. 
nâque valetudine nafcitur ) fenfum animæ 
imprimunt: & gratà tirillatione fuavitéer 
nec immodice ftimulati, gaudii etiam ; at 
ipsà hâc tiillatione crefcente, in vibratio- 
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nes coactæ celerids reciprocantes quàm €8- 
rurn tenfo aut muficus tonus ferat, doloris 
moleftum creant fenfum. Ut, inquam , hæc 
à corpore & nervorum motu anima patitur ; 
fic, cûm reciprocum fit commercium atque, 
ut inter corpora fola , ita & inter animam 
& corpus aétioni reaétio æqualis fit, anima 
tranquillitarte & indolentià fruens, con- 
gruas , harmonicas & quafi muficas in ner- 
vis vibrationes excitat. Quæ cûüm œcono- 
miæ animalis functionibus ritè peragendis 
ab ip{o naturæ authore aptiflimæ conftitu- 
tæ fint, iis fanitas optimè confervatur & 
diutiffimè durat, hoc eft vita longiflimè 
protrahitur. Sed gaudio moderato taéta eaf- 
dem vibrationes aliquantüm accelerat : un- 
de fit ut animales funétiones interea vege- 
tiûs vividiüfque paragantur , nervi tamen 
fenfim deterantur, gaudioque continuo, 
aut etiam brevi tranfeunte , fi modo nimio, 
citiüs abfumantur nervi reliquæque corpo- 
ris fibræ ; hoc eft vita brevior reddatur 
eoque brevior quo effufius impenfufque 
gaudium eft, Anima autem mærore & trilti- 
tià obruta nervos ita violenter concutit & 
contrahit ut iis crifpatis & corrugatis omnia 
animalis œconomiæ munia conturbet, hu. 
mores cogat , concludat , liberoque diffluxu 
prohibear , fanguinis denique circuitionem 
retardet, nonnunquam & penicüs fiftat. 
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$. 10. Hæc ita fleri, animamque in cor- 
pus & corpus in animam reciprocè agere, 
idque eà lege ut, quicunque corporearum 
partium motus animam certà quâdam paf- 
fione afficit, eundem viciflim in corpore 
motum anima exciter cûm fimili ces 
afhcitur, undecunque tandem ea oriatur, 
five cogitationi foli five corporeo cuipiam 
debeatur motui: hæc, inquam, ita fieri, 
cûm certà obfervatione conftat, tüm ex 
univerfali ill adionum tam fpiritualium 
quâm corporearum lege deducitur, aéioni 
nempe æqualem femper & contrariam efle 
reactionem. Hinc fit ut obortum animæ ex 
corporeis motibus gaudium illa in corpus 
repercutiat retorqueatque , inde denuo in 
ipfam mox refluxurum , ficque reciprocis 
fludibus quali elafticà quâdam utriufque 
fubftantiz , & corporexæ & fpiritualis, fa- 
cultate exciratis, producendum & in lon- 
gum protrahendum, Eadem cogita de gau- 
dio in ipsà anim primitüs otto : & fimilia 
de mæroris confervatione tanto pertinacids 
durantis quanto per eum fibræ corporis 

tenfiores & rigidiores funt ftatüfque fui te- 
_ naciores. 

6. 11. Omnia autem fupradicta, median- 
te corde fieri videntur. Eft enim hoc præci- 
puum vitalis facultaris inftrumentum ; con. 
curruntque ad illud & partes vicinas quibus 
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præcordiorum nomern eft, magnum nervo- 
rum undique €0 tendentium agmen. Cujus 
rei non leve etiim argumentum habemus 
omnium nobis notarum gentium dialeétis, 
hoc eft , communi hominum fenfu , gaudio, 
triftitiæ , reliquifque pañfionibus cor , & 
apud Poëtas præcordia ,tanquam propriam 
fedem tribui, Jam, au@is animi gaudio cor 
dis viribus , fanguinis omniumque quotquot 
funt humorum circuitio acceleratur: Quo 
fic ut ipf fortids concriti fubrilids attenuen- 
tur, faciliès minimos quofcunque canalicu- 
. los fubeant eofdemque pertranfeant. Hinc 
per intima vifcera blandus & amabilis ca. 
lor, quafi corporeum quoddam gaudium , 
perfentitur, Et corpus, quod mæfto femi- 
anime eft, nunc penitüs animatum omnibus 
{ais particulis atomifque vivit, viget , {en- 
tic, exulrat. Membra ad primum animæ nu 
tum aurà leviora moventur; & fiunt quæ. 
cunque in fano valentique homine fieri con- 
venit, 
Ex adverfo, cohibitis mœrore cordis vie 
ribus, prefifque & contractis ejufdem ha. 
benis nervis , omnia rigent torpentque: & 
abolità jam elafticà vi validifque recipro. . 
cis motibus concuflibufque inde oriri joli- 
tis, rigidorum vixque fe commoveri patien= 
tium, aut fi loco fuo dimoveantur in eun- 
dem redire vix potentium organorum ar | 
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bitrio vita regenda permittitur. Hinc fan- 
guis validà cordis vi quaf explodi folitus , 
eo jam rigente vix evoinitur in arteriam iti- 
dem rigentem & per breviflima intervalla 
ofcillantem : quod ex frequenti, parvo, 
duroque ejus pulfu innotefcit, Humores igi- 
tur, ceflante latids excurrentis ofcillationis 
lafticà vi, non fatis comminuri lentefcunt, 
vilcidique faéti minimis canalibus hærent ; 
unde obftructiones, tenuiorumque liquo- 
rum prohibita fecretio & expulfio. Inhibità 
autem lymphæ fecretione ariditas totius 
corporis & fitis mœftis familiaris. I{ta etiam 
fitis, ut & inappetentia cibi, ceffanti falivæ 
& humoris ventriculi fecrerioni magnam 
partem debetur, Obftrutà perfpirabili ma 
terià fibræ onerantur, corpufque cèm hâc 
de causä tm defeêtu vividæ vegetæque ea 
rundem vibrationis, grave {entitur , & dif. 
ficulrer mobile torpefcit atque ignavum fit, 
Eft autem ignavia nihil aliud quam fenfus 
lffitudinis Intern, five organorum vitalis 
funétionis nervorumque ad illa pertingen- 
tium. Et laffitudinis fenfus omnem nimiam 
fibrarum contraétionem fequitur : rigentium 
vero fibrarum magna eft contraétio. Impe. 
dito denique humorum libero per minima 
vafa circuitu , & per majoratantüm conti. 
nuato , hæc duo oriuntur. Primo corpus. 
cujus intima penetralia atque adyta gau. 
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dium animaverat, jam magnà fui parte, per 
quam nempe vitalium humorum circuitus 
non celebratur, exanimatum languet, cor- 
poreumque quendam mœrorem mœæret. $e- 
cundo , lentus vifcofufque fanguis per iner- 
tem pulmonem invalidè propulfus, eidem 
copiofiüs quam par erat hæret & coacerva- 
tur ,eoque magis quod fegnius etiam dia- 
phragma atque intercoftales mufculi relpi- 
rationi infervieñtes jam moventur ad eum- 
acris ope comminuendum & protruden- 
dum: quippe hi mufculi nervis præcordia- 
libus (detur commodo hic nomini venia) 
excitantur ; illiautem præ cæteris ceffant. 
At fic hærens fanguis copiæ & gravitatisi 
fux ftimulo identidem prædiétos nervos: 
mufculofque ad vehementem infpirationem: 
faciendam irritat, quæ, cum expiratione: 
fubfequente, fufpirium , gemitumve con. 
ftituit. | 
$. 12. His principalibus animi paflioni… 
bus vulgo annumerantur ejus actiones quæ-- 
dam internæ, amor nempe & odium : quæ: 
nonaliud funt quam voluntatis, delideriti 
qut facultatis activæ fupra memoratæ mo 
tus primi, fimplices , interni. Quamprimünm 
enim quidpiam intelleëtui {ub boni aut ma 
li fpecie exhibetur ; ftatim mens illud cogi-. 
tatione ampleétitur fibique quantüm poteft;; 
conjungit, hoc averfatur fugitque. Ita fci-. 
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licet generalem boni malive ideam amamus 
aut odimus : ita viros boncs loco aut tem 
pore diftantes colimus , malofque & impro. 
bos dereftamur ; alïifque rebus ad nos mi. 
ns pertinentibus aficimur. Horum aétuum 
nulli infignes confpiciuntur in corpore effe- 
étus ; horum , inquam , aétuum fimplicium 
& in fe {petatorum. Enimvero cûm alicu- 
jus boni aut mali propiorem ad nofmetip{os 
noftrafque res contemplamur relationem ; 
aliter atque aliter pro ejus relationis naturà 
anima commovetur.Cum fcilicet bonum tane 
quam à nobis poflidendum fpeétamus, gau- 
dio exultamus ejufdem generis cum gaudio 


_ex ipsà poffeffione orto, fed inferioris gradûs. 


Similia de malo imminente puta. Agnolcif- 
ne hic fpem metumque , & mixtam eorum 
naturam partim ad intelleëtum fpeétantem , 
partim ad eam animæ facultatem quæ, ou. 
ftui analoga, voluptatis & doloris feu gau- 
dii triftitiæque fedes eft , & quam fruitivam 
dicere poflis ? 

Ex confideratione autem impedimento- 
tum boni pofleffioni obftantium , pugnæque 
& luétæ ad ea amovenda fufcipiendæ, aut 
contrà ad inftans irruenfque malüm propel- 
lendum fubeundæ, accenditur voluntas, 
activa animæ facultas, ad actiones his efhi- 
ciendis neceflarias exerendas, Hic animi ad 
pugnam accenfi ardor, ira dicicur ; utiliffi- 


x 


‘so De infirmorum fanitate tuenda. 
mum maximèque neceflarium ejus propu- 
_gnaculum, Ea autém cm corporis plerurm- 
que membris depugret , anima irata five ad 
pre mala bonique frueridi obftacu- 
. {a amovenda fe accingens , omnia corporis 
membra ad vegeras ftrenuafque aétiones 
exercendas parat. Id autem confequitur , 
omnes ejus fibras intendendo fanguinifque 
circuicum accelerando. Quare irà corpus fe- 
brili more fervet. ) 

Si boni futura polfeffio à nobis non pen. 
deat ; .expeétarione anxietas præcordia in- 
vadit. Eft autem anxietas alterna præcordio- 
rum conftriétio & relaxatio, alternis fpei 
merülque { quibus comprehenduntur, ur ex 
nuper diétis de mixtà earum naturà patet, 

audi etiam & mœroris ) motibus & efre. 
étibus debita, & incipienti voluntatis mo- 
tui qualem jam'iræ comitem defcrig fimus ; 
quem mox reprimit ifta cogitatio , futura , 
hoc cafu, à nobis non pendere, folamque 
expeétationem nobis relinqui. 

&. 13. Unum præterea fuperefle video 
modum quo anima corpus afhcit. Is eft in- 
cenfa meditatio., feu fpeculationem aut con- 
templationem eum appellare mavis. Eà 
mentis actione videntur nervi non tàm In- 
tendi aut conftringi quäm in eodem fitu 
diutiufculè detineri; neque tèm œconomia 
animalis coturbari quâm vitalis facultas im- 
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pediri aut potids non juvari & vitalis ani- 
mæ in corpus influxus quadantenüs fufpen- 
di & interrumpi, quippe cui impendendæ 
illa alias occupata non vacat. Hinc immi- 
nutum ex afliduà contemplatione corporis 
robur & incrementum, cibi potüfque 1p- 
petitus languens, digeftio debilis, & cru- 
dorum humorum generatio, externorum 
fenfuum minûs exercitatorum hebetudo , 
vultüs pallor , corporis macies & ad motum 
defidia ; deficientibus etiam debitis fibraruim 
vibrationibus & concuflibus, fanguineque 
interim pleniore rivo ad caput fluente nec 
illinc remiflo, valorum capitis replerio ejuf: 
que gravedo. k. | 

$. 14. Hæc ex intensà cociratione com- 
muniter & univerfim fpectatä oriuntur , & 
literarum ftudiofis plerumque accidunt. Sed 
ponamus alicujus animum in fingulari ali. 
quà ideà aut particulari idearum {pecie five 
{ponte hærere five invitum detineri { quod 
amantibus præcipuè accidit & cujufvis rei 
immodicà cupidine abrepris, five fpe ere 
étis , five defperatione & mærore dejectis ) ; 
& quid inde fequatur videamus. Quando- 
quidem nervinarum cerebri fibrillarum ope 
cogitamus ; hoc eft, omnem cogitationem 
comitatur nervorum ad initia fua in cere- 
bro motus aliquis determinatus ; frequen- 

_ter repeticà aliquà Cogitatione si ner 
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yOfum eiden connexum frequeñter iteñr: 
seirerari necelfe eft. Ex aétione autem fre- 
auenter ‘itératà habitus,. five agendi faci- 
liras fequicur : hoc éft, & actionis obeundæ. 
idea, diftiniffima & clariflima in mente 
formatur, & organa il actioni exercendæ 
infervientia {quæ hoc cafu nervi fant ) con- 
fuetos motus facillimé repetunt ad levifh- 
mu mentis nutum ; imo communibus vitas 
ls morûs impulfibus leviter comimoti ner- 
gi facile in eum fe ftarum componunt in: 
quem fréquenti menris aétione componi iis- 
£atmiliare et. Hine fit ut idea aliqua fre- 
auénti ejus contemplatione ménti familia- 
ris fa@a, fxpè nobis non id agentibus fe 
objiciat, non mentis aétione fed corporeï 
organimotu excitata. Illiautem ideæ ficon- 
jundtiffima fit efufñ gaudi, cerbi mæœro- 
ris, iræ , futoris aut cujufvis animi pertur- 
bationis fpecies, illi obortæ & hæc fimul 
individuum fe comirem adjungit.Quare non- 
fullos olim impenfore gaudio diutiüs per 
fufos ar méœrore obrütes, amore ,odio aut 
ifà agicatos ; fi obje&ti quod horum affe- 
étuum aliquem exciraverar: fpeciem refuf. 
aires ;:nôn aliter , longè jam longèque re- 
Moto commoveri videas, quam olim eodem 
om præfenti commoti funr. Quod cûm ad. 
dantibus fine causà idorieà fieri videatur , 
his li infanire ,nec immerito, putantur. 
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Magnum fic infanientium numerum often. 
cat magnificum illad mani2corum hofpitium 
Londinenfe eui à. Bethlema. oppido nomen 
fecerunt. Hic homines benè multos videre 
eft, cætera fanos , quorum quemwvis , inje_ 
étà certæ cujufdam rei mentione ,. aut oau- 
dio exultare ,aut criftitià dejici ,aut ira fu. 
rere, aut alio quodam modo mente moveri,, 
hujufmodi fpectaculis inafluetus mirabitur.. 
Aliis una aliqua idea aut idearum cognata. 
um claffisita mentem occupavit ut totasho- 

xas, imoïdies , conftanti & immobili obtutu 
oculos in unum locum defigant, &c fui & cir- 
cumftantiam immemores ; qualitotam idea 
sum feriem morbi vis deleverit aut ad tem. 
pus faltem obléverit , unà aliquâ exceptà 
aut ideà aut idearum clafle, quam igitur 
mon immerito colligimus reliquis, etiam 
dim manerent , multüm fupereminuifle. 
Quid antem continua &diuturna cujufvis 
-orporis partis | non exilis tantüm nervuli 
-fed &z rotius alicujus artûs, ‘in eodem fitu 
-detentioefhcere valeat , ex Indorum fuper- 
ftitione patet; apud quos Faquieris didis 
mos eft alteram-aut utramque manum ere_ 
étam flexo cubito per plures ‘arinos de fitu 
-fuo non dimovere ; quo fit ut craétu tempo- 
ris rigefcar , nec fleéti ‘etiam à !volentibus 
“poffit. 25 CEHNINS 20 
$. L5. Animi affeus jam fupra divifimus 
I ij 
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in acutos & diuturnos; familiaribus fcilicet 
morborum nominibus eos, cûm cognomi- 
num morborum caufæ funt ; infignientes. 
Acutiigitur, hoc eft, magni “fubitique ani. 
mi affectus ;ejufdem : generis, hoc eft, acue 
tos els gignunt, Sabito fcilicet & de 
repentè incitatä fibrarum ofcillatione, hu 
mortes improvifo i impetui cüm non de ce 
dant, pro auétà circuitüs eorum velocitate, 
quæ à fenfim crefcente illarum mono 
erat expectanda, repentina omnis motüs 
änhibitio & humorum ftagnatio, quæ mors 
eft , fequitur. Et licet paulo remifhora finc 
dus omnia , magna faltem orietur animalis 
æconomiæ perturbatio , quæ nec fubitæ 
mortis periculo vacabit; &, f1illud effugia 
tur, graviter tamen conqualara corporis 
Erica rimas aget non facile in pofterum 
_refarciendas. Mærorem autem fubitum hæe 
omnia tanto faciliüs confequentur quanto 
‘arétiès eo affectu corporis totius fibræ , præ- 
fertim nervi per præcordia diftributi, eo- 
sumque interventu ipfa precrdie;, con- 
ftringuntur. 

Notabile violentæ hujus conitriétionis & 
fubfequentis rigoris exemplum præbet con- 
_fternatorum. horror , quo hic totus contre- 
-mit ille loco fe movere nefcit, & eft qui 
{fit honos auribus ) alyum fubito & violen.. 
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ter dejicit. Per capivis præcipue cutem rigor 
fentitur : nam conterritis capiili, fi non fte- 
terint , ffare tamen videntur , erectis {cilicet 
eorum falrem cruncis quoufque cuti inhæ- 
rent, Tam arétè autem quandoque pili con- 
tractione cutis conftringuntur ut omne ile 
lis nutrimentum penicüs inrercludatur fubi. 
to, & jan ingrellum eorum fibræ magnam 
partem exprimere videantur,, unde, cüm 
exaruerinc, pro capillis cani fiunt; quod 
nonnullis vehementi terrore perculfis an- 
gufto unius nois fpatio accidifle fertur , & 
temporis morà plerifque fenibus , aridis fci- 
licer & rigentibus, accidere omnes no 
runt. 

Nec diverfi funt gaudii fubiti & vehemen- 
ris effectus, cûm ex fimilibus caufñs orian- 
rur, Quæ de fincero gaudio fi verè dici pof- 
funt ; de perturbato certè & timoris de amit- 
tendo bono polleflo aut mox poflidendo, 
hoc eft, anxietatis aut iræ pleno negari non 
poteft morborum acutorum, faltem febri- 
culæ, parentem feri illi in proclivi efle. 
Jpfa enim anxieras & ira, temporanea fe. 
bris utraque eft. Et fi quem violentior ira 
incenderit aut moleftior anxietas vexatum 
torferit , non ille profeéto febriente leviüs, 
aut aliter, ægrotat , & omnibus periculis a 
fervente fanguine per firmiüs tenlos corpo- 
ris canales , torrenris more, ruente (qualis 
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eft febrientium) metuendis opportunus, 
non minüs perichtatur. Et, ut notabile ali- 
quod febris fymproma commemoremus, 
non pluribus fortalle febris, quèm ira, 
phrenitidis caufa exticir. 

Obfervatu dignum eft, quibufdam irà 
exæftuantibus per vices rubore igneo genas 
totumque vultum infici, & pallore lurido 
ora occupari. Hoc aurem non nifi magnum 
aliquod & fummè periculofum facinns ani. 
mo agitantibus accidit; quibus jam triftis 
periculi fpecies præcordia frisore congla- 
ciat vitamque & viralis humoris carfum {u£ 
flaminat, mox amabilis forma boni novos 
ad audendum & conandum animos addit, 
Ex meru autem & mærore circuitüs humo- 
rum retardationem & confequentem pallo. 
rem , ex audacià & fpe exundantem fangui. 
nis rivum ejufque efectum vultôs ruborem, 
jam añte deduximus. 

$. 16. Diuturnarum autem, interimque 
mitiorum, animi perturbationum foboles 
funt diuturni itidem morbi:nam & levium 
& cito tranfeuntium nukli funt illuftres aut 
notatu digni effectus, 

Mæror quomodo corpus ira affligar ut, 
# jam :motbidum non agnofcas , morborum 
tamen diuturnorum feminibus mox pullu. 
laturis äbundè confitum faflurus fis, ex'an 
te dictis facilè colligitur. 
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Ex affiduo autem nimioque gaudio, di- 
-verfiffimà radice, fimiles. st qui wa 
-Cantur nec ita promptè intelligicur & pro- 
prerea plenits id exponere operæ pretium 
erit. Oftendimus.,;gaudio moderatoanimam 
tenente, corporis fibras ïis vibrarionibus 
<oncuti quæ vitali faculrati juvandæ vitæ- 
que &c fanitati .confervandæ apprimè con- 
veniunt : éMulore autem gaudio (quod:fe- 
re trifitia, t tanquam ymbra COrpus ; fuble- 
quitur ) eafdem vibrationes longids exeur- 
rere, ut fidium vehementitis impulfarum ex. 
«curfiones latiores funt:quæ tamenvibratio. 
num excurfio non de ere fibris, fed 
de ultimis minimifque-fibrillis eft inrelligen- 
‘da, Ad hune modum divulfis fupra quana 
-par erat fibrillis. vafculorum latera conftis 
“tuentibus , ‘inter earum duas quafque- con- 
tiguas si A interftitiola aperientur, aire 
his fcilicer per fingulas vibrationes hiantia 
-& occlufa. Per illa autemfieri non :poteft 
«quin exhalet nimià copià quodcunque in 
æotà humorum congerie tenuiffimum -& 
dubtiliffimum eft: non perfpirabilis tan- 
tm materia ad ejeétionem parata, cu. 
jus evacuatio fanirati conducir :8& modi. 
co gaudio nonaliter quam moderatà exer- 
«citatione hat hp fed ille etiam ; præ. 
-dicto fortè paul o craffor , liquor-qui Abris, 
:&-praciput Rervorum, humegtandis eaL Lin 
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que mobilitati & elafticæ vi confeivandæ 
neceffarius eft, & ille quo ipfæ deperdiræ 
motu virali & exercitio fibrarum partes re- 
farciuntur , hoc eft, corpus nutritur: nam 
non fanguine rubro, fed fubtilius elaborae 
to inde educto liqnore albicante Corpus nue 
criri vix jam unus & alter fupereft qui ne- 
get. Ad hæc, ita mutatis nimià illà vibra- 
uionum excurfione particularum ex quibus 
fbrillæ conftant contatibus ut ad præcisè 
cofdem redire non poflint neque per novos 
& præcipitanter factos priftinà com firmi- 
tate cohæreant, vides fibras laxari earume 
que, hoc eft, corporis ex iifdem compofi. 
ti, robur debilitari, Ex Jaxatis vero, debi. 
iratis, & vi elafticà aut humore ad ejus 
confervationem neceflario deltitutis fbris 
omnemorborum diuturnorum genus fequi 
facile eft perfpicere. 

$. 17. Diuturnis animi afe@ibus merito 
accenfetur quæ religiofà melancholia ap- 
pellatur. Ea eft hominis infortuniis fra@i 
proptereaque animo dejeéti , aut corporea- 
rum voluptatum tædio affeéti, rerumque 
terreftrium jaturam cœleltis & ex verà re- 
ligione finceris ejus cultoribus nafci foliri 
gaudii fruitione farcire aventis mæror. Ifte 
quidem afleus circa religionem verfatur, 
{ed homninis verè pii non ef, Neque aliud 
et quam morbus corporeus éx humorum 
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lentore & fibrarum remiflione oïrtus, & 
trifticia animi inde nata. Qu affeéti non 
ideo verè pii dicendi lunt: imo rerum divi- 
Datum imperiti, nec veræ religionis præ- 
ceptis obtemperare edocti, & quo le ver- 
tant nefcii, fluctuant incerti; indociles, 
fuperftitiolhl & mericulofñ fiunt; nonnun- 
quam & ad ulrimam defperarionem redi- 
guntur, 

$. 18. Jam fupra monuimus animam com- 
muni feniorio, tanquam citharædum orga- 
no mufico , aflidere ; & clavicularum orga. 
ni loco efle nervorum principia, chordarum 
vice ip{os nervos ; quibus fi jufta fua tenfño 
aliæque conditiones requifitæ conftent , re- 
éte omnia atque ordine intra animal feri ; 
illis autem laxatis, remiflis, effraékis , con. 
traria omnia evenire, Ex diétis autem facilè 
colligirur animi affeétuum in turbandà cor- 
poris æconomià vis infignis. 

Quare omnibus, & præcipuè infirmis, 
valerudinariis, {edentariis & lirerarum ftu- 
dio fe dedentibus omnis animi perturbatio 
five vehemens five diuturna non minore cu- 
rà vitanda eft quam immodica cibi generofi 
& porus {piricuof ingeftio: fi vel mentem 
fanam, vel fanum corpus, vel liberam in- 
tesramque ingen‘i vim confervare cupiant, 
Cûmaue monftratum fit à vehementibus 
fubirifque quam à lentioribus quanquam 
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diueurnis anim: perturbationibus majus ma- 
cifque præceps periculum imminere : confe- 
quens eft, diligentiüs etiam ab illis quam 
ab his viro prudenti, cuique fanitas curæ 
eft, cavendum efle, 

$.:19. Ut vero pateat quid pro-varià ho 
minum indole & fabricà animi affe@us in 
corpore efhcere poflint , fequentium .obfer- 
vationum ratio elt habenda. 

Quibus tenues quidem, fed expeditæ, 
-multümque vi elafticà pollentes fibræ funt, 
Hi acutiflimè fentiunt ; cûm eorum nervi 
etiam minore vi impulfi vividids ‘tremant. 
Tales funt qui phantañà five imaginandi fa- 
-cultate excéllunt, ut genus rritabile vatum, 
à autem faculrare præftantibus cûm fen- 
Æuum objecta vividiores fui imagines impri- 
manñt,, majoréque voluptate :organa titil. 
ent ; fenfuum ideo voluptatibus illi præ aliis 
-quibufcunque ‘dediti funt, ‘impenfüfque 
‘bacchüum veneremque colunt, ‘At fi fenii 
«prima tempora:{quod-tamen eorum paucis 
accidit) attingant, juvenilis ætatis gaudia 
& voluptates, iftius doloribus &-cruciatibus 
-abundè penfabunt, 

-Qui rigidioribus minüfque mobilibus, 
-cætérüm-fanis intégtifque fibris funt , :mi- 
nüs vividè acutèque fentiunt, neque tam 
-pernici celeritaté cogitant; cüm movendis 
Æigidiufculis , nec.ica facilè ad vibrationem 
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ciendis , fibris majore impetu opus fit, Hi 
judicio præltant, & diu continuatæ inten- 
xque .cogitationis patientiores funt, lon. 
-gamque idearum feriem indefefli animo re- 
“volvunt ; unde Mathematicis fcientiis aptio- 
res funt. Cæterûüm diuturnis animi affe@i- 
“bus quibus, tanquam longis :morbis ; {en 
im conficiuntur, quam violentioribus & 
 fubitis magis obnoxii reperiuntur, 

Quorum denique fibræ præ nimià crafli. 
tie & robore difhcillimè vibrant, rigene, 
& elafticà vi ferè deftiruuntur ; quibufque 
nervi; fenfuum :& incelle@ôs : inftrumenta 
otio corrupta obriguerunt : 1H rt -heberés 
ferè ftupidique {unt, vixque ‘ullam: anim 
‘perturbationem, aut falrem obtufiffimè!, 
dentiunt; ita frmiffimis plerumque :viribus 
funt, morbifque ab animi affe@ibus ori- 
ndis rariffimè laborant; imo nullis ferè 
doloribus obnoxii vitam filentio tranfisunr. 
Hujus generis funt operarii robuftiores , & 
Maxima fatuorum pars , illi denique quibus 
“ndolentium ex vero duétum cognomen ad. 
hærer. 

Dixi nervos intélleétüs operationibus in. 
“ervientes otio fituque rigefcere & torpere. 
Quod cum artubus & reliquis quibuicun- 
‘que corporis partibus accidat, cur non & 
_än nervos cadat non video. Imo-ur membra. 
<xercitarione & motu mobilia agiliaque 

Lx 
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func, idem & in nervis fieri necefle ef. 

erte iplas animæ facultates continuà exer- 
citatione in meliùs proficere confpicimus. 
Nam non memoria tantüm excolendo auge- 
tur; fed & ingenium ufu acuitur , judicii- 
que lumen fæpe judicando fit fplendidius, 
lpfarum vero faculratum profeétüs non mi- 
nima pars, earundem inftrumentis indies 
habilioribus faétis deberur, Eadem autem 
organa fi intemperanti viŒu, humorumque 
vitio, nonnunquam etiam fi exrernis nocu« 
mentis aut malà partium conformatione 
corrupta fint , artis Medicæ aut Chirurgicæ 
præfidio intésrirati fuæ reftituuntur. Quare 
ut ipfarum animæ faculratum vis & acumen, 
organorumque iis infervientium habilitas 
auveatur, noftrà etiam curâ (temperanti 
præcipu viétu & tam corporis quam animi 
exercitio) efici poteft, Idem etiam viétus 
qui corpori fanitatem & menti vim addict, 
animi affectibus violentis quicquid illis à 
cotpore fomitis eft fubrrahit, eorumque 
impetum retundit. 

6. 20. At animi afféétibus fi ex ignavià 
noftrà mentifque impotentià vires accreve. 
rinc: fi, remiflis habenis, eorum impetui 
non obffiterimus, eorumque dominio tur- 
piter nos fubjecerimus: tum non ab arte 
Medicä ,imo vix ab ipsà rarione merà folä. 

_ que, quidquam auxilà fperandum eft, So 
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lus ille cujus in manibus hominum corda 
funt, quique ea, ut figulus lutum , fingit 
formatque, qui maris undas acrifque pio- 
cellas regit, immanibus illis animæ procei- 
lis componendis temperandifque fufhcir, 
Quod tamen nili fiat, agitaro earum violen. 
tià homine corpus (infirmior nempe com- 
pofiti pars ) faceflar &c ruinâ tandem immae 
ni ruat necefle eft, Unum hic præfidium in 
_religionis præceptis eft, quibus omnium af- 
feétuum loco Dei amor efle jubetur.Quod & 
fationi maximè confentaneumelle, & (quod 
magis paradoxum eft & vulgi opinioni ad. 
verfum) fanitati conducere & œconomiæ 
animalis turbis fedandis mirificè conferre, 
jam monftrare aggredior, 

$. 21. Caritatem, five amorem divinum, 
fuprà oftendimus corporum mutuæ attra- 
£tioni analogam elle, Eft enim nihil aliud 
quan inclinatio quædam & propenfo omni- 
bus fpiritibus à fummo rerum opifice Deo, 
_cûm primitüs eos conderet, indita quà con- 
tinuo tendunt & annituntur , ut cum obje- 
is amari digniflimis, ipfo nempe Deo 
alifque Spiritibus puris, five nondum con- 
taminatis five à fordibus fuis repurgatis, 
untri jungique poflint, & amotis obftacu- 
lis reverà unirentur. Iftud quidem princi- 
pium in lapfo homite , ruinæ ejus quafi rue 
deribus obrutum, rerum corporearum un- 
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‘dique nos circumftantium & ad fe traher- 
tiumactione contrarià illud ira impediente 
:& quafñ fuffocante ut eo ufque tantümejus 
“vis fentiatur ut id non penicüs perifle fcias,, 
& quo fufciterur & vigear eà violentià ut 
opus fit quà Scriptores facri regnum cœlo. 
zum capi docent; hoc, inquam, fatu 1fta 
charitas fpiritualis quædam pañlio ( prout 
paffiones vulgo enumerantur,) dici porelt; 
‘quamdiu {cilicet nifus potiûs eft & prima 
voluntatis ad caritatem fufcitandam pro- 
‘penfo, quèm ipla caritas. ms oevie ad 
integram fuam vim& vigorem, uccreverit., 
primam fe & principem elfe animæ facule 
atem oftendir, aut præcipuam jus aétio- 
nem (ut fuprà amorem &-edium non pal 
fiones fed animæ aétiones efle monuimus) 
quà, fponte fuà nec intelleétüs operatione 
excitata, agit inque fuum objeétum fertur. 
Sicut lapis muri partem conftituens, aliis 
lapidibus circumpolfitis compreflus , .calce 
agglutinatus & undique attraëtus, in terrain 
decidere nequit aut ullis'innatam{uam gra- 
“viratem fignis prodere: îta anima humana 
lapfa, rébus fenfibilibus immerfa, igno- 
rantiæ & proterviæ fuæ compedibus vincta,, 
fatanæ , mundi, carnifque illecebris abrep. 
“a, quo minus iftud innatum fibi princi- 
spium ullà fatis illufiri aétionum ferie evi- 
«denter prodat (quanquam fuperefle aliquat 
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non obfcura éjus indicia fuprà oftendimus )} 
impeditur , ufque dum,, illufirato divinicds 
-Clarà luce intelleétu, & volunrate cœlirüs 
-excitatà , tandem fui Juris faéta id exerere 
valeat, Tum nexibus quibus priùs derineba- 
tur folura & quafi in vacuo conftituta ad 
fontem &-originem fuam afcendit, ut aqui- 
La in fublime fertur. Caritas igitur quid fit 
vidimus ; nunc quà causà in Deum præci- 
puè feratur videamus. | 

$. 22. Amoris certe proprium & pecu- 
liare obje‘tum eft pulcritudo, non minùs 
-quam visûs lumen. Deformitas:enim, quà 
talis, amari nequir. Àt pulcritudo quid eft 
nifi concinnus ordo :five proportio aut ana- 
Jogia? Et cûm pro :pulcritudinis {ux gradu 
‘unaquæque res amabilis fit: Deus certè, cu- 
jus infinita ft pulcritudo :& confummata 
perfectio, fummo & intenfiflimo amore:; 
Tes autem creatæ, pro fuo quæque pulcri- 
tudinis modulo plüs mindfve, amandæ fun, 
‘Cüm vero finitum, fi cùm infinito compa. 
averis, evanéfcat & inftar nihili fit; unum 
autem fit infinite bonum & perféétum, nec 
plura éfle poffint ; alia :enim .bona finite 
hnt, hoc eft, inftitutà comparatione, ni- 
“hil : neceflario fequitur, fecundum.æternas 
“& immutabiles proportionis aut analooïix 
eges, unum fupremum bonuminfinitè per. 
‘#feétum more amandum efle, eo quo in 
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alias res ferimur infinicè fuperiore; five; 
quod eodem redit, Deum eflentiæ noltræ 
fontem & originem amore infinito , alias 
res quafcunque & in his nofmetiplos , amo- 
ris gradu finitæ earum naturæ congruente 
& qui, cum illo altero fi conferatur , omni- 
no nullus videri pofñlit, efle amandas. Ipfam 
rei veritatem vides geometrarum demon- 
ftrationibus non minûüs evidentem; quic- 
quid fui ipfus & fenfualium voluptatuns 
amantiflimi fentiant aut contra crepent. 

$. 23. Non tamen hæc ita inrelligi velim 
quafñ ego purem Deum amore reverà inf- 
nito proque fuà dignitate à nobis amari 
pofle , aut res creatas , quarum numero ip 
comprehendimur , amore reipsà nulloaman- 
das effe ; cm fuum cuiqjue pro pulcritudi-. 
nis gradu amoris modulum deberi docue- 
rm. Hoc tantüm volo; ad amoris divini 
celiffimum -culmen totis noftris viribus no. 
bis annitendum efle ut afcendamus : nos in- 
terim ipfos aliaque finira debiro amoris 
gradu profequi licere. Eft enim pravus qui- 
dam & improbus, eft & qui culpari nequit 
noftri rerumque nobis utilium amor. Si 
enim non alio amoris g'adu nofmet profe- 
quamur quam quo nos dignatur Deus jui 
tus & omnifcius, æauifimus rerum æftima- 
tor , aut quo nos ipi proximum diligimus ; 
Deum inierim amore, quantum in nobis 
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eft , fummä ejus perfectione digno amantes , 
nempe infinito, hoc eft, indies crefcente 
nec finem aut limitem agnofcerte: His, 
inquam , legibus finitus noftrûm ipforum 
amor neutiquam culpabilis eft , quippe lo- 
Co quem nos in rerum ordine tenemus de- 
bità proportione admenfus. Similia de alia- 
rum præter Deum & nos ipfos rerum amo 
re cogita. 

$. 24. Etfi ex ipsà hâc demonftratione fe. 
quatur Deum propter fe folum infinitamque 
fuam perfeétionem infinitè amandum elle , 
omifsà omnium aliarum rerum , etiam bea- 
titudinis noftræ ex ejus fruitione & cum il: 
lo unione ortæ , ratione & refpectu, five ab 
his abftrahendo , ut Logici loquuntur : Ex 
ipsà tamen rei naturà bæc duo, Dei fcilicer 
amor & noftra felicitas indivulfo nexu co. 
hærent ; nec fieri poteft ut qui Deum amat 
non etiam fummé felix-& beatus fit, Quod 
ut manifefius fiat, voluptatis, cujus fume 
mus gradus felicitas eft, naturam videamus, 
Ut voluptas corporea , five quam anima ex 
unione fu cum corpore percipit, ex motu 
oritur quem corpora externa organis noftris 
imprimunt nervorum tenfioni congruo, ta- 
li nempe qui maximas eorum vibrationes , 
ofcillatiores aut tremores excitat quos qui- 
dem fine divulfonis {qui doloris fenfum 
€reat ) periculo ferre pollunt , quique prop- 
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 terea commenfuratus aut harmonicus dici 
 poteft: ita animæ voluptas, quam {cilicer 
fine corporis interventu percipit ex puleri. 
tudinis (quæ tota in fymmerrià, proportio= 
ne & quafñi harmonià fita ef.) fenfa oritur 3 
quæ & inrelleétui perplacer, & ad quam 
voluntas five activa animæ res ut illà 
frui poflit, totis fuis viribus contendit & 
anniuitur. Cûm autem pulcritudinis fruitio 
in ejus amore & inruitione five contempia- ” 
tione confiitat, & fruitionis effe@us volupe 
tas fit: ag certè voluptas, five felici- 
tas famma in boni aut infinitæ pulcritudi. 
nis, quæ Dei folius et, amore & intuirio. 
ne confiftet. Unde manifeftè fequitur Dei 
_amorem à felicirare & bearitudine, ex ipsà 
rei naturà, infeparabilem efe, | 

$i25% Éxponamus porro quid ad fanita. 
tem corporis amor divinus conferat. Cu- 
jus confideratio etfi primâ fronte cum {2 
hitatis curâ nihil commune habere videa: 
tur : quæ tamen de ça tradidimus fi firmi- 
ter animo ‘hæreant aétionumque noftrarut 
norma fiant; & morbis avertendis & fa: 
nitati tuendæ vitæque producendæ ita con- 
<ucere invenientur , ut nihil quidquam 
©mnium rerum RTE 

Si enim, rem quamque pro dignitate Fe 
‘amantes,, Der unice & infinito , cæteras 
FT nie (falrem qui ad Dei amorem cel- 
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datus nullus fit} amore profequeremur ; 
fimplex.& unica nos cura teneret, omnia. 
que noftra cogitata, diéta , fafta eo unicè 
<oïlimarent ut Deum unum impenfès & 
porro impenfiüs diligeremus. Hinc omni 
anxià de rebus quibufcunque folicirudine 
Bberaremur. Eft autem ea folicita & anxia 
de rebus externis cura magno animis noftris 
€ruciatui. Atanimi vexatio & anxietas plu- 
#imorum-morborum-origo ex fupradictis fa. 
cilè confpicitur. re | 

Deinde cûm amor:morum amantis cum 
amati moribus fimilitudinem gignat ; fi 
Deum infinitè perfeétum intenfiflimo amo. 
re diligeremus;totis noftris viribus ad ejus 
perfeétionum imitationem nos componere 
imus, Unde odium , malitia , luxus, libido, 
ignavia , aliaque mentis vitia morborum 
-<orporis fæcundi fontes exarefcerent. 

Denique ,cûm amor divinus mentem non 
tantüm celfirudine quâdam & nobilitate il. 
Tuftret , fed & exquifitiffimà voluprate & 
-gaudio perfundat ; ( Deoenim, fi facro Va- 
ti credimus, adeft plenitudo gaudii eique 
à dextrà adfluunt perennia voluptatum flu- 
mina) cümque quanto impenfiüs amamus 
tanto magis crefcat felicitas noftra: Dei 
«certe amatores gaudio inenarrabilirer {ere 
no & tranquillo beantur. Quo efficacius 
aullum vel cozitatione fingi poteft fanire. 
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us tuendæ vitæque producendæ adjumen- . 
tu. . 


GA PU TVA 


Ea complexum , qua, etfi precedentibus ca- 
pitibns non poterant [ervatis methodi le- 
gêbus comprehendi, infirmerum tamen [a- 
aitatis confervande findio[orum interet 


fcire. 


$. I. Um ïin fuperioribus morborum 

diuturnorum frequens & iterata, 
& acurorum etiam aliquoties mentio fa@a 
fit; infirmis me'gratum faturum puto hi 
horum atque iMorum differentiam & utro. 
tumque indolem atque ingenium apertè 
oftendero. Acuti igitur ä& morbi vocantur 
qui breviore rempore ftadium fuum decur- 
funt, vehementioribus fymptomatis natu- 
ram acriüs impugnant, citoque finiuntur 
aut falutari crifi aut morte: unde etiam 
celeres , brevefque nominantur. Hi quadra. 
ginta dierum terminum non excedunt: qui 
enim hos limites fuperant jam diuturni 
funt, qui & chronici, longi & tardi di. 
<untur ; tardiüs {cilicet progredientes , mi. 
tioribus fympromatis remufliñs inftantes, 
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nec nili temporis diuturnitate jugulantes. 
Non tamen fine fine excurrunt, modum 
quippe & terminum habituri ex ipfo natu- 
ræ ordine & animalis machinæ fabricà, nifi 
novus femper iifdem fomes fuppeditaretur. 
Idoneiïs enim medicamentis commodoque 
viétûs regimine lenti humores magnopere 
attenuari, & f#laccefcentibus fibris robur 
non pœnitendum reddi poflet, fanitafque 
ægris, non minÿs tardis quàm acutis mor- 
bis laborantibus, fperari, At hæc cum non 
nifi temporis diuturnitate, diligenti curà, 
magnà cautelà , tolerantià inviétà, perfeve. 
xantià conftanti, feveriore denique & diu- 
turniore abftinentiæ inftituto quam cui fe- 
rendo kominum plerique animo pares fint : 
cüm , inquam , non aliter hæc efhici poflinr, 
vià autem tot tamque afperis fentibus ob. 
+à ad faniratem redire, luxuriofis gulæque 
deditis nequaquam placeat ; nunc Medicis 
vulgo exprobrant, morbis acutis unam na- 
ruram mederi, diuturnorum nulla inveniri 
remedia, | 

Cujus duplicis calumniæ æqua eft utriuf 
que partis, falfitas. In acutis enim morbis 
_ prudenti artis præceptorum ufu fymptoma. 
ta mitigantur, ægrorumque dolores leniun- 
tur : Imo, Medicus quo natura vergat cüm 
.perfpexerit, ejus figna fecutus, auxiliares 
ei copias fubmitcit, obftacula tollit, victo. 
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riamque & de morbo triumphum (qui cri- 
fis.eft} nonnunquam certum maturat , ali. 
quando tucum facit alias ancipitem futurum.. 
Et hæc quidem Medici fldum auxilium præ- 
ftac cùm naturæ, hoc eft, iplus corporis. 
fabricæ fatis virium & firmiratis fupereft 
ad morbum eliminandum : Et hæ vero f 
deficiant , ægroque omnino moriendum fit; 
favente tamen Medico, minüs faltem fæ- 
vientibus.doloribus moritur, fortè & peni- 
ts fopitis lenitifque non tam moritur quèm 
obdormifcit ille cui, abnuente epem fuamr 
Medico, mortis horror dolore cumulandus, 
aut medios forfan inrer cruciatus eérat per- 
eundum. 
Morbis vero tardis venientibus fr occur… 
atur , ante fcilicet quàm infigniorum vifce- 
tum aliquod defecerit, aut altiorem labenr 
<contraxerit ; fidi ac periti, fagacifque Me- 
dici confilio eorum :plerofque profligari: 
poñe certum eft, Quod:fi minûs fuccefleric 
id ipf profe&o ægro vitio dandum et, uni 
certæ ad falutem vix infiftere aut nolenti 
aut ,animiinfirmitate | impotenti. Non ne- 
go morborum chronicorum nonnullis, ne 
-gle@is fcilicéc inter initia & pronihilo ha 
bitis, nunc autem longà mor invalefcen. 
tibus , fero Medicinam ‘& fruftra parari; 
alios autem, :quibus à parentibus haaftis 
pla prima ægrorum vitæ ftamina vitiata & 


+ 
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éorrupra funt, imimedicabiles elle, neque 
afud ægris fpei fuperefle præter aliquale 
dolorum lenimen. Quo catu magna pru- 
dentiæ. pars eft fcire quid natura. ferat aut 
feri patiatur, fuoque fanitatis modulo, 
quantum fcilicer prava à primé origine dif_ 
poftio. permittit, contentum vivere, Iftud: 
tamen affirmare non dubito. reoularum. 
monitorumque hoc tractatu traditorum fi- 
deli & conftanti obfervatione quofcunque 
feré diuturnos morbos., etiam ferociflimos,, 
ira deliniri mulcerique poffe, ut vita, gra. 
vioribus doloribus vacua, faltem tolerabilis. 
fat; quo.majus quidquam ab arte, hoc in. 
cafu , {perare non licer : Eos autem quibus , 
nondüm corrupto aut peniciüs faltem tacto: 
nobiliorum vifcerum aliquo , tempeftiva ad« 
hibita eft medela, ab imis etiam radicibus. 
pofle evelli, 

Sed artis patrocinio fatis jim darüm eff. 
Ad rem revertamur, Acuti morbi fianum: 
certiflimum eff, frequentior quâm fanis elle: 
foler arteriæ pulfus ; tardi è contra, rarior: 
lle enim rapide & celerirer corporis fabri… 
cam dirait; hic fubruit tardiüs.: Chronicis 
quidem morbis {ui funt quandoque paroxyf. 
mi acurorum æfauli ; præcipue ubi jäm fa. 
tum mifero: æofo Imminet, Et 2cütorunr 
aliquammult in éhronicos definunt. Supra 
tradito autem figno non tantüin fpfi morbi 
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difcriminantur, fed & chronicæ, utita di. 
cam; in acutis intermiflionis aut remiflio.. 
, & acutæ in chronicis exacerbarionis 
mine innotefcent. 
$. 2. Sunt qui pueritiæ & adolefcentiæ 
tempora illibarä fere fanitate tranfigunt, 
quos tamen in ip{o virilis ætatis flore, cir< 
ça annum fcilicet ætatis plûs mins Del : 
mum quintum , nc morbi occupant, 
& aut paucorum annorum fpatio jugulant , 
aut per reliquum deinceps vitæ curriculum 
acerbis doloribus affligunt vexantque, se 
bes putà nonnullos eû bats perimit, Aliis 
calculus, articularis morbus , rheumatifmus, 
fcorbutus , hydrops , {crofula, morbique 
cutanei, tüm primüm oboriuntnr, aut cüm 
prids on fe prodiderint fignis, eo pri- 
muüm tempore vigent propriamque fuam 
ideam feu typum ee Hæc eo fic eve- 
nire eft credibile quod fibræ , ex fifque con. 
textæ membranæ canales bumorum coniti. 
tuentes, quam diu ad totam fuam amplitudi- 
nem nondüm explicaræ & diftentæ humores 
etiam vehunt minûs vitiatos, tenuiores, 
fluidiores , mitiorefque ; pauxillum illud 
acris falis quo contaminati funt humores, 
vellicatione fuà membranas irritans, for- 
tiores tantüm & vividiores tremores & vi- 
brationes excitat, quibus earum plicæ ru- 
gulzque babes & diftenduntur {nam 
adolefcere 
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adolefcere non aliud eft quam complicata 
in animalculo feminali vafcula explicari, 
diftendi, humoribus repleri ; cui fimillimum 
quidpiam in plancarum feminibus oculo 
manifeitè parer) & fi quæ crafliores moles 
culæ canales obitruturæ humoribus infunt, 
canalium cedentium ulteriore femper*ex- 
tenfione earum vis eluditur. Vafcula autem 
cùm quantûm extendi poflunt extenta funt 
& homo extremum augmenti terminum 
attigit ( quod circa vigelimum quintum æta- 
ts annum plerumque contingit } auétà falis 
acris & copià & acrimonià, neque canali- 
culis ultra cedentibus, eorum fbrille cum 
primüm exedi corrumpique incipiunt. Tra- 
tu deinde temporis {alfs illis humoribus 
ad fummum acrimonixæ gradum pedeten- 
um quafñi maturatis, fucci ulterids vitiati 
minora primim vafcula corrodunt , deinde 
etiam majora vafa labefactant, aut penitus 
confumunt, confpirantibus obftructionibus 
hic ilic factis ab audà grumulorum , in 
vifcidioribus jam humoribus, & mole & 
numero. Ex quo progreffu lentè & orada- 
tim facto, fit ut non ftatim à confftente 
cCorporis augmento , {ed (fi jamjam enu. 
“Meratorum temporis ad hæc efhcienda re- 
quifiti incervallorum fummam colligas ) ali. 
quot polt annis (plerumque circa trigefimum 
quintum,ut fupra monuinus) nr” morbos 
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rum notabiliores aggreffiones obferventur.. 

Quibus prima labes à parentibus tradu. 
Éta penitius hæret > atque infitmior corpos 
ris compages eft, eos maturiüs hæc mala: 
occupant. Quibus. lenior eft labes , & fir- 
mior partium fabrica,, ji pugnam diutitis: 
fuftinent ferièfque vii fuccumibunr. Sed: 
maximæ. hominum parti hujufmodi morbis. 
obnoxiorum primi eorum notabiles. inful. 
tus ultra. fæpiüs neminatum trigefimum: 
quintum annum non differuntur. Et de ta. 
be fpeciatim vulgaris oblervatio ef, eä-con- 
fumptos ante annum æratis trigeñimum fex. 
tum tabefcere cœpifle.. 

& 3. Diuturnorum morborum nullus aut: 
larits parer aut pertinaciüs hæret aut ma- 
jorum pluriumve malorum Britannis noftris. 
érigo eft, quam ille morbus, morborum. 
potids cohors dicendus , Teutonico nomini: 
infenfiffimus hoftis & Teutonicà {corbuti: 
appellatione notiflimus.. Vix unum & alte. 
un reperias morbum & diuturnorum ge 
ese cui non fcorbutica cachexia aut ortum: 
dederir, autilli conjunctiffima amplas gras. 
viérum fymptomätum fupperias fubmini« 
rer. Huie plerumque merito imputes hy- 
dropem poît ætatem adultam ingruentem ,. 
diaberen , afthma ,atrophiam , tabem , pa 
salyfuy, colici doloris, diarrhææ, arthrie 


dis. & rheumatifmi , ulcerumque varia ge 


ni 
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nera, ipfumque forfan cancrum, fœdos 


 plerofque cutis. morbos, debilem conco- 


tionem ,infirmam conftitutionem , melane 
choliam hypochondriacorum , & quofcun 
que fere nervorum morbos , qui quot quâme 
que vartis modis milerum ægrum excrucient 
experti uni norunt, Verbo, cuivis fere à diue 
eurnorum agmine aut laxids aut arétiüs con. 
junta eff ifta. peftis, 

Endemius autem hic morbus ex endemiis 
caufis nafcitur , liberiore nempe carnis PO« 
eüfque fortioris & fermentantis ufu., feden. 
tarlo vitæ genere, exercitiique defeétu , nix 
erosà aëris.infulæ noftræ humiditate , inde 
que ortà cœli inclementià & tempeftatum 
inconitantià. Hæ caufæ quomodo efe@um 
iftum gignant { quanquam fimile quidpiam: 


- jam fupra faum eft ) paucis enarrabo, ut 


| 
| 
| 
| 
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quæ ad hanc rem fpeétant uno confpectu 
exhibsam, Ex animalium carnibus potuque 
generofo non parcè per longum annorum: 

tra@um devorato neceffe eft cotporis hu. 
mores multo faleabundare ; cujus particulæ 
finimæ , corpore parüm agitato, facile in 
moleculas majores coïbunt ; quarum magni. 


tudine auCtà majogeque inde natà acrimo- 


nià, diffringentur fanguinis globuli , quo 
ille partim in coagulum tenax lentumque , 
partim in acre ferum facelfet, quorum alte. 
to fibræ erodentur, altero canales quique 
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minimi & præcipuc giandularum , ant peni- 
tûs aut magnà quilque fui parte obftruen- 
ur ; unde nervotrum ofcillatio five vibratio, 
quocunque in loco à vafculis diftentis du- 
ris arctitfque premuntur , interrupta , fi- 
ftetur aut faltem turbabitur ; magnæque per 
corum corpus turbæ concitabuntur. 

Generalis autem ifta cachexia variis fymp- 
tomatis fe oftendet pro varià partium ægri 
corpus componentium conformatione , of- 
ganorum débilitate aut robore , erroribus 
in victuadmiflis , acris denique quem fpirat 
temperie & indole. GORE circumftantiis 
limitatæ generales caufæ omnibus particula- 
ribus fcorbuti fympromatis quantümvis di- 
verfis omnique morborum fupra recenfito- 
um varietati gignendæ fatis faperque fufe 
ficiet. a 

Ex plurimis ejus fymptomatis unum 
quoddam præcipuum hic exponere libet 
quod, cûm inter primos vifcofi acrifque 
fanguinis ,in quo morbi naturam fitam efle 
docui, efecus fit, &, fi quà ope æger fa- 
petur, omnium diutiflimè perduret, pro 
figno morbi parthognomonico haberi poteft, 
Jllud autem eft, materia vifcofa linguam 
vicinafque faucium glandulas contegens , al. 
ba primüm , deinde flavefcens , poftea ruffa, 
crefcente interim indies ejus lentore , tan- 
demque nigra gvadens inque crufiæ moduin 
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dura. Progrediente hâc coloruim ferie, cutis 
maculis Poe hic illic diftinguitur fœ- 
daturque, febres fcorbuticæ ingruunt , gin« 
givæ dentefque fœdè vitiantur , “arophia de- 
nique & hydrops æsrum invadunt: Quo 
cûüm eft perventum tes ei profeéto 
fpei fupereft , corruptis jam humoribus, in- 
tegram denuo fanitatem inftaurari poile. Il. 
la auten cruita , quà & lingua obregitur & 
fauces, non aliid eft quam mucus ildem 
Jubricandis à naturà deftinatus, jam vifci- 
dior faêtus & glandularum duétibus excre- 
toriis hærens , ibidemque à calidis & fallu. 
ginolis à è vite afcendentibus halitibus 
& reciproco fpiritüs motu exficcatus. Ne- 
celle eft ventriculi & inteftinorum omnium. 
que patentiorum duétuum  mucum fimul 
etiam folito lentiorem fieri. At ii cüm in 
abdito lateant, lingua autem ïn propatuo 
fic; hujus infpectione de totins corporis fta- 
tu dijudicandum eff. Sunt qui linguà quoti- 
die purgarà, fuccrefcentis nempe materiæ 
abrafione , uen deleri putant, At ill 
falluntur ; cùm nonnifi ténuis, refrigeran- 
tis & diluentis viétüs longo aliquor men- 
fium, forte & annorum , ufu ejus radices 
faccidantur. 

s. 4. Scorbutus igitur Britannis endemius 
morbus eft , à caufis permanentibus totiqué 


qua patet regioni communibus OIta, popu= 
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li fcilicet circa Vi&um moribus, cœlique 
naturà , quibus fanguis eo quem fuprà ex- 
pofuimus modo coirumpitur fibrifque ela- 
ftica fua vis perit. Ita ut pleraque dinturno. 
rm morborum pars à fcorbuto malorum 
feraciffimo ,.tanquam à radice furculi, pul. 
lulare videantur. Diuturni iraque morbi, 
cüm cœli naturæ viétüfque noftratibus, & 
omanibus quidem gentibus borealibus, uf- 
rati rationi debeantur ; his quam calidiori. 


‘bus regionibus longè frequentiores funts 


quarum non tantum incolæ ïis ferè inta. 


ti dggunt, fed & advenæ iifdem liberan- 


cur , fi modo tempeftivè & nondùm penitùs 
confumptis naturæ viribus eo advolaverint; 
confpirante ad eundem effetum & viétüs 
tenuiract & blando aëris foru quo perfpi- 
rabilis materiæ fluxus perennis & copiofor 
promovetur.. Borealium quidem regionum 
quam auftralium & calidiorum incolis fre 
quentior eft longævitas. Plerifque ramen il. 
lorum , præcipuè honeftiore loco natis lau- 
téque & in otio viventibus, diuturnus ali- 
-quis morbus fenii tempora anticipat , inque 
ip{o eos ætatis flore frangit aut vehementer 
concutit. Eâdem de :causà familiarius eft 
Anglis fuicidium. ‘Paucis enim datum eft 
forti animo perferre continuos morbi diu- 
turni dolores , præcipuèque acerbos & fere 
perpetuos dejecti animi & melancholiz hy- 
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pochondriacæ cruciatus; qui morbus in ple- 
rifque , imo (ut probäbile fit) omnibus fut. 
cidis ad infaniam & dementiam ufque priùs 
progrellus eft quam violentas fibi injiciant 
manus, 

Quantumvis autem magna hominum mule 
titudo fcotbuto laborer; nunquam tamen 
vel unum ex tanto numero vidi qui poit- 
quam morbi vires diuturnitate crevérant ab 
0 inintegrum ptiftinæ fanivati reddicus fue. 
tit; aut cui non identidem de novo pulluiä- 
æit & hoc vel illo fymptomate larentem fe 
prodiderit, randemque gravi aliquo quoë 
witæ filum præciderit. Non quod motbus 
infanabilis fit , fed quod eà methodo fit fa. 
.handus quæ plerifque noftratibus minimé 
artidet, parco neimpe tenuique viétu & à fa- 
pidiore quoque cibo potuqué palato gratiffi- 
mo accuratà âbftinentià moribus noftris plu... 
rimüm adversà. Elesantiori autem lautoque 
viui plus æquo dediri non alio ne Medi. 
cos adhibent quam ut inftante periculo-eo- 
zum operà liberati tutiüs in pofterum "per 
gant cupidini fuæ indulgere: Ut lotricibus 
‘lintea purganda committunt , non quæ pura 
smundaque confervent fed quæ denuo pol, 
duant. 

Non aliter certè hydræ iftius multa capi- 
ta reprimads, quim parco modicoque car- 
his elu, ejufque folius quæ fale urinario 
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224 De infirmerum fanitate tuendà, 
minûs abundat ( qualis eft juniorum anima 
lium & coloris albicantis ) potuque fpiri. 
tuofo parciflimèé adhibito , débiro corporis 
exercitio, Cautèque te contra inæqualis no 
fri cœli injurias tuendo. Imo non nf ea: 
nis efu potuque fermentato & fpirituo{o 
Penitus abftinendo hunc morbum 2b imèà 
radice refcindas, Nec iftà quidem abftinen- 
tià-rem conficies nifi maturè incipias, ante. 
fcilicet , aut non multo poft ætatem conf- 
ftentem. Âlioquin humores penitiès cor- 
Tumpentur, vireique frangentur, aut mi 
nus témporis fupererit quam ut morbus ita 
pervicax quique altas jam radices egerit 
evelli poffit. Quare ifto morbo graviter pref= 
fis & abftinendum ef & aliquid nihilomi. 
nüs ferendum ; neque enim firmior valetus 
do ïis expectanda eft quam pro morbi ges 
nio ipliuique ægri ætate & conftitutione, . 
Cauto tamen parcoque viétu , debito exe. 
citio , cœlique varii injuriis prudenter vita- 
tis, vita tolerabilis efhcitur ; præfertim fi 
lenium catharticorum idoneà frequentià ad. 
hibitorum ufum prædictis adjungas, 
Plantarum * feminibus vix quidquam in. 
eft falis craflioris & fixi , & teneris novif. 
que germinibus perpufllum. Seminum # 
diftillatione refiduum nullà ionis vi in cal. 
cem redigitur , nec aquam affüufam fale im 
* Comp, Aët. Phil, Soc, Reg. Angle Vol I: pe 66n 
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buit, Si quid igitur illis falis eft , illud voi 
facile ef , ideoque tenue & fubtile, facilé: 
que perfpiratione ejicitur minüfque corpoi 
ribus noftris nocet. Tenerarum autem plan: 
tarum primum nutrimentum eft feminis fui 
Jongè maxima pars. Terra autem pro nido, 
folis calor pro incubatione eft. Ea etiam fa: 
lis portio quam poftmodum è terrà exfu. 
gunt, Mmagnam parte in auras cum aqueis 
€arum vaporibus abit ,-nec nifi adulrarum 
fibris induratis & rigidioribus notabili ali. 
qua quantitate hæret. Urique à lignearum 
tantum & ad ligni duritiemi accedentium fr. 
ve lignefcentium plantarum caulibus radi. 
dibufque lixivia parantur. Et potüs non fer… 
mentati fales fr qui fint, ita mollioribus 
plantarum ex quibus expreflus aut decotus 
éft membranulis & fbrillis inrertexti, ir- 
retiti & obvoluti funt, ut fe expedire ne: 
queant aut ad fpiritus producendos con- 
jungi aut animalium corporibus {nifh enor: 
mi copià adfint)nocere, Hinc fit ut vidu 
ex folis feminibus plantifque teneris nec- 
dûm adultis parato, potuque aquæ aut li- 
quoris cujufvis non fermentati ( decocti pu- 
ta hordeï , infuli theæ, coffeæ, glycyrrhi- 
2æ, auranuorum, quorumvis denique fe: 
minum aut tenerarum plantarum } per pau 
cas hebdomadas aut menfes contifuato, 
dentes gingivis fade fcocbutico ce & cote 
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ruptis jamjam excidere parati denuo figan- 
tur.; fœdæque per cutem eruptiones & ul- 
-cera ferpentia, cujufvis præterquam fcro- 
fulofi generis, nullis medicamentis fanabi- 
Jia fanentur. Hinc præcipuum quoddam 
-axioma eft in.ulceribus fanandis,, ea ad vul. 
-neris conditionem & ftatum redigere ; quo 
facto facilè ex fe fanantur.:Et ut Alias do- 
cui, vix.tenuem aut infirmum quemvis Bri- 
‘tannum reperias, aut atrophiä , hypochon- 
“driacà aut-hyftericà paflione laborantem., 
cut non adfit {corbutica cachexia aut latens 
ant manifelta, cæterorum: malorum:parens:; 
nifi morbis à fcrofula ortis detentos exci- 
pias. Ex quibus omnibus .colligas quantum 
“téctè infticuta :viétüs ratio, idonea corpo- 
ris. exercitatio, allaque hoc cractatu recen- 
.«fita auxilia in-plerifque diuturnis Britanne- 
‘cum morbis pofht. 
+. Cum toties nervorum five fbrarum 
-debilium & remiflarum :mentio fa@a fit; 
non abs re erit-externa aliquotr & fenfibus 
obvia figna indicare , quibus pro {e.quifque 
judicet an fibi fbræ infirmæ laxæque fint;; 
‘ne id ex diuturno primüm morbo aut gra- 
sviore aliquà noxà refcifcat, utquefinuil 
tempeltivam his :avertendis operam dare 
:poffir. Fibræ igitur.minimæ, ex quibus ma 
jjorescomponuintur., pellucida, folida , ela- 
iftica filamenta fun, vibrationis five.ofcilla. 
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itionis capacia. Ex quibufdam fummè elafti. 
.cæ funt, & minimo quocunque impetu im. 

-pulfæ promprè conrremunt, Aliis magis ri. 
gent, nec nifi majore vi iétæ vibrant. Aliis 
denique tenues, debiles, laxæ, remiflæ 
funt, quæ et ue quavis vi rade fan 
cilè ofcillent , æquà tamen facilitate morum 
‘iis impreffum amittunt; unde omnes illis 
-omnium organorum Pins lançguent, 
‘De ïis folis per totum hunc traétatum lo 
:-quor. Sequentibus autem fignis deprehen- 
-duntur : 

Quibufcunque à ‘naturà pili ae pi ts 
nues, breves, dati. fun. Pili enim fibræ quæ- 
-dam elong atæ 8c extra cutem produdtæ vis 
dentur. Ad majorum certè fibrarum modum 
plurimis filamentis minoribus conftant, fo. 
‘idis, pellucidis., élafticis , communi mems 
bras sa cie te igitur pili fpeci. 
“men funt: Qualefque hi vifuntur, tales 
-etiam illas effe reéte conjicimus five. ne 

fpectes five craffiriem. 

2. Quibus albi pili funt, ‘Alba enim cafe 
ans rfariora , porofa, & fungofa funt, mie 
-noribufque quam fufca aut obfcurè ruben- 
ctia par ticulis conftant. 

3 Quibus mulculi & ofla exilis funt. lila 
enim fi ex-craflis robuftifque.fibris .com- 
-pofta fint, crafla item & -robufta ; {1 ex 
tennibus.& .exilibus, tenuia &c. ba: fere 
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magnà cum probabilitate colligitur , cùm 
hoc non aliud fit quàm, tota ad partes ex 
quibus componuntur certam habere ratio. 
nem. 

4. Quibus caro mollis eft & taui facilè 
cedens : cüm è contra firmior caro ex ro- 
buftioribus {e fibris conftare oftendat, 

s- Quibus albus, pallidus aut cinereus 
eft cutis color : nam floridus , rubicundus, 
vividus, fufcus aut nigricans robuftiorum 
eft. l | 

6. Corpulenti pingues, pituitofr; quod 
eorum fibræ nimià humidirare maceratæ re- 
folvantur : cüm ficcis è contra & compa- 
€tioris habitûs hominibus fibræ tenfiores 
fut & firmiores. 

7. Qui evacuationibus quibufcunque na 
turæ modum excedentibus frequentiüs ob- 
noxii funt, ut diarrhææ, urinæ aquofæ pro 
fluvio, pituitæ per os aut nares fluxui, aut 
profulo fudori : imo qui unä tantüm vice 
enormemhæmorrhagiam, violentiorem diar- 
thœam , febrimve periculofam pafli fune, 
& mulieres quibus folito longè plenior aur 
diuturnior menftrua purgatio fuit : his om- 
nibus aut infirmæ laxæque 4 primä origine 
fbræ fuerunt , aut ipfis iftis evacuationibus 
nimiis refolutæ remifleque funt, 

8. Qui frigus non facile ferunt , qui fri. 
gus levi de caula fufcipiunt , hoc eft, qui- 
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bus perfpiratio promptè impeditur, quibus 
denique extremi artus facilè frigenc : Ifta 
enim omnia tardæ humorum circuitionis 
& interruptæ perfpirationis figna funt ; quæ 
fibrarum, ex quibus canalium latera, & 
-mufculi conftruéti funt, fquamarumque qui- 
bus cuticula conftat infirmam elafticam vimr: 
oftendunt. 

6. 6. Recenftis infirmarum fibrarum fi. 
gnis, monendas exiftimo matronas earum 
que maritos, faciiè eas quæ infirmis laxif= 
que fibris funt, levi quâcunque de causà, 
nifi maximä curà fibi caveant, abortire: 
quo magnaïllis pofterorum pars peribit (& 
Magnus quidem indies ex illuftriflimis futu- 
rorum Britanniæ noftræ incolarum numerus 
perit) & illæ ipfæ hydropi, atrophiæ, aut 
morbo horum utrovis graviori, perpetuæ 
nempe animi dejeétioni, melancholiæ, aliif- 
que ex hyfftericä paflione ortis malis obno.… 
xiæ, miferam vitam tranfigent. Fœminas 
plerafque natura tenues, molles, delicatu- 
fas formavit. Debitæ exercitationis defettu, 
auto viŒu, nutricularum imprudentiä , ma 
trumque indulgentià , & hæreditarià humo- 
rum acrimonia earum infirmitas & debilitas 
crefcir. Si quo autem cafu femel fœrmina 
abortiat, prima hæc abortio alteri , fecun- 
da tertiæ viam fternit ; ita ut tandem con- 
Féctæ neque vires neque animus, nec cibi 
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cappetitus nec ejus concoquendi facültas 
Æuperfr. Semel enim aboïtivifle vires ma- 
:gis frangit quam bis peperiile, Hoc autem 
‘infortunium non ullâ melids ratione cave- 
‘tur quam fi venienti occurratur morbo ; aut 
fi id infeliciter ceflerit, danda faltem eft. 
“opera ne eodem frequentiàs repetito mile. 
:xæ vires penitüs frangantur, | 

Nonnunquam iplus novz nuptæ, adhue- 
-dum adolefcentule, & puellarinm morum a- 
-mantioris,huc illuc incautids difcurrentis in- 
-curiæ abortus debetur:{æpiüs tamen imperi. 
:tæ obfterricis, aut imprudentis alicujus Chi. 
rurgi inconfultæ temeritati fanguinis mi£. 
fionem levi quâcunque de causâ fuadentis,, 
nullà hibitâ virium prægnantis ratione. Ro 
:buftis quidem & fanguine plenis venæ fectio 
fæpè proderit : Tenuibus infrmarumque 
sfibrarum Ffœminis nihil certè nocentius , nec 
ulla eft promptior abortiendi caufa. Venx 
«enim feétione non certiüs fanguinis copia 
:minuitur quamfibiæ relaxantur. 

Nullam evo unquam methodum fequen. 
te efficaciorem abortui præcavendo obfer. 
-vavi: Ut fcilicet prægnantibus pro omni 
«potu fit aqua à fonte D. Vincentii Brifto- 
Éenf vini cujufvis rübri aufteri pauxillo 
itemperata. Ut renum regioni applicetur em- 
:plaftrum ad ‘herniam addità ôlei éinnamo.. 
uni.& :Laudani Londinenfis modicà quant. 
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#tate., Ur viétu tenui, levi, facilè conco- 
-quendo utantur, à late præcipuè & vege- 
tabilibus bras parato. Ut diafcordio 
-& rhabarbaro torrefacto earum inteftina., 
fi nimis lubrica fint , roborentur. Ut le&i- 
Cà geftatæ aut rhedà vectæ femel aut bis 
-de die aërem:ferenum captent. Ut denique, 
quibufcunque modis fieri poffit ; hilares ala. 
-crefque conferventur. {ta methodus rariffi. 
:mè fallet ; nifi fcrofula aut hæreditaria ali- 
-qua alia adfit humorumn prægnantis acri- 
“monia, abortüs caufa diffcillime fanan. 
da, 
$. 7. Valetudinariis & fibrarum infirmi- 
rate debilibus fanitatis tuendæ cupidis va- 
riarum anni. rempeltatum ratio.habenda eft, 
* Aliàs monui infirmis quotannis languen- 
di & in pejus vergendi initia feri circa  bru 
“mæ aut nativiratis-Chrifti tempus., .€x que 
pejore ufque & pejore loco .eorum res funt 
ad veris extremum ; cum crefcente calore 
:crefcere etiam eorum vires ufque dum me- 
-dià aut extremâæftate ad fummum perve- 
‘nerint ; LS autem quamdiu eas folis 
“amicus calor fover , & donec quod acqui- 
iverant RER ER ingruenre frigore pes 
sreat. Ali his adhuc ‘infirmiores maturids 
ifatileunt. circa ipfa nempe æquinoctii Ail= 
umnalis tempora, Maturiüs etiam erigun= 


+ iTsa, de. Arthrit 89 


232 De infirmorum fanitate tuenda. 

tur ; quod eorum infirmiores fibræ cuivis 
caufæ mutanti minûs contranitantur. Novo 
fole denuo fermentefcunt, rarefiunt & at- 
tenuantur vifcidi infirmorum humores : quo 
fic ut liberiore & pleniore circuitione omnées, 
etiam minimos , corporis canales fubeant, 
perfpiratio promoveatur & augeatur , fibra- 
rumque onere fuo levatarum vividiores fint 
vibrationes ; unde illis appetitus viger & 
concoquendi vis crefcit: Ad quæ efhcienda 
cum folis calore concurrunt aër ferenus Sr 
corporis exercitatio nunc commoditis ob- 
eunda. | | 

Quare qui præ infirmitate fuà fic fe afñci 
fentiunt, monitos velim ut naturam duceur 
fequuri eo viu urantur quem quæque an- 
ni tempeftas porrigit, utpote, naturà in- 
dice, commodiflimum. | 

Primo vere fpinachia, afparagus nobis 
dius , fummaque novarum FI Ca- 
cumina afparagi veteribus diéti vefca præ- 
fto funt: lac item & ova fuppetunt. Ex his 
fuadeo eo rempore majorem nutrimenti fui 
partem parent. 

Progrediente vere agnina & vitulina ca: 
to, pifa tenera & herbæ acetariis aptæ 
abundant. | 

Æftare incipiente , gallinarum vulgarium 
& indicarum pullis, cuniculis & fruétibus 
præcocibus vefci licer.. Me 
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Media æftas perdices, caules, cinaras; 
autumnus rapa , paftinacam utramque, car- 
nemque bubulam & ferinam (hoc, fi ullo, 
tempore edendam) adfert, 

Experientia oftendet infirmorum vim co- 
étricem indies augeri, prout anni tempe- 
_ftates duriora & difficilioris digeftionis nu- 
trimenta miniftrant, Tempeltates dico, non 
quibus & plantæ & animalia in Londini aut 
majoris cujufvis urbis vicinià emprorum lu 
xu & venditorum aviditate provenire co 
guntur ; fed quibus naturæinftituto, vulga. 
ri culturâ, cœlique & foli genio fponte & 
copiosè proveniunt. Hoc autem eft quod 
præcipuè urgeo & perfuadere cupio infir- 
mis , eorum interefle ut naturæ duétum fe- 
cuti , id fibi nutrimenti genus deligant quod 
anni tempeftas plenids fuppeditat, eamque 
fibi quantitarem dimetiantur quam eorum 
vires rempeltatibus refpondentes fuadent, 
Hxc fi fiant , per totum anni decurfum , fa- 
nitatis iis æquilibrium quoddam conferva- 
bitur , aut ab eo non longè difcedetur : Lan- 
guente fcilicet vi coétrice, fibrifque remif. 
fis, nutrimentum & facilè concoquendum 
& parvâ quantitate affumant : nec, nifi if 
dem crefcentibus , dificilioris coctionis ci- 
bo aut majore ejus quantitate utantur. Ad. 
de quod ficut hyems exercirationi domelti. 
cæ convenit , ita æftas campeftri aptior eft ; 
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quæ cüm advenerit, infirmis fub dio cor- 
pora plenids exercenda funt ; quo fiet ur vi- 
res illis augeantur & firmior valetudo cref. 
cat ; improbi enim laboris amnia vincentis 
commoda quis dignè fcripferir: 

&. 8. Germanis inter fanitatis confervan. 
4æ præcepta eft, hyberna prudentibus vefti- 
menta maturè (exeunte {cilicet autumno) 
fumenda efle, fero autem, nec nif adulto 
jam vere, deponenda. Quo fignificatur , 
bene valere cupientem , decere etiam bene 
veftitum incedere. Quod fortañlé ftrenuis 
potoribus, .quibus ideo liberè fudorem flue- 
re commodum eft, non malè fuadetur : fo- 
‘briis autem .contraque cæli varii injurias fe 
munire cupientibus omnino adfuefcendum - 
ft ut quam fleri poteft tenuiffimèé veftiti & 
æftatem tranfgant & ipfam etiam hyemem. 
‘Ut taceam magnam felicitatis partem elle, 
-quam pauciffimis indigere: hoc faltem at- 
tentà confideratione dienum eft, mulris 
‘magnique ponderis veftimentis perfpiratio- 
nem nimiüm quantüm augeri, fibras debi- 
_‘Btari & teneras fieri ,virefque frangi ; quod 
Keillius nofter ‘in libelio fuo de Afedici- 
nà ffatica Britannica clarè oftendit. 

Tenuis imprimis panni lanéi, nomine à 
‘# lanulà deformato noftratibus noti, indu. 
flo qui fe fovent, continuam fibi fudatio- 


* -Flanele 
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mem, morbum.profeéto diabetæ nec abfimi- 
Jem nec minûs ferè sravem , accerfunt : {u- 
dationem aurem perpetuam , qui per{pira- 
tioni liberæ plenæque confervandæ fuder 
non magis fibi vptaverit, quam diarrhœam 
qui aftrictam alvum fugit. Utraque vero 
-æquà curà infirmis vitanda cavendaque elt, 
& diarrhœa fcilicet quà inwftinorum, & 
nimia fudatio quà cutis omniumque mini. 
morum vafculorum Gbræ remollitæ & ma- 
-Cetatæ relokvuntur. Ex eo autem quod lanu- 
Jà iftà fotis perpetuo cutis madeat ipfeque 
pannulus citiffimè inquinetur , fatis patet ni. 
miam per cutis poros materiam excerni ; 
quod , cüm præ nimio quo corpus quai eli- 
xatur calore, tüm propter continuam cuti-. 
-Culæ à laneis panni villis friétionem feri 
“verifimile eft, 

‘Qui potu fpirituofo fe ingurgitavie, fi no 
xia humoris copia quoquo modo è corpore 
ejiciatur , benè profééto cum illo atum ef ; 
fudare etenim præftat quam febri ardere, 
Sed valetudinariis ,infirmis, interimque {o- 
briis quanto firmiores &conftriétiores fun 
omnium excretionum duétuum fibræ (nifi 
nimià conftriétione obftruantur ) tanro me- 

Jus eft ,tantoque fortids noxis exrernis ob- 
niti poterunt. Sola fuperflua ingeltorum,, 
five cibi five potüs, .copia fudationis præ- 
Hdio & levamine ever. Hâc de causà Ger- 
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manis, (multüm tenuis fubtilifque & facilé 
viam fibi per minimos quofque meatus ape- 
rientis vini bibentibus , quo per curem fu- 
doris fpecie percolato nihil ab eo amplids 
periculi imminet) tantopere placet fudario 
ut * Tfchirnhaufus, doétus alioqui & in- 
geniofus vir, omnium fere morborum cu- 
ram in fudationem refolvat, cujus fcilicet 
infignem obfervaverat efficaciam in præ- 
vertendis febribus ex ebrierate orituris , aut 
jam ortis profligandis, Sed infulæ noftræ 
incolæ, quibus propter infirmitatem fuam 
aut fanitatis tuendæ causà fobrietas placer, 
quanto tenuitis de die veftiti incedant, quan- 
toque levioribus ftragulis nou cooperti 
decumbant, & æftatis & hyemis tempore, 
tanto etiam firmiores fient. Quantoque ma- 
gis totum corpus aëri, fi modo benigno, 
patuerit ; tanto fluidiores erunt humores of. 
ficiifque fuis obeundis aptiores : unde per- 
fpiratio libera plenaque , nec tamen nimia 
érit. Aër retè conftitutus animalium ku- 
moribus multum prodeft, & medicamenti 
loco eft: cüm multiplicis, è contra, veiti. 
tüs grave onus excretæ € corporibus noftris, 
nec ultra utilis, materiæ atmofphærà quà- 
dam condenfatä nos ftipet, falubriique aë. 
ris benignam efficaciam intercipiat. Si quis 
vero frigoris mala timeat: is fciat, {obuiis 

* Medicina ment. & corp, 
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{fi modo nitrofum, gelidum , humidumque 
acrem vitent ; folo enim hujufmodi agre hu- 
mores noftri coagulantur aut lentefcunt, 
qui gravis frigoris fufcepri effeétus Ro 
de frigore fufcipiendo parüm foliciros efle 
debere , quod nec remeré abiis fufcipitur , & 
fufceprum facilé profligatur. Nec fobrii ferè 
gravia mala ex mero frigore Rs ,nifi 
extremum id fuerit, aut diutiffimè fupraque 
omnem modum actionem ejus fuftinuerint, 

$. 9. Non contemnendum infirmis & {e- 
dentariis fanitatis inftrumentum eft, fre- 
ie barbam & capillos demerere, pe- 
dum plantas fcalpere & ungues refecare, 
Maximum ad oculos , aures, totumque ca- 
put redundans ex frequenti capillorum ton. 
fur & quotidianà capitis in frigidam , pau- 
cis compofiti Spiritüs Lavendulæ aut aquæ 
Hungaricæ guttis miftam , immerfione com- 
modum (ut de voluptrate taceam) foli ex- 
perti norunr. Caput deronfis capillis radere, 
præfentaneum ferè remedium eft cephalal- 
ge , gravedinis, oculorum infirmitatis à fi. 

rarum præcipuê nervearum remiflione or 
tæ. Utque quowis exitu humorum evacua. 
tioni aperto non tantüm eorum tota quan- 
titas minuitur , {ed quod ab illis rejicien 
dum eft eo præcipue derivatur, quamdiu 
ejus motui faves ; quo frequentiùs capillos 
refcindis, tanto uberiüs proveniunt ; ita ut 
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frequens barbæ capitifque tonfura fuperic. 
ribus coiporis partibus inftar fonticuli aut 
perperui velicatorii fit, Ex eo avtem quod: 
capitis cutis aquà cepidà & fapone frequen. 
ter abluatur , deinde novaculæ quafi ftrigis 
ls cujufdam acie radatur, aliud etiam COIN 
modum nafcitur : duétuum nempe perfpires 
bilis materiæ ofcula à porrigine & furfure 
illa obftruente mundantur , quo eidem ma- 
ceriæ, quæ retenta capiti iplique etiam ce 
rebro gravis futura erat, liber EXITUS APE | 
ricur : capite deinde in frigidam immer{o & 
eâdem diligenter abluto, euticulæ fquamu= 
læ ne turpiter hient nimifque copiofum per 
fpirabilis mareriæ egreffum patiantur , utque: 
obftruétioni ejufdem à frigoreexterno (gra- 
vi infirmis malo } validids renitantur , arétè 
conftringuntur. Quare omnibus infirmis au- 
étor fum ut Hingulis alternifve diebus ; fake 
tem quoties commode poflunt , capillos bar. 
bamque ferro refeècent, deïnde capur fri. 
oidà proluant. 

Quod tonfura fuperioribus corporis pare 
tibus, id inferioribus præftat plantas pedis 
fcalpffle & ungues refecuiffe. Pedum plan 
tæ cûm titillationis impatientiflimæ fint: 
exinde patét quanta nervinarum fibrillarum 
multitudo illuc pertingar. Illæ ftando & am 
bulando preffæ occallefcunt, cutifque den-- 
fatur & induratur; quare perfpiratio ob= 
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Æruicur bumorumque in illas vicalium de 
fivatio impeditur. Notiffimum autem eft 
nullum aliud manifeftius efle integræ vege- 
&que faniratis fignum quam blandum pe 
dum colorem , liberamque per eos perfpi 
 fationem : plenum enim nec impeditum: 
- humorum per minimos & à caloris motûf. 


que fonte corde remotiflimos canales circui 
tum, quæ ipla fanitas eft, monftrar, [nfir. 


mis, € Contrà, crura pedefque perpetuo fri- 
gent, iifque primüm in locis gelidi aëris fpi. 
eulis. perfodiuntur. Infirmi igitur frequen 
ter, fingulis ad minimum hebdomadis, pes 
des aqui. tepidà foveant plantas fcalpant: 


fricentque, &. ungues refecent. Quo, præ= 
ter fupra. recenfita commoda , let ut neque: 


 duriores. calli clavique fucerefcant » neque 
vægrandes ungues in digitorum carnem de: 
vii fe inferant. 

Frivola hæc & minoris forfan ad fanita. 
tem momenti quibufdam videbuntur. Sed: 
quod de re longè graviore di@um eft, de: 
Bâc etiam. verum reperietur : qui nempe 
minutias {pernit pedetentim quidem illum: 
& paulatim , fed tamen, pefum iturum, 

6. 10. Infirmis & valetudinariis legendo. 
& fcribendo multèm occupatis, five litera… 
rum ftudio five nesotiorum causa, erecto: 
quantum licet corpus fitu tenendum et. 
faputque & pedus quamminimè inclinan. 
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dum, & pluteo tantüm innitendum eff le- 
niter declivi, Ifto illi fitu quamdiu poffunt 
fe detineant, fatigati paulüm deambulent 
aut difcumbant ; deinde opus repetant. Ulu 
autem & afluerudine fiet ut minime mole- 
fus fit, præcipuè fi à primis annis ei aflue- 
verint. Vix interim credi poteft quantum 
fanitati conferat. Sedendo enim , corpufque 
incurvando multa vafcula comprimuntur, 
fanguinifque & humorum per ea circuitus 
impeditur , dum per alia interim patentio- 
ra liberids peragitur. Hinc ille diutiufculè 
defidentibus crurum ftupor , non nifi deam- 
bulatione aut alio quo motu pellendus , quo 
{cilicer liber humoribus per ea circuitus ape. 
ritur, Hinc etiam inæqualis & fubfultim fa 
tus humorum circuitus & inæqualis in glan- 
dulis fecretio , inæqualis partium incremen- 
ti & roboris caufa ; eadem nempe quæ pue- 
ris rachitidem gignit, incurià nutricum , 
liberum illis & æqualem humorum circui- 
tum geftatione ; cunarum agitatione, aliïif- 
que exercitiis promovere céflantium. Hâc 
forte ratione induéti Romani & Orienta- 
lium regionum incolæ inter cœnandum , & 
ubicunque uno fitu diu illis manendum fuit, 
reclinato in latus toto corpore difcumbe.. 
bant. Scribentibus & legentibus, cm more 
noftro fedent , peétus & ventriculüs perpe- 
tuo comprimuntur : quo fit ut harum par- 
Elu 
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tium funétiones > Concoétio purà & refpira. 
tio, debilitentur, Et vero fftarum partium 
-Morbis fcribæ plerumque obnoxii reperiun« 
tur, Præterea, capite multôm demiflo, hu- 
Morum per illud circuitio impeditur, ni. 
miaque fit eorundem intra Cranium-coacer_ 


vatio ; unde animi dejectio , fortafle & ta” 


bes, Hæc autem incommoda ereto fu 
Magnam partem vitantur, Is enim inaximè 
naturalis eft, Stantibus ire » CÜm penitüs 
immoti non perftent, aliquaninulrorum 
mufculorum fanguinis canales alternis come 
primentium actione, humorum circuitio 
promovetur ‘ quorum etiam ad inferiores 
PATTES à motüs calorifque fonte remoriffi. 
mas defcenfui, quo eæ foveantur , ipfa eo- 
rundem gravitas, dûm ftatur, favet ; quod 
non minimi ad fanitarem momenti elt, Craf. 
forum item réCrémentorum evaicuatio pr 
movebitur, parte{que fuperiores puræ & {e. 
rénæ confervabuntur, Hæc & fanitati & 
Jongævicati conducent, Diantibus etiam 
& confulentibus, fiv Medicis five Jurif. 
cenfultis, ftare aut deambulare prodeft : 
Sfta enim & animo & Corpori funt fola- 
mini, 

$. tr. Pinouibus nimiâque Cofporis mo- 
le gravatis, eoque ad motum ignavis, præ. 
ter fuprà traditarum régularum obfervario. 
Rem, fuadeo ut quanrüm fer: poteft ab 


& 
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émni cujufvis generis potu præcipuèque Va 
lentiore, abfineant. Nihil quidquam uf. 
quam excogitatum eft aut excogitari poteft: 
bujufmodi hominum vitæ. confervandæ & 
prolongandæ efficacius pervicaci ab omni: 
omnis generis poiu abftinentià, Si ram ve 
süm fit quam eft vero fimile folidas. cüm: 
plantarum tm animalium partes. omnes: 
non aliud effe. quam tubos-canalefque eo- 
rum feminibus: conclufos omnefque fimuk: 
& eodem tempore primitüs formatos : In. 
crementum mois erit: eorundem canaliumr 
explicatio:, diftenfo & repletio, quæ Humo. 
ribus eflicitur ex nutrimento ingefto genitis.. 
Ex Kircheri autem & Domini Woodward: 
experimentis notum eft plantas ad infignem- 
molem fol aquä.augert: Duo ejufdem fæs 
turæ-porcelli æqualibus jadis quañtitatibus: 
pañti funt, hoc rantüm-difcrimine: quodal- 
teri lac merum , alteri æquà aquæ.portione* 
admiftum exFibirum eft. Menfe uno tranf- 
acto urerque jugulatus ef ; &ille cujus lactF 
aqua addita eft , altero longè major & pin- 
auior inventus eft. Hydropis, faltem ana- 
farcæ, curationem pertinaei ab omni potu: 
abftinientià aliquoties peraétam fuifle acce. 
pknus, Et lechargus. à cerebri humiditate: 
nimià oricur. His autem duobus præcipuè 
morbis obefiores obnoxii funt. Quare illis: 
gorus vitandus eft ut hydrophobiä co rreptis- 


CAP. VIT. De Môrbis acutis G Chron. 143 
vitatur, Quod facile efhcient fi juniorum 
tantüm aminalium carnibus & humectante. 
& refrigerante & plantis nutrimento vefcan. 
tur, Plantas autem non crudas, fed igne 
coctas ufurpari fuppono , & hîc & ubicuns< 
que vitum.ex 1is paratum fuadeo. 

$& 12. Senibus decrepitis vitæque termi, 
no propioribus , fi extrema. ejus tempora. 
dolore quantüm feri poreft immunia plas 
cidè tranfigere cupiant;. duorum præcepto- 
rum obfervationem fuadeo, Quorum pri- 
mum eft, ut quam maximà diligentià ab- 
inclementis cœli incommodis. fibi caveant. 
His quippe fanguis efœtus , fiigidus & vif 
cidus eft, concocio debilis, perfpiratio pau. 
ca. & ferè nulla. Unde vel minimâ cœli in- 
clementià læduntur. Quare nubilo aut fri- 
gido aëre , aut vento validiÿs flante illi do 
mi {e contineant.& luculento foco affideant, 
Non enim illis firmæ valetudinis incremen. 
tum expectandum eft. Satis eft doloris ex- 
pertibus elle, & flammam îis vitalem nec 
præmaturè aut fortuito cafh extingui, & 
Jucidam claramque | quamdiu arder, arde. 
re. Exercitio quidem fuperfluum nutrimen. 
tum € corpore ejicitur. Ât fenibus potior 
cura effe debet nihil fuperflui ingerere, Mi. 
nimum enim, fringeratur , in exercitatione 
fpei politum eft fenibus, quibus nempe ut 
efla lapideam fer duritiem, fic cartilagines 

L ij 
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& tendines offeam , mufculi omnefque fibræ 
tendineam quandam rigiditatem induunt, 
vimque elafticam pen toram amittunt, & 
fragile exuccumque corpus pulveri, pulvis 
jamjam futurus , propius eft & fimilius, Quo 
fit ut nec decrepiti {enes exercitiis obeundis 
pares fint , nec, fi obire polfent ,; quidquam 
proficerent. Illis igitur fufhcier fereno 
aëre & fplendente fole ejus jubare fe fovere 
æftivifque caloribus fe refocillare. Aut fi 
cornicis annofam feneétutem cupiant, re- 
gionem aliquam patrià fuà ardentiore fole 
calentem petant. 

* Alterum præceptum decrepiris fenibus 
obfervandum eft, ut crefcente fenio & pau- 
latim labantibus eorum viribus, victum 
etiam fenfim parciorem & tenuiorem adhi. 
beant, & viribus eorum coétricibus aliquan- 
to inferiorem ; nec expectandum fibi putent 
donec ipsà neceflirate viriumque imbecilli- 
tare cogantur id jam fruftra nulloque fuo 
coumodo facere quod paulo prits faétum 
myultüm eorum fanirati erat profuturum. 
Infigniter enim ifta indies crefcens tempe. 
rantia conducit ad viridem crudamque fe- 
nectam & dolure vacuam aflequendam. Eä 
Cornarus annos fuos ultra centefimum pro- 
duxir, animique fui facultates quali inte- 
gras confervavit. Eo ufque autem ille abfti- 
nentiæ proceflit ut tandem, reférente vitæ 
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ejus {criptore, totum triduum unius ovi vi- 


_tello viétitarer. Non ego iftud ur exemplar 


imitandum propono, neque id mihi {umo 
ut cuiquam quo tempore, quoties & quan- 
tm viétus ejus folicus minuendus fit præ- 
fcribam. Hajus tamen rei eos memores elle 
decere puto: ut fcilicer decrepiti repueraf 
cunt , fi concoétionis vires fpeétes ; ira illis 
fubinde aliquid de nutrimenti quantirate 
eâque ejus firmitudine & robore proprer 
quod difhcilids digeritur, detrahendum elle, 
ut pueris identidem aliquid additur, Cûm 
enfin fibrarum jis facultas elaftica perieric 
& vis coëtrix imminuta fit, pardm peripi. 
rent, minimumque ecrum corporibus de. 
cedat; fupplementum etiam ejus quod de- 
téricur, ut ne vicalis fammula extinguatur , 
minimumque illud quod faperelt virium ne 
penitus obruatur, minimum efle convenit. 
Hujus præcepti neglectui rheuma, catar- 
rhus, ruétus, coli dolores, imminuta auc 
peflundara memoriæ tenaciras, & hebera- 
tum fenfuum acumen,, reliquaque ferè de. 
crepitæ feneétutis mala maximamn partem 
debentur : quibus , tempeltivè & pruden- 
ter diminuto victu, occurri potuit, fi non 
omnibus, at faltem plerifque & graviori- 
bus. 

$. 13. Valetudinariis & infirmis diutur- 
ais morbis laborantibus nullus damnofor 

EL iij 
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eft error quam:cüm vanà fe kétant fpe 
promptæ citæque medelæ aut'vel repentini- 
levaminis, Eà enim fruftrati inconftantes 
plerique & leves homines ; ægréque feren- 
tes cohïberi appetitus fuos; aut de fe & 
falute fuà defperantes, vincula rumpunt li 
beréque fibi ea omnia permittunt, quibus 
morbus vel genitus ‘fuit vel novas vires 
acquifivit ; aut aliis atque ais Medicis:cone 
Sültis, eorumque nullo :promptam quam 
foliciti quærunt medelam {pondente, cir- 
cumforaneitandem alicujus empirici ingen- 
tibus promiflis decepti vanam fuam-credu- 
Hitatem & vicà & nummis luunt. Mirandum 
fanc eft homines radione præditos rem ita 
rationi adverfam fibi promitere.poñle, ut 
Mmotbus qui ex viginti fortè annorum con 
tinuatà intemperantià aut incauto falrem 
viétu crevic, vel quem à parentibus haufe- 
tint, ipfñ corporis quafi ftamini intertex- 
tum, quäcunque methodo aut medicamen- 
ts exiguo tempore poffit fanari. 

Sicuïres familiaris anguftior fit, quæ- 
que necéflariistantüm vitæ uffbus füufhiciat ; 
ille autem , quañ in re lautà foret, fplen- 
didè aliquot annos vivens-tantüm non de- 
 coxerit, tandem-vero pænitentià duétus de 
fortunis fuis inftaurandis cogitet: mentenè 
fanum putemus fi paucorum aliquot men- 
fumivel & annorum parfimonià, quan. 
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-Quam & operam fuam quotidianam merce- 
«de locet, res fuas in integrum reftituere 
‘fpérer? Næ, parcenüGurn.illi-erit, & labo- 
-randum iñ complures annos, idque pro ra- 
tione prioris profufionis & præfentis. parfi. 
moniæ. Si némpe prius non omnino intem- 
-peranter prodegerit, nunc autém parciffime 
-vivat, pœnæ tempora multüm .contrahet,; 
& fi maturè occupaverit, damna fua refar- 
«ciet. Si vero laboris & païfimoniz eum tæ- 

dueric , omnino ill peteundum erir : fine his 
-énim non quidquam proficiet. Hujus prodi- 
galitati; refpondet intemperantia & incan- 
æus-vitus, parfimoniæ .& labori abftinen- 
-tia & corporis exercitatio: Quæ diuturno 
«morbo laboranti per longius aut brevius 
:tempus continuanda funt pro ratione pito- 
ris ejus luxûs majoris aut minoris diutiufque 
saut breviüs continuati, 

_ Longos plerofque motbos oftendimus ex 
“humorum vitio &.fibraram folidarum debi- 
licate nafci. Ventriculi aurem. & inteftino- 
-rum vitium hos aut genuit aut falretn comi- 
-tatur, Pone morbum genituin efle cachexiam 
:fcorbuticam , quæ fe prodat puftulis ichore 
manantibus , aut tüberculis maculifque cu- 
-tis flavefcentibus aut liventibus, craflo, vif. 
-cido:& iheumaticorum fimili, fançuine, 
“hepatis oppilatione,perperuâque bilis exun- 
“éatione, .ahimi dejectione , proftrato appe- 
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titu & digeftionis imbecillitate , hincque na- 
tà atrophià, laffitudine , anxietate , aliifque 
fignis ; quæ luxuriofis, quanquam à nati- 
vitate robuftis , végetifque fæpenumero ac. 
cidere vidi. Nulli eco ope hunc morbum 
fanari poffe puto , nili lenibus vomitoriis & 
catharticis ftomachicis identidem repetitis 
prout bilis aut pituitæ nova feges fuccreve. 
tit, (diuturnitate autem temporis pro bile 
pris evomi folità pituita {e ofert, quæ non 
aliud eft quäm bilis dilutior five quæ folius 
feri eft, ut bilis morbida à ventriculo reje- 
Ca totius fanguinis eft recrementum. Cüm- 
que bilis in pituicam mutata eft, magna cu. 
rationis pars eft peraëta , alterä jam fangui. 
nis parte purgatä & hepate pervio faéto. ) 
Medicamentis amaricantibus, aromaticis, 
& è ferro paratis, prudenter, cautéque, & 
prout ægri vires finunt , adhibitis, & fubin- 
de mutatis {cüm fcilicet unius alicujus diu- 
turniore ufu ejus efficacia minds fentitur, 
alio in ejus locum fübftituto ) aquis chaly- 
beatis & mineralibus variorum generum, 
jugi corporis exercitio, victu refrigerante , 
parco, tenui, idoneoque ejus regimine , cui. 
Conftanter, imo pervicaciter , aliquamdiu 
Inbærendum eft. Æori profecto frequentes 
erunt querelæ, Quid, inquiet, nunquamne 
finis erit vomendi, equitandi, amaraque 
medicamenta devorandi ? A yomitione præe 
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ns tantüm levamen fentio cùm perfectam 
medelam expeétarem ; at mihi è contra ma. 
lum brevi recrudefcit, & poft aliquot jam 
menfes eodem quo priüs loco meæ videntur 
res effe. Alii deinde atque alii Medici con. 
{uluntur ; quorum fingulis, fi, ut probos vi- 
ros decet ,eadem præfcribant, eâdem etiam 
de eausà valedicitur ; fi autem propior eos 
Jucelli fui quam ægri cura tangat , ægro ob. 
fequuntur , proque juvantibus lædentia , aut 
faitem quæ nullius fint in utramvis partem 
moment!, præicribunt. Et cum Medicorum 
totum agmen percurferunt , agy[taruIn tan- 
dem fe fraudibus illaqueari finunt, Craffio- 
res certe & vifcidiores humorum partes cûñ 
femel per eas glandulas fpongiæ ritu laxas 
fluere cœperint, per eundem femper alveum 
fluere pergent, quamdiu aliqua earum por. 
tio ejicienda reitat. Quare ex eo quod femel 
vomueris iterum tibi vomendum eft. Nec ali 
ter quidem fieri poteft quamdiu materiæ 
morbi quidquam fuperelt. Ex diminutà ta. 
men materiæ vomitu rejeétæ quantitate mi 
nuique frequenti vomendi neceflitate, tan 
quam certiffimo fizno , inclinati morbi in. 
dicia fumuntur. Hta clarè illuftrantur exem. 
plo dolii oleo & aquâ confulis pleni : è quo 
facilè oleumn , omiffà aquà , haurias , fi quod 
in fummo natat eximas, & fubinde prout 
alia arque alia ejus portio emerferic illam 
L v 
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etiam atque illam auferas. Emerget autem 
quamdiu quidquam aquæ commiftum {u- 
peref : à quà ut fe expediat , fi fatis illi tem 
poris concedas , oléum randem.totum, fu- 
_perftite aquä , exemeris. Idem etiam in diu- 
tüurnorum morborum curatione. faciendum. 
_Nunquam enim quidquam eximium aut ma- 
-joris momenti perfectum eft abfque diutinà 
patientià oprimorumque mediorum ad fi- 
nem propoftum afflequéndum conferentium 
-_conftanti ufu. Natura non fubito & fubful- 
:tim opera. fua perficit , fed conftanti tenore 
& uniformiter fimol & ftrenuè progreditur : 
ipla autem natura eft quz Medici munere 
verè fungitur ; Ars enim ; ejus miniftra , ob- 
ftacuHs amovendis, -æftibus : moderandis, 
naturâque quo ipa tendit quaf manu dut 
-cendà occupatur. Diuturnos igitar: morbes 
-folum tempus omnium édax rerum ; exedit 
abfumitque. 

6. 14, Cum autem délores nobis non- 
Aunquam intenfflimi & intolerandi omni- 
-que vel patientiffimä fortitudine fuperiores 

-cboriantur ; Divinà clementii datum Eeft no. 
: bis mirandum plane & pené divinum dole- 
‘sum lenimen; cujus miras  virtutes maxi- 
mamque Dei, dd dard mileriæ levamenin- 
-éulgentis, benignitatem illi foli digne cele- 
brabunt, qui ter: acerbiffimos: cruciatus 


inefabilem. ejus in doloribus leniendis. vim 
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cexperti funt. Opium dico , aut ex opio folu- 
+to paratum laudanum ,‘quod prudenter . ad. 
chibitum doloris -omnis vel acerbiflimi cer. 
tiffimum &:repentinum.remedium inveni- 
:tur. Quâautem ratione id præftet ex fupra- 
- diétis non difhculrer colligitur. Dolore ani- 
-malium fibras plus æquo crifpari , contrahi 
:& intendi ; voluptate & contra remitti & re- 
idaxari:ab eà nimià intenfione extra omne 
dubium ef. Fibras:refciffas-utrinque fe re 
« cipere-& contrahere afpicimus. Omne cau. 
:fticorum:genus, ab acidis & ftypticis ufque 
ad: ferrum candens as crifpant & corru- 
“gant. Omnis dolor internus ,«violentus & 
*intenfus in fpafmos & convulfiones definir ; 
“ut omnis continuata & luxuriofa voluptas 
in paralyfn. Primo autem in cafu-omnes 
aôrunt: fibras affeétas vahidè contrahi ; in 
:fecundo plurimüm :remitti, In tumoribus 
 <& infammationibus mollia ,-oleofa , lenia 
. Cutem. tenfam,& contraétam relaxant , do- 

:oremque leniunt , lenifque & mollis friétiô 
: temporarlum levamen dar. Cüûm vero cau- 
facum conftantiom &-manentium totalis & 
-ultimus effetus dererminatæ cujufdam na- 
cturæéft, rationi congruum eft cenfere pare 
-ticulares quafvis earuridem caufarum actio- 
thes congruæ naturæ effectus producere, 
“Quo aurem mechañifmo:voluptas & dolor 
«hos effedtus producant non: facile éft exhii- 
ï L y; 


252 De infirmorum fanisate tnenda, 
catu. Elt forte in animalium fibris regularis 
quædam & ordinata partium poltio, ei 
quæ peétinis nomine in vegetabilibus & mi. 
neralibus cernitur ; fecundum cujus duétum 
cüm corpora quævis agunt, fieri poteft ut 
earum partibus commenfuratam aut harmoe 
nicam, integram aut totalem vibrationem 
aut undulationem impertiantur, in quà for 
té voluptas confiftit : Si vero contra hujus 
duétum & directionem agant, fibræ faci. 
liüs rumpuntur , earumque partes divellun. 
tur ; unde ex his disjunétis & interruptis 
vibrationum faccuflibus dolor creari poteft. 
Et videmus fibras animales, eüm in eas adi. 
gitur cuneus aut multi cuneoli {ut cùm f- 
des aut carnis mufcularis fruftulum falfugi- 
ne aut lixivio maceratur ) rigidas , tenfas & 
duras fieri : cÜm & contrà oleo aut molli ali. 
quo lacteo liquore macerantur , moilefcere, 
uvefcere & laxari. Utque corpufcula dolo. 
rem creantia certè dura & cufpidata five 
acuminata funt ; voluptatem € contra exci- 
tantia rotunda fortè funt, læviaque & fle. 
xilia. Et ut priora fe in fibram fortè anima 
lem infinuare poffunt ejufque partes in ar- 
étiorem & propiorem contactum adigere, 
_ propterea quod illius fpatii aliquod occu. 
“pent, quo fibræ partes pris continebantur : 
{ta pofteriora fecundum naturalem ejus di. 
sectionem fe volutando ejufque partes lenie 
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ter comprimendo & quafñi mulgendo , par 
tium contaétum fieri poteft ut fenfim dif: 
{olvant: Uri reipsà cernimus pilum fæpiùs 
fecundum longitudinem exrenfum vim fuam 
elafticam deperdere , & juncum aut ftipulam 
fæpè validéque fecundum fibrarum fuarum 
dutum diftiitam & quañi mulgendo tra. 
tam, debilem , flexilemaue fieri, icer prids 
tigentem. Et voluptas quidem fibris nervo- 
Tum non nifi continuo exrundem ufu & fre. 
quenti aétione ultimam iftam & totale re_ 
Jaxationem inducir. Ingrata enim doloris 
perceptio nos à corporum illum excitan- 
tium commercio deterret : Cün voluptatis 
& contrà lenocinio ducamur , ue modos eum 
producendi ejufque aétus ita fiequenter re. 
petendi ut in dolorem tandem finiatur , in- 
quiramus. Satis fcio horum à corporibus 
Pproductorum effeétuum caufas facilits mo. 
doque obvio reddi poils ex internis corpos 
TumM propriecatibus, variis nermpe eorundem 
inter fe artractionibus diverfifque earum 
gradibus & lesibus: Sed cûm ifta æquè 
ignota fini ac aétiones à diverfis corporum 
figuris & motibus ortæ; piacuit utrâque 
hypotheñ ui. Leétori vero liberum eft 
utramvis apleéti ; cùm utraque non aliud 
fit quam phantañæ lufus , ufquedum expe- 
rimenta de 1 :i verirate decerranr , nihilque 
ln toto hoc negotio certi fit prater unume 
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‘iftud, dolore .animalium . fibras .conträhi, 
:voluprate remitti &c laxari. In primis qui 
: dem & particularibus harum perceptionum 
-adtibusfluidorum:aétiones.& motus concur= 
-runt, & varietaem. forte :aliquam  parete 
: poterant durantibus particularibus illis acti- 
bus, faltem volupratis: Séd‘hunc éfle ulti- 
:mum & totalem eorundem effeétum cer 
:tumeft.. Cüm itaque dolorem fibras anima 
les crifpare, conftringere & contrahere con- 
:ftet ; opiumque debirà quantirate exhibirum 
: cértiflimè dolorem leniat ; non video quo 
-potids môdo id efhciat.quam fibras rantun- 
dem ,saut ‘paullo: tantüm ‘minüs relaxande 
:& remittendo: quantüm dolore intenfæ &e 
.contractæ fuerant. Ita autem rem fe häbere 
ex mulris opiatorum medicamentorum effe. 
“€tibus colligitur.’Imprimis.enim, nulluim 
-medicamentum:opio certitis aut efhcaciùs 
cdiaphorelin -promovet, nihil profufiorem 
:fudorem excitat ; præcipuè fi volatilia ad- 
-mifceantur ,:& liquoris tenuis'&c tepidi co- 
: piofo:potu ejusvires juventur.' Hæcautem 
:nonalirerefhcir-quam cutis& glandularum 
:perfpiratoriarum:fibras laxando. ‘Deinde, 
-nihil: æquè appetitum proftesnit primafque 
-digeftiones-debilitat., ac frequentior- epia- 
:torum ufus : Ja ur plerifque fr pleñiore ce- 
-pià exhibeantur naufeam creent ‘& appeti- 
us proftrationem, eoufque duraturas.do= 
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rnec medicamenti vis ceflavetit. [ta :&: ven. 
rtriculi & inteftinorum relaxatorum per pe- 
‘tua fymptomata funt. T ertio, nihil.æque 
:éruptionem:variolarum ,  catameniorum & 
Tochiorum :fluxum , calculique :imo :& 
‘fœrûs expulñionem promovet, ac medica- 
:Mmenta opiata : jta ut in dificili partu ea ho- 
‘die Medicorum obftetricantium :ultimum 
fint perfuigium,:& volatilibus commifta 
parturientibus etiam imbecillis validiffimos 
*vegetiffimofque nifus excirent, : Quos effe- 
‘étus folà fbrarum , quas dolor ita intende- 
“rat ut elafticam quodammodo: vim amife. 
“sant, relaxatione producit. Denique, nul. 
:Jum adeo {ubitum certumque remedinm hy- 
‘ftericarum & quibufvis fpafmis reperitur ac 
*opium. Spafmos autem:fibraram mufcula- 

rium-violentis contraëtionibus &: COrruga- 
‘tionibus deberi nemo.eft qui :nefciar. Ifta 
:omnia aliaque multa opiata præftant eas f. 
‘bras remittendo & laxando quas violentus 
-& acutus dolor conftrixerat-& contraxerar, 
“Cumque cruciatibus inducias qualt pacifcen- 
‘do ut- natatæ (vero: Medico) ‘opus: fuum 
-obire licear.: Opitin autem ‘hypercatharfin 
-aut diarrchœam fanare videtur , humores in 
“inteflinis. aqueos: & acres per cutem elimis 
“nando (opium enim ‘perfpirationem validè 
:promovet) fpafmos'item , convulfiones ;'& 
“véllicationes à .nimiâpurgantium vi excitas 
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tas leniendo , & violenter ftimulatum inte- 
ftinorum motum periftalticim quo eorum 
contenta extruduntur fedando. | 
$. 15. Dum hygieinen traéto non eft mi- 
hi animus therapeutica præcepta tradere. 
Quare nec quibns morbis, quâve quantitate 
exhibita, medicamenta opiata conveniant, 
docendum fufcipio. Hoctantüm, in genere, 
monendum puro,in omni dolore acutifii- 
mo & intolerabili, ubi convulfñonis , febris 
autinflammationis periculum immainet , poit 
præmiflas univerfiles evacuationes (qux 
nempe per venæ fectionem , velicatoria, 
cucurbitas, cathartica & ciyfteres fiunt, 
hæc autilla prout morbus fert aut poftulat } 
opiata & tuco exhiberi & certiflimum leva. 
men adferre, Si vomitio morbum comitetur, 
præftat opium {olidà forma exhibitum; 
quia, cùm minoris molis fit, non ita facilè 
regeritur. Si vomitio non adfit & præfen- 
tiflimum levamen quæritur , præftat lauda- 
num : citiffimè enim per corporis habitum 
diffunditur propter fluiditatem fuam: Et, 
cûm fpiriruolum habeat vehiculum , finem 
. fuum citiûs affequitur ,üsjedtas vires plès 
reficit , citidfque & altiûs penerrat, In ple- 
rifque cafibus vinum pro vehiculo fufhcit ; 
quod opium vino optimè folvatur ut fiat 
Jaudanum. Quatuor autem in cafbus utilif- 
fimum , imo omnino neceflarium elt opium : 
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in coli nempe doloribus; calculo; mulie- 
fum partu difhcili, lochiifque & catame- 
niis fegniter procedentibus, præcipüe fi do: 
lor adfit , ut adefle folet; in arthritide de. 
mum & rheumatifmo. In quorum primo 
cum opio fimul exhibendum eft catharti- 
cum aliquod ftomachicum , ut elixir falu. 
tis, tinétura hieræ picræ cum fyrupo rham- 
ni cathartici, aut, fi teneriora fint ægri 
inteltina , cum tinéturà rhabarbari , præler. 
tim fi dolor inferiora tantüin inceftina afh. 
ciat, nec vomitio adfit; quoin cafu vomi. 
tus arte priüs excitandus eft, nifi id circum 
ftantiarum aliqua prohibear, In calculi do 
Joribus cum oleo amygdalarum dulcium 
aut leniente aliquâ emulfione, quæ partes 
afféCtas lubricet, eft exhibendum. In pote. 
rioribus duobus cafibus opio jungi debent 
idonea volatilia, antihyfterica & attenuan- 
tia. Cûm dolor acutus eft & vehemens , Max 
joe primüm quantitate dandum et | five 
laudanum à triginta ufque ad quadraginta 
& quinque guttas, five opii folidi quod ei 
æquivaler, à duobus cûm dimidio granis ad 
tria cum dimidio: deinde fingulis Are 
laudani guttæ quindecim aut opii dimidium 
granum exhibendum eft, ufque dum dolor 
remitti cœperit : Quod cûm fit, fiftendum 
eft nec ultrà procedendum, Häc methodo 
propoftum finem confequemur , neque in: 
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terim de nimià opii ingerendà quantitate 
periclitabimur. .Cujus tamen rei minus eff 
quàm vuloo creditur periculum. Qui .enim 
nimià laudani ingeftà quantitate perire vul- 
go exiftimantur, laudano etiam nonex hibie 
to paucos tantüm dies fuperftices fuiflent. 
Et func qui ei ira aflueverunt:ur quotidie 
duas opii drachmas devorent : Illæ autem 
fex ferè unciis, laudani liquidi pares funt, 
Et novi qui, nunquam anteà degultaro 
laudano, tres ferè ejus uncias pro .elixire 
falutis hauferit.Ille, quanquam.eo medica. 
mento vehementer debilitatum-fenferit ven. 
triculum ad aliquod tempus, & per inte- 
grum menfem:quali veterno correptus ob- 
ftupuerit ; convaluit cramen, nec-quod fciam 
è vivis etiamnüm excefllit, etfi multis ab- 
hinc annis id illi infortunii acciderit. Cæte- 
am, fi-primo exhibita quantitas vomitu 
gejiciatur ; tértia circiter ejus pars intra cor- 
-pus permanere conjici potélt ; cujus rationé 
abs fubfequentes quantitates dimetien- 
-dæ funt. Nec conftitutionum divetfitas hic 
:magni momenti-eft ad judicium de quan- 
titate exhibendà ferendum, cüm valde im- 
becilles raro acutiflimis doloribus obnoxii 
:fint.De dolore autem leñiendo nunc diflera. 
-$ 16. Quod fupereft: Unicum infrru- 

-mentum & quafi arcanum vitæ producendæ 
in hoc confiftit ut fanguini reliquifque ‘hu 
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#moribus debita & idonea tenuitas & flui. 
<litas confervetur, quo ei per minimos ca 
nales circuitioni, cui vita & .fanitas con 
junCta eft, quam minimo.feri. potelt cum 
“mpedimento & offéenfione., perficiendæ 
apti & habiles fint. Quicquid contra nita- 
mur , corporis noftri fibræ diuturnirate tem- 
:poris rigefcunt: Quod ex fabricæ noftræ na 
æurà neceflario fequitur. Ut.enim in mega. 
.cofmo.fluidorum moles-+ indies minuicur: 
ta in Microcofmo noftro poîft aliquod rem. 
‘pus, appetitu-coétionifque vi labante, & 
#luida minora quantitare fuppeditantur , & 
‘folidarum partium quotidianæ reparationi 
impenduntur, quo fit ut mutatà fui indole 
än -{olida-corporatranfeant, Etilla cûm fe 
Antra folidarum fibrarum interftitiola infi. 
nuent ,.eoque minimos canales , . nutri- 
mentum vehunt ad interiores {olidorum 
partes comprimant ‘& obftruant, ‘quo -ca 
humoribus & .fuccis emollientibus privan. 
tur ; folida tandem indurantur:& rigéfcunt., 
elafticamque fuam yim deperdunt. Hic me. 
chanico & necéllario modo proceditur. 
Cüm fcilicet longo tempore & ætate pro 
veétà coctionis vis débiliretur , calor natu- 
ralis qui in humorem.pleno vegetoque cit 
cuitu confiftit imminuatur , ipfque humo. 
res in folidam materiam-mutentur , eoque 
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folidæ partes figantur & indurentur & ela- 
ficà vi priventur: Fluida proinde minore 
vi & velocirate circumaguntur , raroque ad 
vaforum minimorum extremos fines per- 
tingunt , majoribus tantüm & patentinri- 
bus fe continent, perque ea {ola circuitum 
fuum peragunt. -Siinevitabilibus hifce ma- 
lis addas præterea & nutritiam ferofamque 
, fanguinis partem &eam quæ rubris globu- 
lis conftat, incraflari & lentam vifcidam- 
que fieri; vides bumorum circuitioni tan- 
dem obicem, vitæque ipf finem ponen- 
dum elle, At certè nos ipfi multum pofu- 
mus in humorum fluidirate & tenuirate 
confervandä aut etiam producendä, nifi pe. 
nitiüs corrupti fint ita ut quod fupereft vi- 
tæ fpatium anguftius fe quam ut longo illi 
operi perficieñdo fuffciar. Certè quodvis 
fluidurm diluere & fuidjus efhcere poflu- 
mus. ad quem ingreflus & à quo egreflus 
liber patet. Et quo fluidior eft quivis hu- 
mor circumaétus , hoc eft, quo minores 
tenuiorefque funt ejus particulæ, ed mi- 
nore etiam vi opus eft ad ejus motum 
cüm inchoandum tûüm confervandum. Et 
in animalium corporibus, quo tenuiores 
& fluidiores humores funt, non tantüm 
eo minore operà in circulum agentur & 
minore cum renixu, hoc eft, dolore; 
fd & cirçuitu fuo tanto diutids ne folis 
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dæ partes rigelcant & indurentur prohi. 
beburt. 

Et fenibus vero quibus fibræ, præter 
alias caufas , propter hanc etiam rigent , 
quod non aliud ferè fint quam cicatricula- 
tum feries millies hîc illic per totam fuam 
longitudinem detritæ & vulnufculis lacera 
tæ, totiéfque refarcitæ, quod fine cicatri. 
culis fieri minime potuit ; fenibus , inquam, 
häc de causä neceflarius eft vidus > qui pa- 
rüm f{olidæ & multum liquidæ materiz in 
fe contineat : Ut & rigentibus minüfque 
elafticis, hoc eft imbecillibus, eorum fi. 
bris circumagi poflit, & ultimorum Cana 
liculorum cavitates aut meatus, qui illis an. 
guftiores funt , nec præ fibrarum rigiditate, 
dilatabiles, pauxillum folidz materie mul: 
to humore inveétum fubingredi queat , quo 
aliqualisillis nutritio diutiès continuari pof. 
fit , ne eorum Corpora atrophià, quanquam 
cibo, {ed nutritioni inepto , repleta, aref- 
cant tabefcantque. 

Nullus eft major aut damnofor error 
ifto quo hominum vulgus tefiuem fangui. 
nem pauperem vocant , effœtum fignifican- 
tes & vitæ ufibus ineptum ; cujus metapho_ 
ricæ non minûs quam veræ propriæque 
Paupertatis nomine terrentur. Verüm è 
contra fanguis quo fluidior eo ditior eft 


hoc eft, melior , fi divitis & boni fangui” 


4 
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nis eadem fit fignificatio. Nam hydrope, 
anafarcà., cachexià & fcorbuto laboran- 
tium fanguinis & lerofa pars & quæ glo- 
bulis conftac, cralla , lenta.& acris.eft.;. it 
ut nec vaforam minimorum extrema per- 
meare poflic, nec ipfs valis diu. contineri 
quin ea corrodat & exedat .adeoque, te- 
nuiore falcem fui parte, in cavitates deci- 
dat & hydropem gignat; aut fiflatur, & 

vafcula obftruat, unde anafarca aut {cor 

butus oriatur. In quibus omnibus cafibus.: 
ferofa fanguinis. pars nimià falis urinarit 
copià abundar, merumque lixivium fit. itas. 
ut præ craflitie fu in globulos. formari ne- 
queat ,. quibus circuitus per capillaria val. 
cula facilicecur (parvi enim illi globult 
glaftici figuram fuam in ellipticam five: 
fphæroidem mutando mirè promovent hu- 

morum circuirum per minimos quofque 
meatus } alceraque pars glebulis conftans: 

in meram placentam tenacem & vifcidam 
abir, Arque ita feri quantitas crefcit, aite- 

ciufque partis copia fenfim. minuitur. Et 
hoc quidem fenfu, abundantis nempe feri 

& deficientium globulorum , hujufmodt: 
fanguis liquidior dici poreft ; nullo autenx 
fenfu bonus. Sanguis tenuiflimus. 8 flut- 
diffimus femper optimus exiftimandus eft.. 

wtpote partibus minimis & fubriliflimis. 
conftans , quæ facillimè in globulos rubros: 
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formantur , & per capillaria vala circum- 
Auunct: Quod fanitatis & longævitatis {oli. 
diffimum. eft fundamentum, Jam ficut ex 
eo [olo quod quis luxui fuo lautum opipa-. 
rumque cibum indulgeat, quem co@rices: 
jus vires nèqueant in particulas commis 
nuere fatis cenues ut: in globulos rubros: 
facilè efformentur | & per minima vafcus- 
la fluant, quique eo: ip{o- humores nimio. 
fale urinario imbuant ,. qui facilè in mole. 
culas concurrit:,. quibus primo obftruuntur.. 
deinde rumpuntur minuta ifta vafcula ;. po 
tumque fpiricuofum liberiüs bibat quo fo. 
lidarum. partium tenues fibræ: qualit. femis 
coëtæ exeduntur : Ut, inquam , ex fol: 
hâc intemperantià diu & perficaciter con 
tinuatà, talis fluidorum & folidorum fta 
tus. gigni poteft,. atque ita. cachexia. indu. 
ci quæ in hydropem definere poreft, aut 
fatalcm aliquem alium diuturnum mors 
bum , pro-fpeciali nempe ægri habit, fa 
Bricà & conftitutione varium (nunquam: 
enim quifquam parco tenuique victu, five 
cibo five poru, ufus. in hydropem incidit.. 
ñ corporis ejus fibræ à primä origine fir. 
mæ fuerant,. & humores nullà acrimonia: 
hæredirarià infeéti J'ita nihil quidquam mi. 
hi videtur çertè integréque efficere pofle.& 
progignere contrarium fanguinis humo.… 
tumque ftatum, ut nempe Auidi fiant & 
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.dulcefcant, præter contrariam prædidæ 
methodum , quà nempe folo viétu cenui, 
. macro, fluido accuratà cum feveritate uti- 
mur. Dolium liquoribus crailis , vifcidis 
& impuris plenum purgare, humorefque 
contentos, diluere & attenuare fi cupia- 
mus ; non alià potids vià id perficiemus 
quâm tenuem, pellucidum, infipidum li- 
quorem iis affundendo , ipfumque vas fre- 
quenter agitando. Eadem feré eft ratio cor- 
poris animati. Nullus unquam luxuriofus 
aut ignavus , nifi ferrei roboris à naturà 
corporis machinam habuerat , longævus 
fuir. Ec fiquis fortè valis artigit fenii rem. 
. pora, ut ærumnofior ei, quam ad. metalla 
damnato fi modo fobrio , vita fuit ; ita & 
extrema feneétutis ejus cruciatibus , ipfae. 
que mors horrore & defperatione plena 
fuit : Imo, Martyris ei cûm folatia deef. 
fent, Martyre tamen longè graviora & 
acerbiora pañlus ef. Quibufcunque vita 
Jonga & dolore vacua fuit, ii abftemii fue. 
runt, tenuique parco & macro vitu ul 
funt. Cornarus feverà abftinentià & quæ à 
jejunio parûm differret vitam fibi fenfuum- 
que integrum acumen ad extremam {ene- 
tam confervavit : Nec defunt qui ejus : 
exemplum fecuti eorundem commodorum 
participes fa@ti funt, Ex eo quidem aliqua . 
tenûs imminutum eft iis corporis robur, 
dE igneaque 
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igneaque & præfervida animi vis & irre- 
quietus ardor refrixit. At fenfuum omnium 
acumen & intearitatem confervärunt, do- 
lores leniverunt, vitæ tempora produxe. 
runt , facilemque & tranquillum ex 1llà 
exitum fibi parärunt. Lenium & domefti- 
corum, quæ vocant, catharticorum fre 
quens ufus, idonea corporis exercitatio , 
aliaque fanitatis inftrumenta fuprà præ- 
fcripra non parûm ad hunc finem condu- 
cent, Sed ab abftinentià ranquam à folidif- 
fimo fundamento inchoandum eft, in eam 
definendum. Abftinentiæ autem nomine 
non jejunium intelligo (id enim neque ne- 
ceffarium eft, & noceret) fed viétum te- 
nuem & parcum. Sine hoc reliqua nihil 
proderunt. Hoc autem folo, abfque illis, 
vita tamdiu in longum produci poterit 
quamdiu ut duraret naturali cujufque cor- 
poris fabricà concefflum eft ; tandemque 
placidè & tranquillè finierur , ut lucerna 

 deéficiente fomite extinguitur. 
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CN fommÂ; ut argumentis ab offñcii no- 
_ À fi ega Deum ratione duétis tempe- 
rantiam {uadese omitram , quanquam fu. 


re M 
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-premus Legiflator Chriftus non minüs verè 
corporum quam animarum noftrarum re-. 
fpectu vitam & immortalitatem in apertum 
prodaxiffe dici poflit : Hoc faltem addam ; 
fi vel Ethnicorum Philofophos audiremus, 


—— Servare modum, finemque tueri, 


N aturamque fequi 


dd 


præcipientes ; fiin omni cogitatione, dito, 
fattoque noftro finem tueremur , non dico 
vitæ terminum, fed finem quoilla ex fe 
fuaque. naturâ ultiino tendunt; fi in omni 
animi affeétu , appetitu & cupidine auream 
mediocritatem {fervaremus, atque cüm iis 
indulgemus incorruptæ naturæ duétum fe. 
 queremur, neque eam ultra modum fuum 
incitantés, nec æqua & modica appetem- 
tem ftrictis nimis habenis coércentes : fir- 
miore certè valetudine , fubtiliore fenfuum 
acumine , eorumque objeétis magis exqui-. 
fità cum voluptrate frueremur , à dolore ma- 
gis immunes vivéremus, minoreque cum. 
corporis cruciatu animique angore more- 
remur. Nam abfque parentum luxurià, li- 
bidine & immodicà eorum erga quemcun- 
que fuum appetitum & cupidinem indul 
gentià fuiflec, quà corporum primüm fuo_ 
rum crafin vitjârunt, ex quo deinde faétum 
eft ur hliis fuis non ram corpora quam ca- 
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davera gignerent morbida, caduca j'anjin 
que imperhs immorigera, ita ut poftres. 
mis his mundi feculis animæ fceleris., cor 
pora putredinis ulrimà labe contaminata 
cfle videantur : abfque hi$ ,inquam , malis 
fuiflet, nunquam genus humanum jis mor- 
bis, doloribus & calamitatibus, ærumnofæ 
vitæ & milerandæ morti obnoxium fuifler, 
quibus nunc obnoxium confpicitur. E con- 
trà, quanquam lapñi & primævà felicirate 
exuti, homines fi vel naturæ & rationis, 
ne dicam religionis, præcepta {ervaflent; 
Vitæ fuæ tempora ab omni dolore & mor- 
bo, faltem diuturno, vacua , fi non & in. 
nocuis voluptatibus beata tranfegiflent, ex 
tremi fenii annos illibatà cum fenfuum & 
intellectûs integritare attigifflent, tandem. 
que placidä cum tranquillirate diem funm 
obiiflent , ut lucerna deficiente oleo extin- 
guitur. [li autem temperanriæ & fobrieta- 
tis derifores quibus tantopere placer ignea 
illis diéta & vivida ingenii vis, quantum- 
vis fibi plaudant , tranquillamque fuam de 
vità fucurà fecuritatem jactenr, quà illis, 
exce fi {cilicet animi viris, credi volunt li 
berum tutumque efle cuivis animi afe@ui 
& cup'dini genioque fuo indulgere; &, 
quæ ridicula illis videtur, de rebus futu. 
ris curam ludibrio habeant: At! Puro, 
peractà vitæ fabulà cûm de theatro dece… 

| M ij 
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dendum eft, inftante mortis horâ, vitam 
fobriè & temperanter aétam , mortemque 
tranquillam anxiâque à folicitudine vacuam, 
omnibus luxüs voluptatibus vanæque & in- 
{citæ fuæ de fecuritate , nunc tandem inter- 
pellarä, jaétationi boni illi viri præoptarent, 
&:, fi liberum efler, commutarent. 
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PR ÆFATIO. 
Fo I quà unquam ope ars 
ds medica ad eum perfe- 
- 5 “ionis apicem evehi 
poffic, in quo cüm conftiterit, 
fubjeéti dignitati certitudine 
fuà refpondere, dignaque quam 
vir probus & ingenuus ut ar- 
tem fibi notam & minime fal- 
lacem profiteatur, pofhs vide. 
ri: Non illud prius fer quam, 
omifsà abditarum & latentium 
caufarum laboriosà & plerum- 
qe inutili difquifitione fubti_ 
Jiumque hypothefam ebnten 
11} 


6 PRÆFATIO. 
darum ingeniolo lufu, Medici 
Caufis morborum proximis : 
evidentibus & communibus 
contenti, iplorum ad paucos 
quofdam fimplicefque fummi 
cum cura & folertià reducto. 
rum Curationem cm agore- 
diuntur, eo præcipuè animum 
intendant ut cujufvis morbi 
radicem illi cum multis ejuf. 
dem generis communem quo- 
cunque poflunt modo excifam 
revellant ; fecundariam tantüm 
& minus principalem curam 
impendentes extirpandis fym- 
ptomatis ex ei, {urculorum 
modo , fuccrefcentibus. Hâc 
methodo {olà naturæ, multos 
ex unicà causà varios efletus 
producentis, fimplicitartem g- 
mulabimur. Huic infiftentes j 


me 
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fymptomata ex ægri conftitu 
tione, loci affecti naturà aliif- 
que circumftantiis nata, reci- 
si morbi fradice tanquarñ ra- 
mulos exarefcere emorique vi- 
debimus. Morbi certè cüm acu- 
ei tûm diuturni homines fub 
eodem aëre cœloque natos, in 
câdem regione habitantes, & 
communia plerumque omnia 
paflos invadentes , communes 
quafdam & enerales caufas 
agnofcunt. Ex hujus quidem 
aut illius hominis proprià cone 
ftitutione, ætate , vitæ forte, 
victüs ratione, variifque quas 
varii exercent artibus differen. 
tias quafdam enafci fateor ; {ed 
quæ cum caufis morborum 
communibus & quafi indige- 
nis comparatæ ta __—— & 

311} 
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Paivæ fint, ut tuto (ficut in 
Geometricis approximationi- 
bus fieri {olet) ncoglioi poffinc, 
Prælertim inter Cürationis ini- 
tia & ufque dûm priores illæ & 
Seneraliores caufæ, à quibus 
nempe plus periculi imminet ; 
collantur. [His pris fublatis non 
ego diligentiam Quantumvis 
{cdulam in tollendis fympto. 
Matis ex his differentiolis natis 
collocatam im probo ;.quæ ta- 
Men Magnam partem inutilis 
eft, cûm fymptomatum furcu. 
Li, ut diximus, excisà feré ra 
dice ex fe concidant. Hic me- 

thodo Geometria {ublimior & 
calculus analyticus ad eum 
quem hodie tenent perfectio- 
nis apicem evecta funt : Eidem 
€tiam Médicinæ praxis eo uf. 


PR PAT lO.. 4 
que faltem promovenda eft ut 
in illà tandem aliquid certi & 
definiti, & concinnæ elegan- 
tiæ aliquid reperiatur. Exemplo 
res fiet manifeltior. Ponamus 
_merhodum & medicamenta 
tollendæ inflammationi idonea 
nota efle. Eodem igitur genere 
Medicinæ iifdemque medica- 
 mentis profligabitur febris {car- 
latina, eryfipelas, rofa Angli- 
cana , rheumatifmus inflamma- 
torius vel calidus, arthritis, 
oculorum, pleuræ, pulmonis, 
veficæ, uteri & inteftinorum 
inflammationes , verbo, quic- 
quid eft morborum inflamma- 
toriorum ; & (cüm inflamma- 
tio intenfiorem quam quivis 
alius morbus internus dolorem 


exciter } dolor cenfivus, calidior 
| À v 
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& vehemens quicunque, & 
ubicunque fitus, Similiter ra- 
tiocinandum eft de morbis vif 
cofæ ferofitatis: Similiter de 
morbis lentioribus & diuturnis 
quibufcunque (ubi nempe ab- 
cit febris) à fibrarum imbecil. 
litate ortis. Eadem enim vitüs 
ratio eademque medicamenta 
omnibus eorum fpeciebus con- 
veniunt: Imbecillitas utique 
& tenuitas fibrarum omnibus 
communis, undecunque orta 
& quibufcunque circumftan- 
tis ftipata fit, çaufa ef & ori- 
go omnium malorum, hujuf- 
modi ægris mortem aliave pe- 
ricula intentantium: Quam fi 
victüs ratione & medicamen- 
tis idoneis viceris & graviora 
dnde nata fymptomata profii. 


7 MR AA 
gaveris, leviora fponte fuâ ce- 
dent. Quà autem methodo qui- 
bufque medicamentis imbecil- 
litarem, tenuitatem & valetu- 
_dinariam infirmitatem fuftule- 
ris, iifdem certiflime fanitatem 
jam redditam tuebere, vitæ- 
que fpatium produces. Quod 
enim Mmajus potuit, minus etiam 

oterit. Hanc eso methodum 
mihi fequendam propolui cum 
in altero, de fanitute tuenda & 
witA prolongandà ; tum in ifto, 
de nervoruin natur& €ÿ morbis, 
tradtatu. In quorum altero ea 
trado quæ morbi fanandi, 
altero quæ fanitaris ruendæ 
causà mihi videntur facien- 
da & fugienda hominibus qua. 
cunque de causà imbecillis, fi 

ve nafcendi {orti, morbi acutt 
_infultui, immodicæ replecioni, 


‘x2 PRFFAMTO 
vitæ fèdentarie, five cuicum. 
que tandem caufz infirmitatera 
_fuam debeant. Omnibus enim 
imbecillis & Valetudinariis 
Proptér communem omnibus 
infirmitatem eadem feré ob{er- 
vanda & cavenda efle exifti- 
mo. | 

Non doceo tamen quid 
ipfus paroxyfmi morbi cujuf- 
vis diuturni tempore ,-ægri li- 
berandi causà, fit faciendum 
quæ enim vulgo funt reétè mi 
bi fieri videntur: Aut {1 quid 
“hâc fuper re inter{perfum eft, 
id obiter & oblatà occafione, 
non datà opera eft fadum. 
Nam unicum illud mihi pro- 
pofui, ut fcilicer oftenderem 
quid in paroxy{morum inter. 
vallis fieri deceat, quo éorum 
reditus primo minus frequen. 
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tes ,tractu deinde temporis nul. 
li fint, errorelque in viétumir- 
repentes ne in morborum fe- 
mina fuccrefcant. Neque ad 


câlus particulares defcendo, 


aut hîc autin altero de fanita- 
te tractatu, quorum fcilicet 
nullum unum alii cuiquam per 
omnia fimilem reperias ; quod 
tamen particularia de ïis præ- 
cepta tradituro reperiri necef- 


farium eflcc, nifi in fingulari- 


bus enarrandis infinitus efle. 


veilet. Generales curandi vias 
trado , particularibus cafñbus 
folertià ejus Medici qui cujuf- 
que æori Îleéto aflidet applican- 
da. If nempe cognita funt ea 
data quibus generale problema 
fit particulare aut fingulare. 
Namque ut Marhematicus qui 
methodum generalem folven- 
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di alicujus problematis tradit, 
mechodos etiam particularibus 
ejus cafñibus applicandas docui£ 
fe videri poteit, utpote quæ 
generali merhodo comprehen- 
duntur: Conditiones etenim 
ad hanc particularem applica- 
tionem neceflariæ ex circum- 
ftantiis particularis cujuique 
casüs, illi {oli qui particula- 
rem eum cafum præ oculis ha 
bet cognitis , deduceñdæ funr, 
Ita Medicus qui gencrales cu- 
randi rationes tradit, mulrum 
etiam peritiæ & induftriæ Me. 
dici ægro aflidentis permittere 
neccfle habet. 

Hæc mihi fcriptionem me. 
ditanti propoñtum erat doce- 
re. Quä felicitate id perfece- 
rim Philofophorum & Medi- 
corum efto judicium, 


NATURA FIBRÆ, 
Ejufque laxæ five refolutæ 
MORBIS TRACTATUS. 
ot 


ESS Orporis animati fibræ ultimæ, 

MR quales plufquam centenas fibræ 
à pettabiles completuntur, fila. 
menta funt exilia, pellucida, o- 
Jida , elafticam vim habentia, 

Ex his coaluerunt, in has ultimo refol. 
vuntur folidæ corporis partes quæcunque, 
etiam offàa artificiosè remollita, Ex his, ut 
ex lino fila, fbræ majores flung; ex qui- 
bus deinde membranæ, ficut ex Hineis filis 
telæ, contexuntur. Convèlutæ autem fibræ 
& membranæ, vafa, canales & offa dant, 

Fibrarum carneæ diétæ fanguine plenids 
rigantur; utpotè quarum actio valida & 
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frequens majorem humoris denfi nec facilé 
avolantis copiam poftuler , quä confervetur 
earundem flexilitas. | 

Quæ autem fubtilioribus motibus dicatæ 
funt, ut nervinæ fibræ undulationi aut vi. 
brationi , iis paucior humiditas fufhcit, at 
mollior blandiorque opus ef, quali cerni. 
mus albicante nervos uvere. 

Sunt & quibus minima & vix fenfibus ob 
via humoris portiuncula fatis eft : qualibus 
conftant membranæ, tendines, cartilagi- 
nes, & præcipuc offa : Quorum particulæ 
cüm vix Joco moveantur, firumve inter fe 
mutent ; olei idonei pauxillo, lenique calo- 
re illud liquante inque eorum penetrala 
adigente fatis cavetur ne hujufmodi mem- 
bra exarefcant & dein frangantur. At va. 
rios & diverfos fibrarum ufus & actiones 
& his congruentem humoris idonei diver- 
fam copiam & denfitatem fi excipias ; una. 
omnium &,communis videtur natura, Quod 
cafdem , abluro humore alieno, puras mun- 
dafque fpeétanti fatis apparebit. 

$. 2. Cum animati corporis tûm aliorum 
omnium elaficam facultatem non ineprè. 
tribuas particularum , dum corpus diftrahi- 
tur ,in contaétu mutuo hærentium numero, 
numerum digufioni cedentium longè fupe- 
ranti. ( Particulæ autem contiouæ validiffi_ 
mé inter fe cohærent præ quibufvis vel mi 


ejufque laxe fiverefolutemorbistraitat. v7 
nimo angulo diffitis.) Sic enim fiet ut quam- 
vis, diftracto corpore, aliquot ejus parti. 
culæ à mutuis amplexibus divellantur, ea- 
tundem tamen vis adhæfvæ magna pars fu- 
perftes, cùm ad angulum quafi infinitè par 
vum divaricentur , & , quæ integra perman 
fit, longè plurium nequaquam divulfarum 
particularum vis cohærendi, cum primüm 
ceflaverit vis divellens , femotas valide re- 
vellat in priorem locum & contaétum; nifi 
eo ufque divulfæ fuerant ut extraneis cor- 
pu ad occupanda eorum interftitiola 
liber aditus patuerit. Iftud autem eft elafti- 
cum efle. 

Notiflimum eft ferrum mollius repetitis 
mallei itibus tunfum , elafticum fieri. Itus 
autem quid nifi particulas complures in 
arctiorem complexum latioremque conta- 
étum adigunt ? Idque eà vi ut mallæ gravis 
tas {pecifica manifeftè augeatur. Animalium 
autem quibufdam partibus quæ præ cæteris 
corporibus elafticà vi infignicer pollent, 
cetorum intellige pinnas , quadrupedum 
cornua & elephanti dentes, pulvifculum fi 
prids exficcatis abrafone deteras erit ille 
albus: Quod particularum quibus conftant 
facies læves inque fpeculi modum politas 
monftrat, Eafdem, deterfo priùs diligenter 
omni humore alieno , fi eo ufque decoquas 
ut in coagulum facellanc quod gelatinara 
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vocant ; erit illud albicans & pellucidun, 
Unde fimilem omnium particularum, in 
æquabilem appofitionem fe componentium, 
figuram , non minûs in his quam in falis 
corpufculis colligas. Salis autem corpufcu 
lorum facies lxves & fpeculorum ritu po 
litas efle, eaque infigni præ reliquis qui. 
bufcunque corporibus vi fe mutuo attrahere 
notiffimum eft. Fluida etiam corpora falis 
puri & finceri fpiculis rigentia, ut mercu- 
rius fublimatus, & glacies {fiin pulverem 
redigatur) nitefcunt & fcintillant. Ipfum 
autem fal parum eft diaphanum, + 

Cum attractionis vi jam expofirä ad ela- 
ftici corporis reftitutionein confpirare vide. 
tur renixus particularum ab altero latere 
laminæ elafticæ compreflarum dum ab alte. 
ro alteræ diftrahuntur ; imo hinc reftitu. 
tionis initia fieri. 

$. 3. Modo explicatam elafticam vim 
fibris mufcularibus ineffe manifeftè oftendi. 
tur tranfversà mufculi cujufvis feétione, quà 
fa@à fbræ -utrinque in fe retratæ eviden. 
ter monftrant fe ante factam fectionem ul. 
tra naturalem fuam cenfionem & longitu. 
dinem fuifle diftra@tas, nativique & con- 
genità fibi vi jam fe recipere mutuifque 
amplexibus jungi. Eadem infuper vi, {ed 


+ Dehis V. Boylium de Colorib:p. ü, Co Le à Pe À. Ce blie 
#3 & pañim, 


cjufque lave five refolute morbis tralat, 19 
modo nulli fatis intelleéto auétà, peragitut 
vegetior illa fibrarum contraétio , quain ad 
animæ plerumque nutum factam , mufcula- 
rem vocamus. Ad fibræ enim intenfionem 
fatis eft ejus particulas in mutuos amplexus 
ruere propiulque fe contingere ; ad remif- 
fionem , ut remittente fe iftä vi in priorem 
illæ longitudinem extendantur. Hæc enim 
fi fiant, mufculi terminus mobilis verfus 
immobilem adducitur, & ablolutà ejus 
actione , in priorem fitum redit: Quibus 
duobus omnis mufculi motus continetur, 
Quæcunque autem fit caufa vermicularis 
hujufmodi fibrarum contraétionis, eique 
tanquam fundamento innixi motus mufcu- 
Jaris ( quam nec inveftigandam , nedüm de- 
finiendam, fufcipio) fibrarum certè corru- 
gatio , five particularum eas conftituentium 
propior ad fe invicem acceflus, non tantüm 
fibræ ationem augere aut roborare videtur, 
fed & ipfa nativa & unica efle fibræ in eo 
motu aétio : Quam clarè oftendit fagaciffimi 
Gliflonii experimentum, quo mufculum 
contraétum non contraëto minorem mole 
deprehendit. Unde evidenter colligas non 
inflatione , non ullo corporum extrinfeco- 
sum in mufculi fubftantiam influxu, fed (o. 
là partium ejus folidarum approximatione 
mufculi contraétionem fieri. Eam autem ope 
fubciliffimi cujufdam humoris intra cere- 
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brum è fanguine fecreti, fpirituum anima. 
lfum nomine clari , non fieri his rationibus 
adduëtus credo. Néque microfcopio pervii 
confpiciuntur nervi ; neque, tanquam venæ 
laéteæ aut lymphaticz, f comprimantut 
verfus originem fuamn intumefcunt; nec, 
proprer cylindricam eorum figuram, ob 
ftrui poflunt, utinde nervorum morbi ex 
plcentur. Nullo infuper liquore manifefto 
rigantur nifi lacteo quodam, quo humes 
tantur ut eorum tonus confervetur : Nec 
ullo corporis animari mechanifmo, con. 
fririnte etiam leni calore fovente  fpiritus 
ullus, quales {piritus volatiles aut inflam. 
mabiles cérnimus , aut ullum fluidum aquà 
communi fubtilius generari poteft ; nec, fi 
$generetur , intra molles & raros nervorum 
canaliculos contineri ne avolet : nec, ficon- 
tineri poflet , per tam exiles tubulos {vali 
dé, nempe, pernici ejus motui renitente 
tubulorum attraétione, qualis in vitreis tu- 
bulis aquam fatis infigni vi fufpenfam de. 
tinet) iétu oculi ad mufculos a capite re. 
motiflimos tranfmitti , ibidemque ad eos 
inflandos fermentari , ut motus inde muf- 
cularis fubfequatur. Nec fluidum ullum con- 
trariis directionibus aut undulationibus ad | 
motum mufcularem producendnm fimulque | 
fenfum , puta doloris, excitandum & ad ce. . 
sebrum ufque tranfmitendum, in iifdem 
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hervis eodem tempore poteft moveri, His 
igitur de caufis , & quod motus mufcularis, 
non mufculorum intumefcentià, inflatione 
aut infarétu fiat , fed ipforum induratione, 
conftriétione , totiufque molis in minorem 
contractione, {quod non folum Domini 
Gliffonii experimento evincitur , fed & iplis 
oculis confpicitur in brachii contorfione 
violentä indeque ortà vaforum fanguineo. 
tum intumefcentià ) figmenta fpirituum ani. 
malium intra corpus animatum genitorum, 
cum æquè confpicuis & manifefte cognitis 
Ariftotelicorum formis fubftantialibus, pue- 
ris & puerilibus hypothefium conditoribus 
crepundiorum loco fint: Doétis, nifi ma. 
nifeftioribus quâm quæ hucufque vidimus 
fignis fe prodant, tantorum tamque infi- 
gnium in corporibus animatis effeuum 
caufæ ne habeantur. Spiritus dico in cor 
pore animali genitos ; Æther enim * Neu- 
toni neque intra corpus generatur, neque 
nervis aut fibris animalibus continetur ; ne- 
que ad motum aut fenfum explicandum , 
priufquam ejus exiftentia & vires experi- 
mentis deprehendantur, tuto adhiberi po- 
terit, 
… $. 4: Ille etiam motus à quo pendet ex. 
fernorum corporum perceptio, ab iifdem 
corporibus , nervorum finibus exterioribus 

S Vo Quafte 230 240 ad fincm opticz, Edit à 


32 De Natura Fibre, | 
impreflus folà eorum undulatione aut vibra- 
tione ,quæ pro fitus &c ftructuræ ratione va- 
ria eft, ad alteros & interiores eorundem 
fines propagari videtur, unde modo nobis 
proriüs incognito ipfi animæ fentienti tra- 
ditur, Solà, inquam, undulatione aut vi- 
bratione. Omnis enim corporis five flui- 
di five folidi partes undulationis aut vi. 
brationis capaces efle ex eo manifeftum 
eft, quod motum fibi impreflum per fe 
tranfmittant aliifque vicinis & contiguis. 
corporibus impertiantur. Sic fe rem habere 
in auditu demonftrari poteft. Eodem modo 
vifum peragi illuftriffimus Philofophus Neu- 
tonus extra dubium collocavit, Et non difli. 
milia in aliis fenfibus accidere fuadet cum 
perpetua naturæ regula, analogia, quà fi- 
miles effedtus non diffimilibus caufis nafcun. 
tur ; tûm iftud , quod corpora non nifimo- 
tûs determinati communicatione aliainalia 
ageré poffint, nec hic motus aliter continua- | 
ri aut propagari quam folidarum corporis 
cui communicatut partium vibratione 8 
tremore, qui Corporum extérnorum per: 
céptionibus animæ-tradendis multo aptio: 
erit fluidi cujufvis intra corpus animale ge. 
niti undulatione , quam jamjam oftendimus 
uic ufui omnino ineptam elle. 
Sive vera fint quæ de fibrarum naturà & 
attione differni, five veritatis inveniendæ 
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upidum vires defecerint { nam rei difhcul- 
as evidenti cognitioni obftat:) omnium 
amen quæ de eâdem materià, quod fciam, 
diéta funt vero proxima videntur. Ex iifque 
egro, non morbo tantüm medelam quæ« 
renti fed & ejus caufam & originem curio= 
hüs inquirenti , aliquid , ut inre obfcurâ, 
lucis affulfurum fpero. Et quanquam jam 
cradita theoriæ fibrarum levis adumbratio 
fatis folidum non fufficiat fundamentum 
inædificandæ morborum eas invadentium 
curationi: eam tamen folidiori, imo om 
nium longè folidiflimo , diuturnæ nempe 
obfervationi & experientiæ innixam jam 
monftrare agoredior. | 

6. 5. Fibrarum quæ impediant, intertur= 
bent aut pellundent funétionem varii ge. 
neris mala funt, r. Nimia five humiditas 
five ficcitas, liquoris, {cil. idonei defedtus 
aut fuperflua copia. 2. Incongruorum & 
alienæ ab eorum indole conditionis corpo- 
rum ramenta intra eorum fubitantiam fe 
infinuantia , & æquabilem ftruéturam inter. 
rumpentia, proindéque nativum illifque 
proprium vibrationis & tremoris modum 
mutantig aut corrumpentia. Hujus generis 
(unt fal & falfa quecunque corpora. 3. Ca. 
nalium humore lento diftentorum,aut glan- 
dularum vifcidis fuccis infarétarum & tur- 
gentium preflio; quæ quocunque in loco 
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nervis accidit, ibi necelle eft eorum undu- 

las & tremores fifti, neque ulterids pro- 
redi, 4. Imbecillitas quædam vis flbrarum 

clafticæ , & laxior earundem tenfio five con. 

genita, five externis infultibus aut cafui cui- 

vis fortuito referenda, five pravæ denique 


partium conformationi aut naturali aut quæ 


cafu obtigerit. | 

6. 6. Diuturnorum morborum origines 
in genere tres funt. 1. Humorum corporis 
lentor five tenacitas. 2. Eorundem acor & 
acrimonia five exedens atque corrodens vi. 
rus. 3. Deperdita aut faltem imminuta fo. 
lidarum partium fibrarumque eas confti- 
euentium tenfonis vis five facultas ela- 
ftica. 
 Harum caufarum primæ effectus eft ca- 
naliculorum minimorum per quos humores 
decurrunt obftructio , glandularum fecre- 
tioni liquorum quos functiones animales 
poftulant deftinararum far@ura , impeditus 
denique & interruptus nervorum tremor & 
undulatio à canalium & glandularum diften- 
tarum prefurà. | 

Secundæ, non illa tantüm humorum af. 
fe&io qua ad lentorem &c vifcofitatem ten- 
dunt, fed & ipfarum folidarum partium 
erofio & dilaceratio & , cûm acres particu- 
Je fibrillarum fubftantiam ingrediuntur, 
ipfarum funétio læfa. | A 
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À tertia causà non modo debilitatur, 
nonnunquam etiam funditûs perit motus 
omnis à voluntate pendens {entiendique & 
cogitandi faculras; fed & circuitus humo. 
rum retardatur, & functiones animales 
corrumpuntur & conturbantur, 

Tria jam diéta vitia licet ad omnem fe. 
-rè morbum diuturnum & nervinum di&um 
producendum concurrant ; différunt tamen 
hi morbi variaque fortiuntur nomina , prout 
{ymptomata plura aut infigniora morbi huic 
vel ill caufæ originem fuam debent. Sed 
illi præcipuè morbi nervorum dicuntur quo 
rum fymptomata nervorum fyftema vitia. 
tum eorumique fibras laxaras & , abolità 
tenfionis vi, remiflas indicant. 

Brevitas traétationis mihi propofita par- 
ticularem omnium hujufmodi morborum 
enumerationem & ex {fymptomatum varie- 
tate diftinétionem, nominumque appropria- 
tionem vetat. Hæc ferè nota fant: Atque 
commodiüs doétrinæ causà videntur illi ad 
pauca jam enumeranda genera reduci pole, 

$. 7. Omnes nervorum morbi ab infimo, 
ofcitatione nempe & pandiculatione , aduf. 
que fummum , nempe apopleéticam difpofi. 
tionem, varii tantüm videntur gradus unius 
ejufdemque morbi, debiliratis fcilicer , aut 
remiflionis five relaxationis , defeétüfque 
clafticæ facultatis partium folidarun ; quo= 


26 Le Naiura Fibre, 

fum caufæ func, eaque comirantur lentor 
& acrimonia humorum. Nam quanquam 
in tratandis nervorum morbis folidarum 
præcipuc partium ratio habenda videatur ; 
raro tamen accidit ut non etiam adjunéta 
fint humorum vitia, nifi juniorum, quibus 
nondüm humores corrupti funt, eos ner- 
vorum morbos excipias qui ex acutis nati 
“funt, aut magnæ alicui præternaturali eva. 
cuationi , externæ læfioni vel malæ partium 
conformationi originem fuam debenr. Con: 
genita autem & à nativitate traéta folida= 
sum partium infirmitas raro {olitarius mor 
bus eft. Plerumque enim adjunétum habet 
humorum aut lentorem aut acrimoniam 
qualis eft fcrofulà aut fcorbuto laboran- 
tium: quorum morborum alterutrum ut 
‘infirmitatis fibrarum aut comitem aut etiam 
caufam nunquam non fufpeétum habeo. 
Certe gravioribus nervorum morbis labo. 
gantium fibræ cüm torpent aut debilitan. 
tur , fimul etiam auc acres aut lenci funt hu 
mores. j 

&. 8. Morborum nervinorum divifio eo= 
sum naturæ maxime congrua fit in fequen. 
tia tria genera. 

1. Primum eft eorum quorum fymproma 
præcipuum eft temporaria aut etiam per- 
petua facultatis fentiendi debilitas, ma- 
- jor minorve ,aut totalis ejufdem ceflatio ; 


ejujque lave five refolute morbis trallat, 24 
Quam ex ipla rei natura neceflario fequitur 
Omnis motûs voluntarii fufpeafño ; cûm ani. 
ma fentiendi & cogitandi impos hujus aue 
illius mufculi motum jubere nequear, licer 
interim ip mufculi motibus obeundis fatis 
apti fint. 1@i ab humorum lentorum & vif- 
coforum copià nimià tanquam causà prin« 
cipali oriri videntur, qui glandulas & ca. 
naliculos lymphaticos five ferofos obftruunt, 
eoque neryorum propriè diétorum undula= 
tiones & tremores intertuimpunt, fiftunt , 
débilitant & obtundunt. Multi funt hujus 
generis morbi, abufque gravi apoplexià, 
quà omnium fimul nervorum origo compri. 
mitur , omniumque vibratio ne ad animæ 
fentientis fedem p'opagetur intercipitur ; 
ad fenfuum ingeniique hebetudinem & ftu- 
porém, Huc etiam aliquatends referenda 
func hypochondriacorum & hyftericarum 
deliquia & paroxyfmi, 

2. Secundum elt eorum quorum præci. 
puum fymproma eft motus voluntarius aut 
impeditus aut abolitus, infirmitas, {cilicet, 
inftabilitas , tremor aut vacillatio particula. 
ris alicujus arts aut Ofgani aut omnium fi. 
mul organorum morûs voluntarii, Tales 
func paralytici generis morbi à paralyfi 
univerfali ufque ad fegnitiem , ignaviam & 
inexpeditum inhabilemque artuum motuna 
membrorumque frigidiratem, Atque hi f- 
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brarum & nervearum & præcipue mufcula. 
rium debilitati , imbecillitati aut tono amif- 
fo deberi videntur. 

3. Tertium denique eorum eft quorum 
præcipua fymptomata funt fpafmi , contor- 
fiones, contrattiones involuntariæ & con- 
vulfiones mufculorum aut omnium, aut 
quorundam tantüm. Tales funt morbi con- 
vulfivi di&i ab epilepfäà & convulfivis hy. 

ochondriacorum & hyitericarum paroxy{. 
mis ufque ad ofcitationem & pandiculatio= 
nem, Et hi in univerfum acriori ftimulo & 
vellicationi debentur, quorum origo eft 
falfa quedam & erodens acrimonia Fuidoe 
sum animalium partem fubtiliorem infi- 
ciens; acida præterea & ftimulans aura, 
vapor, aut obftruéta perfpiratio, per ca- 
nalis alimentorum, cerebri, aut quamvis 
in corporis trunco cavitatem , per mufculo- 
rum interftitia, interque mufculos & mem. 
branas eos fuccingentes ; verbo , ubicunque 
five intra five extra vafa talibus aculeatis 
eAluviis locus eft aut recepraculum , difper. 
fà ; prouc * alibi oftenfum eft. Pro vario au 
tem acrimoniæ gradu aut acris materiæ 
guantitate minorèque aut majore inde pro- 
venieute fibrarum irritatione, fibræ fegnids 
aut validids contranituntur , eoque morbi- 
ficam materiam minore aut mejore vi ex. 
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cutiunt, Nonnunquam tamen (ut in epi- 
lepfà) tantà vi fibræ invaduntur ut aut vi- 
æ penitus fatifcant aut, quanquam totà 
fuà vi agant, quam minimum tamen in 
morbo profligando aut efhiciant aut quidem 
efhcere poflint, ideoque ægrum aut mors 
occuper aut parûm abfit quin arripiat. 

Et quanquam tres fupradi&æ caufæ, ut 
jam monuimus, ad unumquodque genus 
morborum nervinorum modo enumerato= 
rum fingulæ aliquid conferant, imo ir fin- 
gularibus plerifque morbis, faltem majori- 
bus & immanioribus , quales funt aporle- 
xia, epilepfa , paralyfs , conjunétis viribus 
agant; & licet non raro iplarum caufarum 
una earundem aliam pro causà fuà agno- 
fcat: attamen modo tradita nervinorum 
morborum per genera fua diftributio ma- 
xime naturalis & latiflimè patens videtur. 
Et cùm morbo cuique nomen à præcipuo 
fymptomate imponere familiare fit ; ad tres 
jam traditas clafles aut fingulatim fumptas 
aut conjunctim , omne nervinorum morbo- 
um five fimplicium five utcunque compo 
fitorum agmen reduci pofle videtur. 

$. 9. Sunt autem hæreditarii aliqui ner- 
vorum morbi, non minûüs quâm acquifiti, 

 Quicunque etenim infrmis remiflifque f- 
- bris funt , & nervorun moïbis obnoxii ,il- 
lis proles fi qua fuerit, eorundem illam 
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malorum participem efle necefle eft, Mali 
enim corvi malum eft ovum; nec fortes 
creantur nifi fottibus & bonis; quod de 
corporis robore non minûs vere dicas quam 
de animæ indole. Haæreditarioe nervorum 
morbo laborantibus, parva omnino aful- 
get fpes morbi radicitüs evellendi. His f£ 
licier fic fatis commode degere nec mor- 
bum incauto vi@u accendere & augere, 
Sunt & quibus congenità aut adventirià 
pravä partium conformatione , cafu fortui- 
to (vuintre, puta, contufione, luxato, lo- 
co moto, aut fracto aliquo membro) aut 
acri quodam humore partes folidas ero- 
dente aut etiam de fitu fuo deturbante, ner- 
vorum fyftema vitiatum eft aut aliqua ejus 
pars obftruéta. His etiam parum fubfidii ab 
arte medicä fperandum eft, nifi faltem pri- 
mæ malorum caufæ medela prids, ubi id 
fieri poteft, adhibeatur. Supereft & alia 
claflis , eorum qui paupere aut nimis parco 
viétu , aut improbo & vires fuperante la- 
bore, nervorum fyftema debità caloris & 
nutrimenti portione fraudârunt , & canales 
idoneà fluidorum copià inaniverunt , unde 
temporis tractu fibræ congruo alimente & 
fomite privatæ fant & canaliculorum fero- 
forum latera ita coaluerunt ut difficulter ad 
modüm , fi modo ulla ope, denuo impleri 
poffint, Hæc patiuntur qui in monafteriis 
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degentes aut eremum incolentes feveriori. 
bus jejuniis {e macerant , aut carcere incluf 
famem etiam invici ferre coguntur, Hos ple- 
rofque cruciat miferanda nervinorum mor. 
borum feries ; & fi quod levamen fuperet, 
unicum eft, idque fatis obvium; plenior 
nempe viétus caurè & prudenter adhibitus, 
Sed cum horum nullo mihi jam res ef, 
Eft autem cum ïis quibus intemperantià, 
luxu, immodico literarum fludio , evacua- 
tionibus nimiis, fbris aut cujulvis morbi 
acuti vi, congenitum corporis robur fra- 
€tum elt aut fibrarum firma renfo laxara & 
remifla, Hi quibus auxiliis (quatenus fal- 
tem arte medicà meâque, qualis qualis eff, 
ejus fcientià præftari poteft) in priorem {a- 
nitatis ftatum refticuantur ex mox dicendis 
patebit, 

6. 10. Fibrarum infirmicati indivulfus co- 
mes adhæret, & pro eius gradu minor ma- 
jorve eft, omnium functionum animalium 
languor & debilitas. Hæ enim cüm ex foli- 
darum partium viribus & vegetà actione 
pendeant, & ex motibus ab iifdem excitas 
tis fivè immediatè ftructuræ aut mechanif. 
mi fui aut tonica vi, feu vi ipfis ab humo- 
tribus communicarà: Cumque humores ‘in 
hujufmodi morbis torpere, vifcofique & 
agilium particularum inopes efle foleant ; 
‘atque ideo inepti qui folidas partes robo= 
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rent aut notabilem végetumve motum jiis 
impertiant; &, fi impertire pofñlent, cûm 
nulum organum aut inftrumentum , quan- 
tamcunque vim aliunde illi imprimas, fu- 
pra quan iphus robur fert operari poflit, 
& , fi urgeas, rumpatur : Propterea in hu. 
jufmodi morb's necefle eft folidarum pat 
tium actiones debiles elle & languidas. Un. 
de non tantüm primæ digeitiones five ven 
triculi & torius alimentorum dus adtio. 
nes laborant, & nutrimento quod ut con- 
coquatur validam vim poftulat comminuen. 
do impares funt : Sed & fecundariæ , qui- 
bus nempe fanguis five intra pulmonem fi- 
ve per reliquum corpus in canalibus fuis 
atténuatur, comminuitur & commifcetur, 
quibufque variæ indolis fucci hicillic fepa- 
rantur , tardè languidèque agunt & quañ 
Emortuæ torpent. Ad quam funétionum 
animalium debilitatem nifi in horum mor. 
borum curatione præcipuus habeatur refpe- 
étus , idque non inter prima tantüm initia 
{ed per totum ejus decurfum ; fruftra me- | 
delam expectes aut fanitatem inftaurare la 
bores. 

$. :1. Ex iis quæ jam breviter dita funt 
de morborum nervinorum indole & caufis 
communibus fponte oriuntur tres indica- 
tiones five intentiones in eorum curatione 
atténdendæ ; criplici caufarum ex quibus 
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hafcuntur varietati refpondentes. Quarum 
uniuf{cujufque major minorve ratio eft ha- 
benda, aut una præ aliis diligentiùs ob 
oculos ponenda , animoque tenenda eff 
prout morbi qui tum tractarur & præcipuo… 
rum ejus fymptomatum præcipua caufa fue- 
rit hæc vel illa à fupra craditis, rh 
1. Harum prima ; quæque maximi eft ad 
reliquas etiam afflequendas momenti, eft 
humores diluere, attenuare, fluidos red. 
dere , eorumque lentorem, vifcofitatem & 
tenax gluten incidere, & canales hinc ob 
ftruétos aperire & meabiles efhcere. Hanc 
intentionem fi omni ope & obftinato quafi 
animo profequamur ; Dre {patio fympto= 
matum minuentur fragenturque vires, & : 
impetus rerundetur, | 

2. Secunda eft, humorüm acrimoniam 
âut acorem tollere & concretarum intra 
ip{os falfarum molecularum diflolvere ne- 
us & frangere fpicula. Hanc eo facilins 
feliciufque alfequemur, fi modo priüs be. 
nè ceflit prioris intentionis profecutio : cüm 
propter humoruim maximè vifcolitatem 
circuitüs velocitati obitantem & canales 
minimos obitruentem fat ut falis moleculæ 
concrefcant & concretæ vim fuam exérant, 
Humoribus igitur priüs fufficienter dilutis 
& atrenuatis 1 deinde concretæ falinx môs 
Jeculæ diffringantur , & per pe jam 
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tenuiores diffandantur, hoc ipfo aptè difpe. 
nentur ad faciliorem ejectionem vel per 
materiæ per{pirabilis duétus vel per alia fal- 
tem patentiora corporis emiflaria. Hujus 
igitur intentionis debita etiam eft habenda 
ratio in nervorum morbis fanandis. 

3. Ultima denique & præcipua intentio 
eft folidis partibus tonum fuum & vim ela- 
fticam reddere, five fibrillas totius corpo- 
ris intendere &c in cincinnulos quafi fuos 
Corrugare. Huic antem intentioni affequen- 
dæ minimè allaborandum eft, antequant 
prioribus duabus felicem operam tamdiu 
dederimuüs quamdiu id poftulare videtur 
morbi indoleés temporifque ex quo in- 
valit longinquitas, aut indicare fympto- 
matum violentia & caufæ efficientis natura. : 
Quamdiu enim humorum lentor aut acri- 
monia manet, fruftra; aut, fi fuccedat, 
magno ægri damno fibræ corrugantur & 
intenduntur : Quod fine graviorum fympto- 
matum induétione vix , ac ne vix quidem, 
fieri poterit, Nam cûm medicamentis aftrin- 
gentibus ad folidas corporis partes five fi. 
bras nullus nifi per humores pateat aditus, 
priüs illa humores incraflabunt {nam & 
hifce fibrillæ magno numero innatant quæ 
talibus medicamentis facilè conftipantur } 
quam fibras intendent & corrugabunt, Hæc 
autem humorum incraflatio & conftridia 
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primæ eofdem attenuandi & fluidos efhcien 
di intentioni directè pugnat: Ut taceam, 
vix fieri poffe ut, obftantibus eorum in va- 
fa minima adactioni lentis quibus vehuntur 
humoribus | medicamenta folidas partes eà 
vi & copià attingant, quà ad earum cor- 
rugationem & contraétionem opus eft, Un 
de fier ut intra humores detenta eofdem, 
ut jam ditum eft, lentiores efficiant & 
obftruétiones augeant. Eft profeéto hoc mo 
nitum maximi omnind momenti intesram 
hujufmodi morborum curationem aggre. 
dienti. Quæ etfi hoc ip{o ita in longum pro 
trahatur ut ætate provectioribus vix tantum 
.vitæ fpatium fuperfit ut eam aflequi pof. 
fint ; & imperti moræque impätientioribus 
intolerandum ejus tædium , & durior dif- 
ciplina videri poflit ( quos igitur aut forte 
fu contentos elle oportet ,aut cicatrice fal- 
tem ulceri non fano induétà : ) quod tamen 
res éft aperte dicendum eit, cüm noftriat 
bitrii non fit rerum naturam immutare & ad 
noftram cupidinem accommodare., Nam qui 
per longum tempus fuccrevit morbus vi- 
refque diuturnitare fuà acquifivit, ejus 
etiam materia. fenfim fubtrahenda eft, & 
‘fundamenta paulatim fufodienda, 

At quibus ex acuti morbi infultu, hæ- 
morrhagïà infigniore, labore immodico, 
aut fortuito quovis cafu, fibræ laxatæ & 

| | b vj 
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remiflæ erant, at humores minime vitiati, 
fæpè niorbum depuli folo infufi corticis pe. 
ruani, crocique aut vitrioli martis, amari- 
cantiumque & aftringentium aliorum me- 
dicamentorum ufu. At vero quibus cor- 
+upti erant humores, quanquam illis ama- 
ricantium , corticis peruani, reliquorumque 
aftringentium {unum ferrum excipio , quod 
non nocebat) ufu fatis infigne ad tempus 
levamen adferrem : brevitamen res in prioe 
rem locum redibant, Quare ils etiam 
quibus palliativa tantm cura fperatur non 
ilico in tertiæ clafis medicamenta inva- 
dendum eft: fed humores prids eo ufque 
_faltem diluendi funt & attenuandi ut tuto, 
& fine damni fupra memrorati periculo, 
aftringentia medieamenta adhibeïi poflint. 
Quod nifi fiat; levamen quidem, fed ala. 
critate illà quæ è vino plenids poto nafci- 
tur , quam plerumque mœror comes {ub. 
fequitur, non magis perennaturum' fen. 
tient. 

6.22. Aliud hic addere libet monitunr; 
quod, cùm maximi fit ad re&am morborum 
nervinorum fanationem momenti, paul 
pleniüs traétandum videtur. jrs 

Ut omnes morbi quibus obnoxia funt 
-animalium corpora generaliter in acutos & 
_diuturnos reétè dividi poffant; & acurorum 
caula generalis exiftimari ea fanguinis dif. 
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politio, qua facilè inflammationes excitat , 
& fibrarum tenfio jufto major : Ita & diu. 
turni humorum lentori & fibrarum remif- 
fiori tenfioni attribui poflunt. Horum enim 
utrovis tollitur illud inter folidas fluidafque 
Corporis pattes æquilibrium , quo manente, 
his debita fluxilitas , illis jufta fua tenfo 
confervatur, fanirafqueillibata perftat ; que 
vero pereunte & hæc perit , illi fcilicet tan. 
quam fundamento innixa. Ponamus jam 
hominem à nativitate fanum , vegerumque, 
& cujus omnes functiones animales tam 
perfeétæ fint quam vitæ humanæ fors per 
micuir, Hic fi infirmus & morbofus evafe. 
tit, nimià plerumque alimenti ingeftione, 
majore nempe quâm quæ reparandis vitæ 
difpendiis fatis fit, talis evader. Nam cûm 
plerifque mediæ & {uperioris fortis homi. 
nibus, quibus {cil. abundè fuppetit quo fe 
adverfus cæli inclementiam aliaque corpori 
noxia pauperibus difhculrer vitanda tuean- 
tur, damnotum fanitati illatorum vix de. 
cima pars aliunde quàm ex intemperanti 
alimentorum ingeftione fuccrefcat; exiguum 
illud hic tuto negligi poterit, ne confuño. 
nem adferat, Primus autem & maxime na- 
turalis hujufmodi intemperantie effeêtus 
erit, ut vafa nimià multitadine particula. 
rum in globulos rubros facilè coalefcen 
tium repleantur : Qualem fanguinem fi fi 


= 
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bræ hucufque firmæ &infratæ, five poru 
fpirituolo five nimio calore bé: immodico 
labore irritatæ , ; impetu jufto majore & ni- 
mià téldetgen circumegerint, necellario 


Le] 
magnum 9 oclobulorum fançuinis rubrorum 


numerum adigenc à in indie vafcula fero 
tantüm & lymphæ excipiendæ deftinata ; in 
quibus fi infignior aliqua eorum portio ali. 
quamdiu hæferit, aut infiammarorium ali. 
quem morbum excitabir, ut febrim (cujus 
ego omnes fpecies gradu tantüm & HE 
natà moræ & longitudinis varietate, unä- 
que præterea re ‘poftmodum memofrandà 
differre autumo) rheumatifmum, arthriti 
dem, eryhpelas & fimilia; aut G çanalss 
crepent | apoftema, gangrænam , necrofin. 
Sed hæc pofteriora tard ie nifiacce. 
dat & alia conditio (quæ quidem plerum- 
que adeft ) falfuginofa nempe acrimonia, 
globulorum nimiæ copiæ fuperaddita. Nam 
cûm omnemutrimentum ex animalium car. 
nibus defumprum, potufque omnis fpiri- 
tuofus fale volatili, urinario & acri abun. 
det ; fanguinis ex his ceniti ferum fivelym. 
pha i in Hxivium quod dam abit, quod non 
tantüm omnes humores à fanguine fecretos | 
acrimonià fuà inficit ( quæ illa condirio eft | 

quam fuprà innui, inflammatoriorum mor 
borum maligniratem & durationem augens} 


{ed & ipfas fibras corrodir & exedie, adeoe 


& 
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que earum fibrationes intercidit, frangit, 
fiftit. $ | 

Jam fi feftinà intemperantià humorum 
in corpore juvenili & hucufque fano ,quan- 
titas fubito modum excedat, acuti nafcun- 
tur morbi: qui aut brevi in crifin {aluta- 
rem definunt, malizgnam morbi materiam , 
eo finito, à corpore eliminartem, unde . 
æoro fanitas denuo paulatim redit: au, fi 
vafa penitids obftruantur ut apériri non 
poflint , aut materiæ malignitas naturæ vim 
fuperet, cità morte finiuntur. | 

Si vero, lentiùs & pederentim fuccref- 
cat immodica illa humorum copia, ita ut 
æquis pafhbus laxetur fibrarum tenfio & 
humores lentefcant; diuturni gignuctur 
morbi, pro ingeftorum naturà & ægri 
temperamento alifque circumftantiis va 
rit. | 

$. 13. Ex quibus omnibus patet nervo- 
rum morbis ex diuturno morbo ejufve can- 
sà natis, hominefque primitis & à nativi- 
tate fanos invadentibus perpetuo conjun- 
étum efle humorum lentorem. Quare in 
hujufmodi morborum curatione egregiè 
erraret Medicus quicunque ea medicamen- 
“ta exhiberet aut eam victus rationem fuà- 
* deret , quibus iftiufmodi bumorum motüs 
five circuitôs velocitas adurgeretur, nifi 
didem fufcienter diluti, comminuti & ad 
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commodam fluidiratem temperati fuerint, 
Miferanda omnind mihi videtur ægrorum 
fors cüm Medicos nec paucos nec imi 
omnes fubfellii hunc errorem erraré ad- 
_verto. Hi cùm humorum animalium, vaf- 
culo dûm è canalibus fuis fluerent excepto- 
rum, coagulationem admifta medicamenta 
volatilia & aromatica aliquantifper remos 
rari vident , hujufque generis alia experi. 
menta intuentur: eadem ab iifdem medi. 
camentis intra corpus afflumptis certiffimè 
fibi pollicentes ; nec interim, numquid for. 
tè inibi lateat quod eorundem vires retun- 
dat frangaçve , foliciti; nec, fi integræ per« 
manferint , an eas intra corpus, incommo« 
do forfan tempore, exeri ægro profit an 
fecûs, cogitantes : volatilibus & aromaticis 
& quæcunque cardiacorum nomine veniunt 
medicamentis, nunc folidà nunc liquidàä 
formà non parcè ingeftis, ægros diuturnis 
quibufcunque morbis laborantes de die in- 
ebriant, fomnumque ,ne æftuantes per no- 
étem deferat, opio alliciunt. Infirmum au- 
tem de inertià , languore , non ferendo fi- 
bi corporis fui gravi onere, doloribus nunc 
hîc nunc illic occupantibus nulloque otdi- 
ne per corpus volitantibus , de animi deni. 
que deje&ione conqueftum ÿ pris irrifum 
& dementiæ infimulatum , ad hilaria dein. 
de pocula lautumque & elegantem viétumr 
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ipfum , mehercules! Malorum fontem) 
tanquam ad certam Medicinam amandant, 
Quà immerità miferorum derifione & odio- 
sà nominum delirii & dementiæ iteratione, 
&c pro veris quorumcumque nervinorun 
morborum appellationibus fubftitutione pu- 
fillanimes (quales funt plerique hujufmodi 
morbis laborantes ) adeo terrent ut eorum 
non pauci queftus fuos coërcere ulrimifque 
malis cruciari, fuftineant , potiüs quam fe 
pro deliris & dementibus deridendos præ- 
bere. Sed ifti non fatis intelligere videntur 
nervorum morbos non tantüm reipsà exi- 
ftere caufafque habere naturales & corpo- 
reas ; ied & acre & fubatum Medici judi- 
cium & curam non perfunétoriam poftula. 
re imo & benignam, flectique facilem, & 
quæ , laboriofam , nec aliis in morbis ne- 
ceflariam induftriam non refugiat , benevoli 
& clementis viri mifericordiam requirere, 
quod hujus generis ægris non tantüm cum 
doloribus corporis conflitandum fit, fed 
cum triftibus etiam fpectris larvifque & 
vanis meticulof animi terriculamentis , une 
de amænæ illos rerum fpecies, magna tæ. 
diorum vitæ humanæ levamina, deficiunt, 
animique ægritudine confectis difcilior 
eft morborum dolorumque corporis tole. 
ratio, Sed nunc ad medicamenta redea. 
nus. 
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Quanquam volatilia & aromatica modi. 
cè adhibita, &, accuratà habità ratione 
fluiditatis humorum & roboris fibrarum, 
aliquid conferant ad illorum quidem atte- 
nuationem & quali emortuorum & torpen- 
tium animationem , harum vero crifpatio- 
nem & corrugationem inchoandam: cautè 
tamen.nec magnä quantitate ufurpanda vi. 
dentur , cüm ejufdem fint naturæ cujus eft 
Opiparus cibus potufque generofior, eof. 
demque pro virium fuarum modo in cor: 
poribus humanis efectus edant, Quà enim 
re cibus lautior à fimplice differt , nifi vo- 
latilis falis copia? Quid aromatica funt, 
nifi plantæ radiis folaribus five particulis 
igneis inclufis plenæ? Et nihil differt zin. 
ziberis , piperis, cubebarum aut cardamo: 
morum fcriprulum à paucis fpiritûs cujuf 
vis volatilis {ubriliffimi guttulis, aut vinof. 
cyatho , nil quod hic facilè perfpirabilis 
citiüs & corpore ejiciatur , illa cüm firmio- 
ris compagis fint tardiüs egrediantur ; ideo- 
que plurium malorum caufæ exiftant. Er 
vero, hujufmodi medicamenta etfi cruoris. 
& canalibus fuis eduéti coagulationem ali- 
quamdiu remorari concedamus , nihilo ta- 
men minis verum erit eadem intra corpus. 
affumpta cujus lenti fuerint & vifcofi hu. 
motes , & laxatæ cemitleque fbræ , acriori 
fuo ftimalo & vellicatione febrilem quen-. 
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dam ardorem accenfura, fibrafque ita qui 
dem jirritatura ut sotar quanta €lt vim 
fuam fuperftitem circumvolatandæ inerti &c 
gravi humorum maflæ impendant ; fed cef- 
fante tamen ftimulo, ab improbo quem 
exantlaverint labore éfoté , fractæ , laflas 
tæque recedant , nec meliore nunc loco fit 
æger, imo longe pejori, quàm ante exhibita 
illa vana & inania medicamenta quibus qui 
illis afluefcunt . . . . tolluntur in alrum 
+...ut lapfu graviore ruant. . . , quem- 
admodum arbore circumfpersà ejus radi- 
cibus calce fi excitaveris ; ubere quidem 
fructuum proventu primos ejus annos bea- 
bis , brevi tamen effœtam exarelcere atque 
emori confpicies, 

$. 14. Hujus, quem coarguo , erroris tri- 
fes effeétus ira frequenter obfervari, ut al. 
tiùs animo meo infédérit ejus imago. Vi- 
di qui ictericis volatilia fua, dE ratio & 
deobftruentia quæ vocant néditaiiènta & 
Jautiorem cibum eo & fque ingefferint ut mi. 
fero ægro, obortà primüm “fanguinis pet 
patentiores quofque cor poris meatus cffu- 
fione, febricula poftmodüm fymptomatica 
nitain præciderit. Et qui arthriticos , ne 
fcilicet morbus ventiiculum caputque in. 
vaderet, ita ardentibus medicameñtis in= 
in ut functiones præcipuas anima 
les peffumdederint, articulorum nodis ri- 
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gentium mobilitatem fuftulerint , paroxyf.. 
mos denique periodicos in anomalos murà- 
rint. Eadem etiam rheumatifmi fors elt ; 
cujufvis denique morbi diuturni inflamma. 
torii. Et nuperrimè quider in ipfs acutis 
morbis defierunt, fi modo tamen etiam 
nunc delierint , calidum quod vocant regi- 
men adhibere, Sed hi cùm hujus loci non 
fint ; unicum tantüm morbum , acuti qui. 
dem nomen præ fe férentem, qui tamen 
huc pertinere videtur, paucis attingam, 

$. 15. Hic eft quem nervorum five fpiri. 
tuum febrim vocant , cujus nomen Medici 
quidam funt qui perpetuo crepent, five 
ægro palmæ aut pedum plantæ fcorbutico 
calore ardeant, five febricula ex fanguinis. 
qualicunque æftu aut fibrarum irritatiuncu- 
là ingruat. Ponamus aliquem cui à nativi-. 
tate obtigerit aut ex incauto viétu obrepfe. 
rit debitæ fibrarum tenfonis remiflio & re- 
laxatio & humorum lentor ; hunc, inquam, . 
hominem ponamus lautiore alimento, &. 
potu præcipue fpirituofo, fibi liberiùs indul- 
fiffe ita ut non fubiro unoque quafñ i&u {ed. 
fenfim lentifque incrementis nafcitura inde 
mala fuccrefcant. {Nam hujus conftitutio-. 
nis hominum magna & fubita intemperan-. 
tia magno & violento aliquo fymptomate 
brevi à oftendit , quod idoneis medicamen-. 
tis brevi etiam profligatur nifi {quod fi fiat 
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brevi itidem fit ) lethalem aut lethali paulo 
tantüm mitiorem effe&um habuerit. Atque 
hoc, ut obiter id moneam , fundamento ni. 
ütur veritas vuloaris cbfervationis, infir- 
morum fcilicet & inæquali valetudine ho. 
minum productiorem plerumque effe quàm 
robuftiorem vitam : Infirmis , nempe ipfa 
fua infirmitas obftat quo minüs vehementis 
alicujus magnique morbi femina conge- 
rant, utpote quorum imbecillas vires vel 
minima morborum materia ftatim quatiat. ) 
Quid autem hinc fequetur ? Humores nem. 
pe æftuabunt ardentis & igneæ naturæ par- 
ticulis fatiati, & partes folidæ ftimulo & 
vellicatione in contractiones naturæ mo- 
dum excedentes adigentur , glandulæ au 
tem intumefcent humore non, quali per 
morbos diuturnos frigidos , fegni & pitui- 
tofo , fed ardente acri & pungente , fun. 
étiones animales turbabuntur , tota deni. 
que animalis fabrica fervebit. At partium 
folidarum naturali facciditate fiet ut non 
eà vehementià hæc fymptomata in infirmos 
fæviant quà in robuftiores , ex iifdem cau- 
fis fed vehementioribus &, propter vires 
à longiore tempore colleétas, immaniori. 
bus , fævirent. Hunc, filibet ,tumuleum his 
conditionibus! circumfcriptum nervorum 
aut fpirituum febrem vocemus. At febris 
certe eft, ejufdemque cum aliis febribus in. 
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dolis : nec quicquam ab iifdem differt nifi 
moderatiore fuo imperu diversäque æpgri 
conftiturione; cujus igitur ratione interim 
habirà variæque morbi maligniratis, non 
alio quam-aliis febribus modo huic febri 
medendum videtur. Verbi gratià, efto in 
robultiorum febribus cità magnâque eva. 
cuatione opus ; hîc parcior & lentiûs facta. 
proderit, Illæ fi multam dilutionem & re- 
frigerationem poftulant; his temperatior 
eric fatis. Illis fi jéjunium aut tenuiffimus 
victus neceflarius eft; his modicus, facilè 
concoquendus & refrigerans pro jejunio 
erit. Denique , inclinante jam morbo poit- 
quam dilutio per idoneum tempus protra. 
Éta fuerit, è cardiacorum & volatilium 
medicamentorum remperatioribus aliquan- 
culum illis fi conveniat, quo denuo quañ 
animetur vapide humorum maffa , & cruda, 
jam cocta, per vias'à naturâ paratas ejicians 
tur ; his calidiora & valenctiora opus erunt, 
propterea quod vapidiores & fegniores fint 
horum quàm illorum humores , & remiffio- 
res infirmiorefque fibræ, ideoque fortiori 
flimulo egentes, quo motum tantim non 
penitüs intermifflum dendo repetant. Et hoc 
infuper difcriminis inter harum &c illarum 
febrium curationem intereft, ex ægrorum 
etiam conftitutione ortum , quod nempe f- 
cut his quam illis minoris & mitioris more 
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bi protractior et duratio, ita medicamen- 

_torum cuique” morbi tempori convenien. 
tium diuturnior etiam ulus, in hifce acuto- 

rum morborum tardiflimis & quodammo. 

do chronicis quam in acutioribus & acu- 

tiflimis erit neceffarius. Harum autem fe. 

brium de quibus jamdudum diflerimus ali- 
quæ levioris funt momenti, &, ficut quæ 

_€x ebrietate aut neutiquam gravi frigore 
_ fufcepro nafcuntur , modicä evacuatione & 
_refrigerante paucorum aliquot dierum vi- 
tu fanantur, Quæ graviores funt, quan- 
quam majorem oblérvationem poftulant, 

non tamen id exigunt ut æget leéto affixus 
volatilibus , cardiacis , diaphoreticis vel 

_ cantibus , totâque fupellectili medicä, quod 
_quibufdam familiare eft, opprimatur, qui= 
| bus certè pro fanitate promifsà non raro 
omnium morborum ultima medela mors 
arceflitur. Satis fuerat ægrum non leo 
lafligére, fed cœli inclementià defendere 
nocturnifque frigoribus & intempeftivä vi. 
|gilià. De die vero fereni & aperti acris cap- 
|[tatio, moderata Corporis exercitatio & 
bhilares amicorum confabulatiunculæ ita 
non obfunt ut ad morbi medelam non pa- 
füm conferant. His autem omnibus lecto 
lafhxus déftituicur. Sed hujufmodi febris fi 
nor fola , fed cum alio fimul morbo gravi, 
quémcurque hominem , aut etiam fola eum 
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cui præ laxiimä fibrarum remiflione & hu- 
morum fummà corruptrione nullus morbus 
periculo vacat, invaferit : Non tüm morbi 
natura mutatur , fed curationis quidem dif- 
ficultas augetur. Hæc de febri nervorum 
idiopathicà dicta funto. Eft & alia quædam 
fymptomatica, quæ ex æftuantium humo- 
rum luétà & crafi jam vitium faciente ori-. 
tur. Et præterea febris nervorum hectica, 
quæ ulous internum aut phthifin lethalem 
antecedit aut comitatur. Hæ pro {ua quæ-. 
que indole , quæ ex morbo cum quo come. 
plicantur pendet , tractandæ funt. At febris: 
nervorum fimplicis quâ talis , curandæ opti.. 
ma ratio ea eft quam jam tradidimus. Eo. 
dem modo ratiocinabere de afthmate , ar. 
thritide, colicà, tufli convullivàä, aliifque: 
morbis quæ vulgo in humorofos & nervo.. 
fos (fic enim appellant) diftinguuntur. Qui: 
nempe in aliis generali cujufvis morbi no. 
mine vocantur, in hominibus infirmarumi 
fbrarum , nervofi dicuntur : nec in his &: 
illis tam morbi natura quâm ægri conftitu. 
tio diverfa eft: Cujus diverfitatis fi debita: 
habeatur ratio, ut fcilicet, infirmis mitio…. 
ra omnia, & præcipuè evacuantia, medicas 
menta exhibeantur; eadem methodus &: 
medicamenta utrifque conveniunt. 
$. 16. His fic expoñtis ad ipfam nunc: 
mo:borum nervinorum curationem & me 
dicamenta! 
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dicamenta cuique intentioni propria & ac 
commodata tranfeamus. 

Poft præmifla quæ vocant univerflia, 

hoc eft, cujufvis generis evacuationes mor- 
bi & ægri indoli & ftatui præfenti conve. 
hientes, quæ fiunt fanguinis miflione, cu- 
_curbitularum applicatione , emericis, ca. 
tharticis ftomachicis (quæ fcilicer dum al 
Vum exonerant, ftomachi fimul inteftinok 
ruraque fibras roborant) vefcatoriis & cly£ 
Matis; quæque per curationis decur{um 
prout morbi aut maximè urgentium fyme 
ptomatum ratio poftulaverit repetendæ 
funt, quo humorum libero circuitui locus 
& fpatium detur & alimencorum du@ui , nè 
fortè ejus fordibus obtundatur bonorun 
medicamentorum vis, impura & noxia 
everrantur : Poft horum, inquam , ufum ad. 
hibitum, prædictarum intentionum primæ 
aflequendæ maximè idonea & convenientia 
medicamenta funt calomelas, æthiops mi 
neralis, cinnabaris antimonii & nativa , 
antimonium diaphoreticum, bezoardicum 
minerale & joviale, fal jovis, fucci anri. 
fcorbutici, vina & cereviliæ medicatæ , de. 
cotum lignorum, & congenera; verbo, 
quæcunque particularum fuarum pondere, 
agilitate aut quavis denique proprierate 
fuccis craflis, vifcidis, lencis incidendis , 
atténuandis & uidis reddendis idonea in« 
| € 
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veniuntur: Hæc, inquam, prout ventricult 
infirmitas ea tulerit aut ægri môrbive in. 
doies poftulaverit, adhibira, primæ inten.. 
tioni optimè refpondent. Inter ea primum. 
locum tribuo cinnabari antimonii quæ, {ci 
licet, ex omnibus una ventriculo minimè 
molefta eft, nec ita facile torminibus inte.. 
flina excruciat aut catharfin ciet, præfertim. 
artificiosè elaborata, recens, & in longé: 
fubuiliimum pulvifeulum reperità triturà, 

quam lævigationem vocant, comminuta, ut, 
commodè canales minimos ferum Îlyme. 
phamque vehentes, præcipuam morbi fe. 
dem, fubingredi, aperire, & meabiles red. 
dere queat. Quantum autem recens & fub«: 
tiliter comminuta, veteri, effætæ & craf.. 
fûs conwitæ in profligandis morbis ex hum, 
morum Jentore natis præfter, {oli expert. 
& oculati teftes reputare poflunt. Iple ego: 
xhaximas ejus vires fæpè miratus fum , cùm 

mulli ali mcdicamento fimul adhibito law, 
dum ejus vél minima pars communis elle: 
poffér. Sed licèr his de caufis illam bezoar-. 
dico & æthiopi minerali plerifque in mor-. 
bis anceponam: magnam ramen éfhcaciam,, 
imo palmariam æthiopi mineral actribuo,, 
ubi naturà robuftiorum crafäflimi & lentif.. 
fimi funt humores & fale fcorbutico re- 

ficiffimi, hæcque vitia fibrarum remiflio... 
ne infigniora & manifeftiora funt ; idque 


cjafque laxe five refolute morbistraëtat. sx 
propter catharticam éjus vim iftis utilem & 
idoneam, miramque fulphuris in acidi acrif. 
quefalis moleculis diflolvendis aculeilque 
obtundendis faculratem, De medicamentis 
€ ferro paratis hîc raceo, cûm ea ad aliam 
ab häc claflem referam, propter rationes 
fuo loco adferendas, 

$. 17. Ad finem fecundà intentione pro- 
poñtum aflequendum mirabiles profeéto 
lunr vires medicamentorum fulphureorum. 
Quod ut manifefté appareat, fummam per- 
pende eorum effcaciam in fanandis cutis 
_morbis, hæmorrhoïdum dolore, arthriti- 
de, éryfipelate aliifque morbis diuturnis 
inflammaroriis ; univerfam denique eorum 
naturam & faculrates tecum reputa, quas 
ego in tractatu de arthritide fuñs expli- 
catas dedi, Infuper, eidem propofito con. 
“ducunt medicamenta abforbentia & alcali- 
“na diéta , gummola denique volatilia & vo. 
latiles fales. Non quod credam volatilia 
propter vulgo affignatam præcipuè ratio= 
nem , quod nempe alcalinà fua vi acida 
obtundant, hoc in cafu prodefle ; quanquam 
nec hujufmodi aliqualem efficaciam iis ne. 
gém: {ed multo etiam magis quia humores 
fégnes, relides & vapefcentes & medica- 
“mentis in primâ.intentione piofequendà 
adhibitis ita dilutos.& attenuatos ut id rue 
#0 nuncferi poflit, agitent, comminuant 
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ulteriûs ,excitent & animent | adeaque pri 
mæ claflis medicamenris cote fucce- 
daut & fubfidiariam quandam nec inutilem 
operam præftent. Re interim çaven- 
dum eft ne volatilia ifta medicamenta in- 
tempeltivè nimiâve copià ingerantur. Si 
enim intempeftivé, humoribus fcilicet ad. 
huc lentis necdüm dilutis, adhibeantur: 
nimià eos vi agitabunt, coque aut febrem 
excirabunt , aut faltem majori quam par fit 
momento in canales minimos & glandulas 
eos adigent ; quibus obftruétis alterius cu- 
jupiam inflammatorii morbi periculum i im 
minebit. Si autem nimià quantitate , etiam 
humoribus fatis dilutis exhibeantur , ardo- 
rem æquo majorem accendent & hecticam 
fortafle febrim inducent: Humores certè 
falfuginosäà acrimoniä , cui minuendæ atque 
ejiciendæ jam diu allaboratum eft, denuo 
inficient, Quanquam fatear non tam vitia- 
fæ malignæque indolis efle acrimoniam ab 
hifce fimplicioribus & fubtilioribus falibus 
dgnis vi comminutis ortam, quam ea eft 
que craffis variéque compofitis valentioris 
cibi porülque fpirituofi falibus debetur. Iftis 
quidem è corpore ejectis cûm præ nimià, 
in{ulfi fluidi ingefti copià ( quà tamen non 
‘ingeñà fales efterri non poterant ) & hu-. 
pores vapetcant & fibrarum vis motrix 
Janguear : ipsà experientià tefte , volatilia: 


ejufquelaxa five refclute morbis trattat. $3 
ifta medicamenta juftà menfurà exhibita fi- 
bris ftimulandis atque adeo humorum cir. 
_cuitui accelerando torique corpori quafi anie 
mando non parüm conferunt : ficut multüm 
aquæ fontanæ bibentibus utile effe potelt 
viniaut calidioris cujufvis liquoris pauxil- 
lum, ne aqua nimio fuo frigore & inertià 
intra primas vias inutiliter moretur efficiens, 
Neque tamen omnium volatilium medica- 
mentorum unicam eam elle vim aflirmo, 
quà calefaciunt fibrafque ftimulant. Agnof- 
co enim in 1llis, præcipuéque gummofis, 
infignem etiam incidendi & attenuandi vim, 
quà quicquid adhuc humoribus tametfi di. 
Juris tenacioris materiæ innatat ira commi. 
nuitur ut cum tenuiore eorundem parte fa- 
ciliüs commifceatur & in fluorem magis ho 
mogeneum coat. Hoc infuper gummofa 
reliquis volatilibus præcellunt ; quod præ- 
ter jam dictas vires omnibus communes, 
ea in fe contineant & falem & oleum præ= 
cipuam faponis materiam; quo fit ut hu- 
moribus corporis animati commifta in fa 
ponem quadantenüs naturalem mutentur , 
quo efhcaciflimè everruntur fordes canali. 
culorum lateribus adhærentes diuturnitate : 
temporis contractæ , quæ per morbos lon- 
gos & languidioris humorum circuitionis & | 
mulrorum canalium obftruendorum caufæ 
funt, Quiaurem medicamentorum fmeoma. : 
c ij 
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tuicotum vim plenits intelligere velie, ille 
éximias , cûm in aliis morbis tûm præcipuê 
in iCtero domando, eorum virtutes fecum 
réputet , aut ex accuratiflimis BofRHAAVa, 


Fr 


immensà eruditione viri libellis, grandium 


voluminum materiam cotnplexis, eorum 
in tollendis obftruétionibus eflicaciam ad- 
difcat. Hoc tantüm inculco : Cum eximià 
calefaciendi vi polieant , nunquam illa 
priüs adhibenda effe quäm, bumores fatis 
diluti fuerint; & ne tûm quidem nifi par- 
cè eèque modo quantitate, quæ, habitâ 
ratione virium ægri , illi modice calefacien 
do fatis fit; ne plenids ingefta morbo ali- 
quatentis jam deviéto novas vires addant, 
aut ejus loco alium periculofiorem indu- 


cant. Hujus generis medicamenta potiora 


funt fulphur vivum, lores fulphuris vulga. 


res aut potius aquà ferventi ter quaterve 


abluti & infulfñi faéti, quo vellicans eorum 


ftimulus qui tormina inteftinorum nonnul. 


lis efficit mulcm retunditur , lac fülphuris, 
antimonium crudum & diaphoreticum ; 
Teftæ in pulverem contritæ, oculi cancro- 
rum præparati, corallium , margaritæ ; aqua 
calcis , aqua benedicta Batei; gummi ame 
moniacum , galbanum, myrrha, afa fœti. 


da, caftoreum , {al fuccini, fal cornu cer-. 


vini, & fimilia, Ex his eco palmam tribuo 
floribus fulphuris , gsummiammoniaco, ca. 


be laxa five refolute morbis traitar, $s 
ftorco & fali fuccini, utpote præ reliquis 
eficacioibus mindfque ingratis. Hujus an- 
tem clafis medicamer OS ufus tamdiu 
 continuandus eft quamdiu morbi protervie 
tas, cauiarum eum producentium diutura 
nitas aut fympromata graviora requirunt, 
Fortaile non ineptum as imo prudentif- 
fimum reperietur, utramque medicamen 
torum clalem conjungere & combinare, 
piæfer:i im poft debitam priorum ad 
minum adminiftrationem & circa tempus: 
tranfizionis ab unû ad alreram claflem. Sed 
hæc omnia ad ægri naturam & fymproma. 
ta urgentia pro Medici prudentià accom. 
modanda funt. | 

$. 18. Ultimæ denique intentioni , quæ 
eft fibrillas . ex quibus folidæ corporis pare 
tes. compolñtæ fant, laxatas conftringere, 
remiflas hd roll corrugare , hæc Se te 
camenta accommodata fit Ces peru 
vianus , Cortex eleutherii, glandes querci- 
næ, vilcus arboreus, cinnamomum, calas 
Mus aromaticus, cortex exterior mali au: 
rantii, & amara quæcunque, terra japonis 

ca: hd arum torrefactum , pulveres tes 
ftacei & quicunque ablorbentes, vicriolica 
& omnia fiyptica, medicamina & ferro pa- 
rata, & aquæ omnis generis chalybeatæ : 
Reliquis omnibus præftac coftex peruvia- 
Aus quem à mulris annis magno cüm fuc- 

c iij 
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ceflu adhibeo in omnibus laxæ fibræ mot: 
bis, variis quidem formulis, fed quarum 
longè elegantiflimam & efficaciffimam pu. 
to iftam quam mox defcripturus fm quam- 
que meécum communicavit doétiflimus & 
ingeniofiflimus amicus meus D. J.-BurTtow, 
Medicinæ Doétor , novi Collegii Oxonien. 
fis Socius. Ea eft hujufmodi. Corticis perua- 
ni optimi in pulverem fubtilem contriti 
drachmas decem, calami aromatici unam 
drachmam, cinnamomi tantundem , Corti. 
cis exterioris anrantiorum malorum drach. 
mas duas & coccinillæ femidrachmam ma- 
cera per biduum in vini albi Olyfipponen. 
fis libris duabus & felibrà. Liquorem dein- 
de per filrum tranfmitre, Hujus infuf tria 
aut quatuor cochlearia duabus ante pran 
dium horis, totidemque eodem ante cœnam : 
témporis intervallo epota ægro mirificè | 
profunt; fi modo idoneo tempore , atte- 
nuatis nempe priûs humoribus , ut jamjam 
docuimus, exhibeantur, eoque magis fi 
admifceatur infufi vitrioli martis poit de. 
fcribendi pauxillum, Infirmiffimis autem , 
quorum ventriculi ne vel hoc infufum fe. 
Tunt, convenit vel decoétum corticis ex 
aqua , vel pilulæ ex ejus extracto quod con 
ficitur corticis eandem portionem ter alià 
atque alià aquà decoquendo; quæ deinde 
évaporatione ad commodam fpiffitudinem 


ejufqne laxa five refolute morbis traitat. ÿ9 
redigenda eft ; aut ex ejufdem refinà eâdem 
ferè methodo ope fpiritüs vini afflufi elicirà. 
Pilulæ hujus extracti aut refinx duæ trefve 
infirmo ventriculo vinum ferre non valenti 
fuprà propofirà tinéturà aptiores funt. 

$. 19. Melicamentorum è ferro parato- 
rum quæ chalybeata vocantur, præcipuam 
facalrarem eam elle puto quà aftringunt 
fibralque corrugant. Ifta facultas ipfo guftu 
deprehenditur quem natürà , ut optimè 
monet diligentiffimus Joannes FLoyErus, 
Medicinæ Doétor , Eques auratus, deftina. 
vit inveftigandis & deprehendendis magis 
obviis iifdemque efhcaciflimis qualitatibus 
rerum intra corpus five alimentorum five 
medicamentorum fpecie admittendarum. 
Quod rationi maximè contentaneum vide. 
tur, Cüm enim linguæ & palati fibræ ejuf- 
dem fint naturæ & texturæ cujus funt du 
étüs alimentorum reliquorumque per to- 
tum corpus valorum fibræ: valdè probabi- 
le fit non diflimili modo medicamenta inte« 
riorum partium fibras afficere ei quo harum 
exteriorum fibras afficiunt. Et medicamen= 
ta quidem ferrata, corticem peruanum, 
glandem quercinam, rhabarbarum & vi- 
triolara fentimus oris, linguæ & palati f- 
bras conftringere & corrugare. Et quod ad 
operationem hujufmodi medicamentorum 
in corporis interiores partes artinet, nota= 

Ç V 
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” bile eft arteriam , quæ in febrium intermit. 
tentium paroxy{mis id&u inæquali nec uni- 
formi in explorantis digitum impingit, qua. 
fi fi arenà & fabulo aquæ permiftis reple- 
retur , profigato jam ab aflumpro cortice 
morbo pulfum dare æquabilem ,integrum, 
uniformem , plenum. Quam mutationem 
nulli potids rei attribuas quam ei corticis 
faculrati quà fanguinis particulas antea in. 
æquales, has æquo lentiores eraffiorefque 
illas tenuiores & fluidiores, in unam æqua- 
bilem fuique per omnia fimilem liquorem 
compingit , fibrifque tonum & vim elafti- 
cam amiflam reddit. Præterea notiffimum 
eft tenuem exteriorem mali aurantii Hifpa- 
lenfis corticem in pulverem contritum , ant 
etiam totum inteogrumque iplum malum 
( cujus una notabilis facultas eft , 1ili cum. 
omnibus acidis amarifque communis, quà 
validiflimè aftringit fbralque corrugar ) fe- 
liciflimè mederi febribas intermittentibus 
puerorum ; quorum nempe humores mitio- 
res & blandiores & ballamo quodam natu. 
rali plentores funt, nec ut ætate provectio. 
rum .fucci ita vitiati & corrupti. Idem præ- 
ftar los chæmæmeli : notiflimum enim eft 
ante adveétum in Europæas regiones cor- 
ticem peruvianum, febres intermitrentes 
medicamentis, cujufvis generis , amaris & 


chalybeatis profligatas fuifle, Chalybeata 


enjque laXe five refolute morbis traËtar. $9 
autem ex €éorum genere {unt quæ fangui. 
nem fiftunt, At hujuimodi medicamenta, 
vel fenfu judice , exterids appoñita leniorum 
caufticorum ritu operantia fibras cutis cris 
fpant & corrugant: Similique modo ou 
ftûs organa aflicere fentiuntur. Eodem etiam 
modo, fibrarum nempe non cutis tanrûm 
{ed & fubjeétorum mufculorum contractio. 
ne & corrugatione, ftypticam fuam vim 
€exercet omphacium aut acerum, Pannulis 
enim horum utrovis calefaéto madentibus 
illæ, articulorum luxatione aut chirurgicà 
ad offa fraéta commitrenda extenfione, 
fupra modum diftractæ , poit immerfionem 
in frigidam , utiliffimè involvuntur, Ex unà 
hâc facultate fatis intelliguntur chalybeatos 
rum effectus. Solidarum enim partium fis 
bras crifpando & corrugando eafdem ins 
tendunt, vimque is elafticam fufhciunt quà 
confiimatæ eo humores motu ciere poflunt 
ut integrum per minimos etiam quofque 
corporis canaliculos circuitum facilè abf{ole 
vant. Quod cm fit fanitas omnibus fuis 
numeris perfetta expleraque elle vide. 
tur. 

6. 20, In melicamentorum è ferro. pas 
tatorun) adminiftratione dupliciter PR 
peccatur. Primo , cüm nimià quantitate ex. 
hibentur aut formà crafliore & dificiliüs 
concoquendà quam ferant ægri fibræ 1 

€ vi 
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miflæ & infirmæ, lentique & crafi humo= 
res, Cùm nimià copià , præcipuè formà fo 
lidà, exhibentur, ventriculo molefta in- 
cumbunt , naufeamque, nonnunquam & 
vomitum excitant , aut intacta nec diffolu- 
ta cum fæcibus ejiciuntur. Imo, triftem eo- 
rum , rudiore crafsäque forma liberiüs in- 
geftorum, effetum à teftibus fide dignis 
accepi, cm mole & pondere fuo ventri- 
culi fundo hærentia feceflum fibi forma. 
verant , proprio fe involucro intexerant, 
ægroque tandem exitio fuille videbantur. 
Manifeftum eft aquas chalybeatas quovis 
alio medicamento chalybeato operari efh- 
caciüs : Et fenibus , quibus Medici plerique 
ferriufum medicinalem interdixerant, aquæ 
thermarum potum mirando fæpe levami. 
ni fuille eft notiffimum. Expertus fcio fola 
leviffima & renuiflima medicamenta ferra. 
ta, formà liquidä minimâque quantirate, 
præcipuè cum primo exhibentur, infirma- 
ruin fibrarum ægris convenire Hujus gene- 
tis optimum viderur jamjam defcribendum 
medicamentem ; quod mihi fuggeflit re- 
verendus vir D. Curtis, olim Medicus 
nunc facerdotali munere nobilis, eujufque 
mirabiles fanè effetus fæpè vidi, præcipuè 
cum pari quantitate elixiris propriétatis pa- 
racelf aut tinéturæ corticum aurantiorum 
{prout hoc vel illud morbi flatus exigebar} 


_ ejufque laxa five refolute morbis tra£tat. 6 
exhibiti, Eft autem ejufmodi, Salis five vi- 
trioli martis unciæ in vas figulinum aut vi- 
treum injectæ affunde aquæ ferventis li- 
bram. Poftquam pulvifculus croceus fub… 
federit, inclinato vafe liquorem limpidum 
effundè , quem phialæ vitreæ inclufum af- 
ferva. Hujus cochlearium minimum aquæ 
poculo admiftum & epotum præftantiflimi 
ufüs eft in omnibus infirmarum fibrarum 
mMorbis & ubicunque medicamentis ferra. 
tis utendum eft. Quibus fibræ tenerrimæ 
funt, omnia ex fale parata medicamenta 
alvum nimis folvunt & inteftina irritant. 
Ideoque iis, poft ablutos alimentorum du. 
étus, aprids congruunt crocus martis aftrin- 
gens, cum ftomachicis & aftringentibus 
_propriè fic dictis. Magno etiam ægri com 
modo minimum hujus cochlearium immi- 
fcerur præfcriptæ dofi tin@uræ corticis pe- 
tuviani fuperiore paragrapho defcriptæ, 
Præftat autem illud liquori cuivis idoneo 
infüllatum feorfim bibere ne prioris colo- 
rem jucundiffimum Burgundici vini æmu. 
um (cujus gratià tincturæ Burgundicæ no- 
mine eam infignio) in arrum convertat, 
Infufum modo defcriptum fi comparaveris 
illi infufo quod ab aliquot jam annis Lon. 
dini venditant fpiritûs chalybis aperientis 
nomine ; vix, credo, cenfebis hæc duo 
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quidquaminter fe differre, nil aquæ quaris 
titate qua fal diflolvitur. 

Secundum erratum eft chalybeata me- 
dicamina, præfertim ipfam ferruginem, 
calidis aromaticis miftam præproperè exhi- 
bentium antequam fcorbuto calentium aut 
cachecticorum, aut eorum quiintemperan- 
tiüs vixerant humores fatis diluri & atte- 
nuati fuerint, * SYDENHAMUS acri alias 
judicio Medicus chalybeata medicamenta 
fine catharticis exhibenda putat. Malè me 
judice. Etenim hæc illis præmittenda efle 
cenfeo , pritfque inteftina fordibus fuis pur- 
ganda , laéteorumque vafculorum oifcula 
detergenda & aperienda, humorefque di. 
luendos & attenuandos, quàäm chalybeata 
exhibere auleas, Quæ nifi fierent femper 
obfervavi à medicamentis chalybeatis in. 
geftis corpus plus æquo incalefcere , caput 
tentari, ægro anxio ipfam cor laborare 
(quod ex pulsis arter'æ quafi luétä & nifu 
irrito dignofci ) hifque fimilia fieri quæ mo: 
Le aquaticæ nimià aquæ copià non jamam- 
plids in gyrum rotatæ [ed obrutæ & impe- 
ditæ accidunt, Sed hæc cüm fupra expofue- 
fim , pluribus fuperfedeo. 

$. 2:. Diliventer autem hic notandum : 
et, ægro nervorum magno aliquo & inve- 
 # Diflcrte Epiflolate Pe 146, - 


ejufque laxa fiverefolutemorbis tralat, 63 
terato morbo laboranti, nil fbræ primirüs 
firmæ fanæque fuerant auc fi vires vergente 
jam ætate infigniter collapfæ fint, plenam 
fanitatis in integrum reftitutionem nequa- 
quam efle expeétandam. Quæ cûm diutur- 
num & tæii plenum variorum medicamen- 
torum ufum, vitumque maximèé abftemium 
atque adeo plerifque ingratum & difhicilem 
poftuler: Aut non perftabit æger in propo- 
to, aut morbus diuturnitate temporis al- 
iores egerit radices quam quæ penitüs evel- 
li poflinc, aut exiguum quod fuperelt viræ 
patium non tavti videbitur ut ejus caus 
am durum perferre laborem æquum fi, 
viamque fatis afperam ingredi è quà dein. 
ceps pedem imperfeéto itinere referre non 
it ufquequaque tutum, Nam fi quis ab in 
cepto tramite defleétar, nec ad finem ufque. 
>erduret, fingulafque intentiones fupra me 
noratas per idoneum temporis {patium pro. 
équatur ; prioribus intempeftive relictis aut 
>erfunétorie curatis moleftiora fymproma. 
a augebuntar, nedüm remittent, Medica. 
nenta enim per duo priora curationis fta. 
dia ufurpanda junctufque his abflemius vi. 
us, corpus humeétando, evacuando & 
limenta fubtrahendo fibrarum debilitarem 
& laxitatem augebunt potids quam eidem 
nedebuntur. Unie primo intuiru ægri res 
ejore , faltem non mulro meliore loco efle 
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videbuntur, quam quo prids fuerant , ufe 
quedum ad tertium ftadium progreflus fue- 
rit, in quo curationis apex confiftit. Imo 
illis etiam qui partialem tantum & palliati- 
vam curam ambiunt per omnia tria præ- 
monftrata ftadia progrediendum eft, ea- 
démque medicamenta adhibenda funt, etli 
minor accuratio fufhciat , nec eorum ufum 
per tam longum tempus continuare opus 
fit, Iftum igitur integræ tanarionis curricue 
lum ingredi debent foli juniores aut con. 
fiftentis falcem ætatis ægri, à primä origine 
fani , quibufque ex acutis morbi nervorum 
fuccreverint , quique eos iph fibi incauto 
aut intemperanti viétu acciverint, neque à 
morbidis parentibus hauferint. Alïis par- 
cialis aut palliativa quam vocant cura fa- 
tiserit: fufhicierque fympromata mirigare 
& vitam reddere tolerabilem. Quod pru- 
denti præ‘iétorum medicamentorum dele- 
étu & vidüs prælcripti ufu per non Îon- 
gum tempus adhibito certiffimè obrinerur, 
nifi vifcera immaniter corrupta fint, aut 
lethalis aliquis morbus, morbum laxis fi- 
“bris debitum comitetur. At vero integram 
perfetamque fieri poffle morborum laxæ- 
Îtbiæ curat'onem expertus audaéter afhr- 
mo; cm plures etiamnum fuperfint non 
infimi ordinis viri qui conflia mea fecuri 
visam miferam & vix tolerari dignam fe | 
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nà, læcà, hilari, morbis immuni mutä- 
runt. 

6. 22. Ex fupradictis manifeftum eft, in 
omnibus nervorum morbis, poft inftituram 
debitam evacuationem quà fymptomatum 
vis aliquo ufque frangatur, principem in 
curatione locum obrinere viétum tenuem 
ciborumque emollientium & humeétan. 
tium ufum: Nonnunquam & hæc fola fuf- 
ficere. Fibrarum enim morbis, adultorum 
præcipuè, ifque quos ipf fibi ægri accive- 
runt nec nafcendi forti acceptos referunt, 
eflentialis eft humorum lentor & five aci. 
ditas five acrimonia, fibrarumque debili- 
tas, flacciditas & laxitas. Et cûm ex horum 
duorum conditione pendeat omnium aétio_ 
num animalium vis & vigor: His vitiatis 
Janguidè fegnirerque procedetalimentorum 
concoétio , fanguinis circuitio , ejufdem in 
pulmone comminutio five quam aliam mu- 
tationem ibi fubit, fecretiones omnes & 
materiæ perfpirabilis expulfo. Quare qui. 
bus debiles fibræ funt, fi lauto & opiparo 
victu pleniüs fhbi indulgere folenne fuerit, 
ilis Iymphaticæ arteriæ, glandulæ inter. 
narum præcipuc partium, omniaque fe. 
cretionis organa aliquatenüs obftruentur , 
intumefcent , officioque fuo non ultrà fuf. 
ficient, iplaque natura obruta fatifcet. Te. 
nuem autem viétum minüique fapidum &e 
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paiatog otatum { quis ideo vencriculo minès 
etiam ie fururum, & PrOpEER nec 
viiæ ufbus fafledurumt timeat: ilie cogiret, 
_quamdiu vita, durat ejutque MHansdèulé 
tum corporis fubftantiæ deterirur , illud au 
tem damnum refarcire necefle, appetitum 
non defucurum & ventriculum falubria quæ- 
vis alimenta etiam minûs cur'vlé condita 
avidè amolexurum , concoëturum , bonoque 
inde eduéto fucco corpus refecturum. Quæ: 
quamdiu fiunt, ne delicatiflimis quidem fa: 
me pereundi periculum i imminere, Morbis. 
igitur nervorum laborantibus cûm omnes. 
funétiones animales langueant : nullis me. 
dicamentis humores atrenuare & commi- 
nuere eorumque acorem aut acrimoniam 
lenire aut fibris vires fuas reddere fperes ; s 
nifi pro pleno & luxuriofo victu & vim co 
étricem fuperante, parcum , tenuem, fim- 
plicem & facilè concoquendum nbitade 
Medicamerta quidem prudenter ufurpata 
curationis tempus in minus fpatium cont:a- 
hunt. Sed ufque adeo valet hifce in more 
bis viüs ratio ut eum, folà evacuantiom 
commodo tempore & prout fymptomata 
exigunt exhibitorum ope adjutum , eorun. 
.dem curationi fufhcere pole putem. Vi&üs 
_ autem regimen cjuique infignem ad mor- 

bos cûm avertendos tûm nano vim, 

qui voler , ex præcedenti de fanirate cractas 
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tu alioque, quem de arthritide confcripf , 
difcat. 
$. 24. Jam traditam de nervorum mor. 


D ° 


bis doctrinam particularibus aliquor cujuf- 
que generis præcipuis cafibus applicemus, 
_ejufdem cûm illuftrandæ tüm confirmandæ 


 causà. Prima fe quærenti offert apoplexiæ, 


immanis morbi, altera fpecies. Duæ enim 
funt. Quarum aitera, auftralibus regioni. 
bus calidioribus familiaris, cerebri aut 


membranarum illud fuccingentium inflam- 


._mationi aut canaliculo cuipiam intra cra- 


nium rupto, deberur. Cujus fanandi fi qua. 
ufpiam fpes fupereft : ea cota in fanguinis 
miflione & refrigeratione rofita eft. Alte. 
ra, proprium borealibus noftris regionibus 
malum , humorum lentori, arteriarum Iyme 
phaticarum five ferofarum, plerarumque 
glandularum aliorumque fecretionis orga- 
norum obftruétioni ortum fuum debet, Qui. 
bus unà omnibus undique nervos circum 
primentibus præcipuèque intra cranium, 
liberamque earum undulationem impedien. 


tbus, ægro unà fenfus, intelleus &, qui 


| 


ab hoc pendet, motus localis perit. Hxc 
gulofis & luxuriofis plerumque accidit, 
morbifque quibus folennis eft metaftafis 
( quales funt rheumatifmus, colica, arthri. 
tis, &c.) obnoxiis. Ifta autem omnia hu. 
morum lentorura atrenuationem & fegnium 


om 
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excitationem poftulant. Quæ duo primä po. 
fuimus in morbis nervorum curandis. Qui. 
bus tamen meminifle oportet præmicttenda 
efle medicamenta quæ diximus evacuantia : 
illorumque & ftimulantium præcipuè ufu 
ægrum à paroxy{mo liberandum. Nam apo- 
plexiæ nomine {quod monere decet) hic 
non paroxy{mum tantüm inteiligimus , {ed 
eam morbidam corporis difpolitionem quà 
tali paroxyfmo facilè obnoxia eft , qualif 
que paroxyfmum femel aut fæpids paflo 
efle folet. Hic autem morbus cûm ætate 
provectis plerumque accidar, quibufque 
penitiüs corrupti. funt humores fibræque 
enervatæ, mirnimumque vitalis fomitis fu. 
pereft : quofcunque eo correptos mihi con- 
tigit videre , fis fola palliativa cura erat fpe- 
randa. Quare cûm nihil quidquam majo- 
ris momenti à proprià meà experientià des 
duétum occurrat, & aliena compilare non 
libeat: plura hâc de re fcire cupientes ad 
folertiffimi Weprrert traétatum de 4po. 
plexia remitto. 

$. 24. Epilepfa vix aliter ab apoplexià 
quam gradu differt hâcque unà præterea 
ré quod epilepticis omnibus fpuma os ob- 
fideat, Quod convullionem monftrat; at 
debilem: Oppreffæ enim vires majori & 
validiori ciendæ non fufficiunt. Epilepfa 
igitur , quâtenus ab apoplexià leviare dif 
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fert, convulfivis nervorum morbis accen. 
{enda eft, Convulfo vero quid fit ut often- 
dam , repetendum eft ex præcedenti tra. 
Ctatu omnem fpafmum aut convulfionem 
non aliud efle quàam naturæ conatum acris 
Cujufvis & vellicancis fucci aut auræ aut cu- 
juivis materiæ noxiæ à Corporis cavitati- 
4e ipfifve carnibus violent idoneorum 
quorumcunque organorum contraétione, 
cüm alià ope eliminari non pofic, eje&io. 
mem molientis: Utin rifu, tufli, fternu- 
tatione, vomitu five à dolore nephritico 
five à bile’aut pituità aut etiam flatibus ven. 
triculo moleftis orto, Parturientium nixi 
bus , paroxyfmis hyftericis, hypochondria- 
cis & epilepticis, omnibus denique convul- 
fivis nervorum morbis oftendi. Epilepticis 
autem ita oneratæ obrutæque func fibræ ut 
infirmis omnino nifibus mali ejetionem 
moliantur, vixque fortioribus iis quos ipfa 
calavera fermentationis & mechanicæ uæ 
texturæ vi-exerere vidi ; Cadavera {cilicec, 
éorum qui in iplo mortui {unt paroxy{fmo 
£oque non ira quidem fubitaneo ut aut apo- 
plecticus aur epilepricus dici mereretur, {ed 
qui epileptico ramen propior effet & quem 
non impropriè paroxyfmum hypochon. 
driacum lechalem diceres. Vidi, inquam , 
gulofos quorumque corpora craflis, vifei_ 
dis & indigeitis humoribus ex perpetuà 
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inremperantià natis erant differta ex hu. 
juimodi paroxyfmo mortuos quorum cada… 
veribus inclufi acres Aatus crudique fucci 
poftquam éc arteriæ pullus & refpiratio cel— 
{averat , ira abdominis œfophagi faucium… 
que mufculos vellicarunt , uc {pafmis &c 
contraäctionibus correpti cum ftrepitu im 
 pura mulra fœdaque eructarent, In omnti 
«igitur fpafmorum & convulfionuin genere: 
nullum præfentius vidéo remedium VOMI 
tione, validiori aut leniori prout res poftu… 
lare videtur pharmaco excirandà , quà pri-- 
müm ægér incumbente onere {ublevetur 
qrâque poftea repecità paroxyfmus præver- 
tatur, cûm ejus inftantis figna fe oftendunt ,, 
aut pris etiam, quo certiis præoccupes.. 
Huic fuccedunt idonea vitüs ratio aliaque: 
fanicatis inftrumenta & adminicula præcess 
denti, & medicamentorum ordo hoc tra 
Œaru defcriptus, quibus morbo fomes fub…. 
ducirur novifque acceffionibus aditus in 
_tercluditur. Hâc ratione jam fæpè mihi di. 
étus Medicus Croidoneniis epilepfiam pro 
fligavit ; pofteaque faniratem integram pert 
‘quatuordecim totos annos folius laëtis elui 
confervavit : Adhibicis nempe primo medi… 
camentis qualia jam defcripfi, quibus cu 
rationis quidem tempus abbreviatum eff, 
fed quæ integrum tamen faum ef£étum nom 
-ediderint nifi tenui hocce viétu adjuta quon 
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obtundebantur actium humoium fp'cula, 
Éèîdem ego ratione epilepricam pueilam 
nobilem fanavi, jam dictorum nempe me- 
dicamentorum ope & victüs tenuis quidem, 
{ed illius Medici vidtu aliquanto pilenioris : 
quem tamen an poftmodum intermiferit 
nefcio, Puerorum convulfiones quod atti- 
net, éæ univerfim fanantur leni evacuatio. 
ne, qualem eorum anni virefque ferunr, 
abforbentium & edulcorantium pulverum 
ufu , cinnabati antimonii ad aliquod tem 
-pus exhibicà, viétu renui, moderato exer- 
.Citio & perenni humorum acrium & fuper 
fluorum derivatiône fontanellæ aut velica- 
torit ope f16tà ; fi modo vilcera fana fint 
nec Tpafmi & convuifiones stavioris alicu« 
jus morbi fymptomata fint. 

$. 25. Rarus quidam morbus eft ex con. 
vulfivorum genere de quo vix quidquarn 
notatu dionum memini me legifle ; & quo 
liborantes tres tanrüm ægros vidi. Quibus 
-volupe eft morbos per clafles digerere 1 
hunc ad fatyrialñin referant, quam omnés 
fyftematum confcriprores commentationi. 
-bus fuis intexuerunt. Ex quorum tamen de. 
Acriprionibus fatyriafñs (e lue venereà na- 
am utpote fatis notam hic non attingo ) ex 
inflammatoriorum morborum genere elle 
apparet, & junioribus , habitioribus & præ- 
fertim libidinofis, libidinique fuæ liberiüs 
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etiam indulgentibus, accidere : Cümhic,, 
è contra , de quo loquor , infirmorum mor: 
bus fuerit, debiliumque & laxarum fibra-- 
rum hominibus ; tardèque & imperfectè: 
alimenta concoquentibus , hypochondria… 
cis, acribus flatibus diftentis , animoque de. 
jectis moleftus, raro interdiu fed noéte præ-. 
cipuè ftatim atque ftragulis incaluerunt in. 
vadens, quo tempore vehementem penis: 
inflationem & tenfionem fentiebant, quafu 
fi quis eum magnà vi avellere conaretur ;, 
nec libidinis tamen œftro ciebantur , inten-- 
fiffimo dolore omnem lafcivæ cupidinis fen… 
fum excludente, cujus fpecies eorum ani 
mis odiofa, nedûm grata, obverfabatur.. 
Unicum iis doloris levamen erat leto exi- 
lire frigidoque fe objicere aëri, unde fta- 
tim fubfidebat inflatio. Quare convulfivuss 
muhi videtur morbus, neque ab aliorumm 
membrorum fpaimis, familiari & notiffi-- 
mo malo, differre. Atqui illud præcipuë 
membrum hujufmodi ægris fpafmo corri.… 
pitur proprer majorem forfan ejus fibrass 
irritandi facilitatem ex earum fabricä or-- 
tam, iplorumque ægrorum culpä aut im-- 
prudentià faciliorem faam. Præter dolo: 
rem ex convulfione provenientem adeft 8x 
aliud eorum valetudini maximè damnofum,, 
quod [alicet morbi acceflio eo præcipuët 
tempore fiat, quo ftragulorum calore ee : 
iter 
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liter foris fomnus obrepere incipit , quem à 
leéto exilire coacti interrumpunt, adeo ut 
nèque eorum corpora idoneà requie ref- 
ciantur & appetitus illlis cibique digeftio 
Jangueat , paucarumque hebdomadum {pa- 
tio fpecris quam hominibus fimiliores £1- 


&i, fomni capiendi causà quidquam aut fa. | 


cére aut pérferre parati fint; qui quidem 
non ufque adeo facilè arcefitur , cm opia- 
ta morbum poriüs augeant, quod & faciunt 


omnia calida & cardiaca medicament. Ejus 


ego curationem morbo convulfivo conve- 
niencem inftitui, emeticis lenioribus pro 
re natà, cuin nempe morbus recrudefcère 
cœpit, repericis, laétis fulphuris, æthiopis 
mineralis & cinnabaris antimonii lonzo # 
menfum ufu, ar breviore imo parciilimà 
volatilium medicamentorum , forum putà 


benzoini & falis cornu cervini exhibitione A 


victu tenui in longius rempus protracto , 
nempe tribus tantum quatuorve carnis un- 
ciis in finoulos dies , vinique rubri pauxillo 
aquæ Briftolienti mifto, poftremo peruano 
& exteriore malorum aurantiorum cortice 
vicriolique martis paucis aliquot granis, Iftis 
medicamentis iftoque vidtu , modico exer- 
citio, frequenti in frigidam immerfione, 
alüfque inftiurandæ fanitatis inftrumencis 
pracedenti traétatu delcripris intra bien- 
nium, € tribus quos dixi ægris duos per= 
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feûtæ integræque fanitari reddidi. Tertius 
qui, quod ætate provedtior efler, curatio. 
nis laborem & tædium perferre nolebar, 
quanquam morbi fui fymptomate moleftif- 
fimo liber plerumque degat, facilé ramen, 
fiquando pleniori viétu paulifper fibi indul- 
{erit, ineumrelabitur. 

$. 26. Alia præterea eft convulfionis fpe- 
cies, quà qui laborat nec agitatur , nec fe. 
rè movetur, aut, fenfu judice, ullo fpaf- 
mo corripitur ; fed ftipitis aut faxi inftar 
riget & immotus quielcit , omni fenfu pris 
vatus, languidè refpirans , debiliter interim 
pulfante arterià. Hic omnes frmul mufcul 
extenfores convelli videntur, fpafmique fin- 


gularium aliquot mufculorem , qui plerum- 


que paroxyfmi initia faciunt, per reliquos 
diffundi rotumque fimul corpus occupare, 
Durante paroxv{mo æger fovendus, frican- 
dus, veñicatoriis alifque ftimulis urgendus 
eft, quibus poîit aliquod tempus excitatur. 
Eft hoc familiare Americæ colonis malum. 
Sed cûm ifta, rûm alia ejufdem matris, 
colicæ nempe piétonum, proles , artuum 
fcilicec paralyfis, fupradiétä curandi ratione 
certiffimè fugamtur, præcipuè fi & accu- 
rato fimul vrenuique viétu uterur æger & 
aqua thermarum fe laver eandemque bh 
bat. | 


. $.27. Paralytici generis mo:bi cüm gra. 
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du tantüm aut membro affeéto aut ægri 
conftitutione aut ætate differant: tradità 
horum unius alicujus curarione reliquorum 
inde curatio fatis intelligeretur, Sed cûm in 
tractatu de arthritide, choreæ fancti viti 
iifdem medicamentis eâdemque methodo 
quam hic defcripfi curandæ rationem often- 
derim : illa ipfa quæ ibi diéta func huctranfe 
feram. Sunt autem hæc. 

» Hic non incommodum erit hanc cu- 
# randi methodum” [ quæ, fcilicet, eva. 
cuantibus, deinde attenuantibus , tandem 
que aftringentibus perficicur ] » particulari 
» fibrarum relaxatarum cafu illuftrare, qui 
» quanquam infrequentior, trifti tamen af. 
».pectu fuo notabilis eft, & cujus nul. 
»# quam, quod fciam, tradita eft curatio 
» æque ac jamjam tradenda facilis; quam 
» cûm adhiberem nunquam me fefellit f pes» 
» quemcunque eo morbo laborantem cu- 
» randum fufceperim, ab eodem in inte- 
# grum liberandi, quod qui teftentur etiam 
#num aliquot fuperfunt, Choream dico 
# Sanéti Viti, quâ laborantem ægrum ju« 
» niorem cæteraque fanum (aliàs enim præ. 
» mittenda erat cachexiæ propria curandi 
# methodus fupra tradita ) fic tractare con. 
.» fuevi. Ut primæ intentioni fatisfacerenr, 
»emeuicum præfcriph, vinum nempe be. 
+ neditum cum infulo ipecacuanhæ, aug 


di 
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» tartatum emeticum cum pulvere radicis. 
» ipecacuanhæ (propter ipecacuanham fci. 
» licet certids ciridfque vomebant , propter 
» vinum aut tartarum validids) aliquoties , 
ufquedum morbus declinare cæpiflet , fta- 
»to per fingulas hebdomadas die, poftea 
» vero longioribus intervailis repeténdum ; 
» fimulque diæcam anticacheéticam fapra 
» defcripram. Ut fecundæ intentioni fatis- 
» fieret , æthiopis mineralis, cui fuperbiben- 
, dus erat haultus aquæ thermalis , plenio. 
» rem dofin præfcripfi in fingulos dies a vo. 
mitione vacuos per menfem aut (ex hebe 
» domadas adhibendam, Quo ftadio decur. 
» fo, tandem , ad certiam intentionem afle. 
» quendam, eleétuarium exhibui quod in- 
» grediebantur cortex peruvianus, COItex 
» aurantii exterior , glans quercina & cro- 
; eus martis aftringens ; interiorum partium 
» fibris firmandis: Utrque exteriores fibræ 
5 fimal intenderentur, frigidarii ufum al. 
» teruis diebus præcepi, Totius autem cu 
# rationis fpatium raro tres menfes exce- : 
y» debat, ce e 
Unum præterea de morbis paralyticis 
monitum.addam. Quibufcunque nempe à 
<'primà criginie Gbræ debiles fuerint fi vel : 
gauilüm genio fuo indulgere afflueverint &- 
fnclinante jam ad fenium ætate morbis pa- 
ralyticis téntari cœperint: his nec perfe. 
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£tam ab iifdem immunitatem nec quidquam 
præter curationem palliativam elle expe- 
étandum,; vitique quoufque licec fruen- 
dum elle. Similia de fe diéta putent mor- 
“borum acutorum tardioribus confumpti, 
five lentis febribus fupra expofitis obnoxil. 
Temperantiori é contra victu utentes, etiam 
ætate provectiores , paucis quibuldam {u- 
pradiétorum medicamentorum nec violen- 

is nec diu ufurparis vidi inregræ fanitatt 
reddiros fuifle, cùm fcilicet patalyfi cor- 
repti fuerant, non €x corporum fuorum 
morbidà di‘poñtione, fed ex infortunio ali- 
quo , ut frigore violentiori, natä 

6. 28. Rachitidem, morbum pueris Ma- 
ximéque Anglis familiarem , imperiti qui- 
dam Medici convulfñvis accenfent: cüm 
fibrarum infigni remiflioni manifeftè debea.. 
tur. Ea autem à craflo, juftoque pleniüs in- 
gefto:- five late five alio-quo nutrimento, 
& jaétationis , agirationis aut qualifcunque . 
exercitationis, teneris etiam pueris & vel 
temperantiffimè viventibus neceflariæ , de- 
fe&tu oritur. Quà poiteriore præcipuè de 
causà alimentum inæqualitet diftribuitur, 
partefque corporis ad quas per plures aut 
ampliores canales liberior aditus patet, ut 
caput & imum ventrem, majori , alias mi- 
nori copià rigat. Unde partium inæquale 
etiam oritur incrementum ; hinc nata ner- 
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vorum compreflio eorum motus fiftit & 
œ{cillationem intercipit fibrarumque harum 
majorem , illarum minorem tenfionem efh- 
cit, Unde fit ut offa adhuc mollia, à natu- 
rali fuo fitu infleétantur, em continuà & 
perpeti vi premantur, Ex diétis autem cau- 
dis hunc morbum oriri & à fibrarum relaxa= 
tione pendere oftendunt cûm morbi {ymp- 
tomata glaniularum nempe omnium cor- 
poris partium tumor , ægrique languor & 
itupor, membrorumque torpor; tûm præ- 
cipue curationis ratio quæ, nifi vifcera cor- 
rupta fint aut fibiæ penitès refolutæ aut le. 
thalis morbus hydrocephalus occupaverit , 
viétu tenui, levi, facilë concoquendo, ide. 
ne corpufculi agiratione, lenique evacua- 
tione ,emeticis, catarthicis, vefñcatoriis aut 
clyfteribus prout æori vires ferunt aut fymp. 
tomata exiount fa&à, & (quod nondûm 
vulvo innoruifle puto) continuato per ido- 
neum tempus peruviani corticis eà formà 
quæ puero maximè convenit , exhibici, le- 
niorifque alicujus medicamenti eue 
(tinéturxæ puta antiphchificæ aut infuñi à vi- 
triolo martis fupra defcripti) ufu ; frequen- 
ti denique & diu continuatà immerfone in 
frigidam nunquam non perficitur. Horum 
autem ptiora victüs intemperantis vitiis 
medentur , pofteriora fibris remiflis & laxa- 
tis conftringendis & corrugandis inferviunt, 
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6. 29. Hyftericum &.hypochondriacum 
malum , animique dejeëtionem horum co« 
mitem in tractatu de archritide fatis expli- 
cui his quæ fequuntur, 
» Hinc etiam addifcimus veram & pecu- 
» liarem morborum nervinorum, flatuum, 
» affuumque hypochondriacorum & hy- 
» ftericorum naturam & originem ; ex in 
# debità, fcilicet, laxitate, remiffione , de= 
» feétu tenfonis commodæ aur elafticæ vir- 
» tutis filamenterum five fibrillaruim , qui- 
» bus folidæ corporis partes conftant, ve 
» hæc naturali infirmitati five ignorato aut 
»etiam neglecto idoneo viétüs regimini, 
» & corporis exercitationi debearur, Quod 
»ut fiat manifeftids, fupponamus folida. 
=» rum partium fibras remiflas, laxas, debi- 
» les efle, viétùs interim regimen neplioi, 
» nec exercirationis curam geri : Unde hæc 
» fequentur. r. Goétio fier alimenti imper- 
» fecta in chylum craflum & vifcidum. 
» 2, Ventriculi, atque inteftinorum olandu- 
» læ per interiores eorum tunicas difperfæ, 
» pituità, bile, alifque crudis diflentæ gra- 
» vabuntur. 3. Unde effluvia halitufque ma- 
_#li moris, acres acidivè perperuo verlus 
» cerebrum afcendentes , aut ventriculi fi. 
_» bras vellicantes capitis dolorem , vertigi- 
» nem, animi déjectionem inferent , ner- 
#vorum funétionem uftaram impedient, 
d ii) 
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» falfafque & fallaces rerum imagines phan. 
» tafæ fiftent. Eftque hic primus morborum 
» nérvinorum gradus, feu morbus hypo- 
» chondriacus , cujus caufæ intra alimento- 
» rum duétus continéntur. Sed harum cau- 
» farum operatione continuatà , & negleétis 
# remedis convenientibus, cûm traétu tem- 
# poris illi fumi, efluvia, halitus, vapores 
» per laétea cum chylo vifcido & non co- 
» to in fanguinem & humores inferuntur, 
» nec perfpirabilis materia, præ vifcofita. 
» té, per proprios fuos duétus cutaneos eji- 
» Ci, ncc aliæ fecretiones modo débito fieri 
>» poflunt. Ex ventriculi & inteftinorum fta. 
» tu fequetur appetitus deperditus , ructus 
» acres & acidi, cardialgia perpetua, bilis 
» viridis aut nigræ vomitus, nervofa quam 
» vocant colica, & Afthma, tandemque 
» laéteorum obftiucio totalis, aut partia- 
» lis, indeque macilentia, phchifis, mors. 
_»2. Ex humorum vifciditate fequetur eo- 
» ründem circuitus per vaforum truncos eo- 
» Tumque ramos majores folos, extrema. 
» lum partium algor, & frequens fenfatio 
» quaf aquæ frigidæ corpori irroratæ, per- 
» que eius fuperficiem fluentis, artuum do- 
» lores erratici, quales in rheumatifino fri- 
» gido , proprer crudos humores, & minis 
_» ma vaia obftructa, tumores denique fa. 
» tuofi & albi in articulis præcipuè partium 
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»w<extremarum, 3. Ultimo denique, cum 
» jam acres illi halitus per glandulas , aut 
» vaforum minimorum latera viam fibi fe«. 
» cerunt in cavitates cerebri, mufculorum 
»interfttia, interque eos & membranas. 
» eafdem fuccingentes , fequetur cephalal. 
» gla gravis , & perpetua, continua verti. . 


5 
» go, lancinantes & pungentes dolores fu. 


5 pra oculorum orbitas, paroxyfmi hyfte- 
» rici, convulfiones, epilepliæ ; apoplexiæ, 
» hortendaque illa ærumnarum, & crucia. 
» tuum turba , cujus fere agmen claudit ali. 
# qua mentis alienatio , pro vario ægri tem- 
» peramento varia, horror & deiperario 
» miferum ad fuicidium follicitans , vel de- 
# nique mors vmnium miferiarum finis, Ra. 
» riflimèe tamen huc miferiæ devenitur nifi 
» longä & obftinatä, circa omnia remedia . 
» & fanitatis inftrumenta, incurià, five. 
» ipfus ægri ofcitantia , five amicorum ejus . 
» neglectu. Certum etiam eft primos hujus 
» mali gradûüs originem fuam poñle debere 
» hæreditariæ aut ab ipsâ nativitare traæ 
» folidarum partium debilitati, violentæ 
» alicui evacuationi, aut enormi cuivis ani 
« mi affeétui, quem æger avertere nequi. 
» verit, & propter quem minimè culpan- 
» dus fit, Sed hypochondriaci mali ab iplo 
# ægro accerfiti, quale vulso cernitur , cau- 
» fx, his facræ fcripruræ verbis brevirerin. 

d v 
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» dicantur ; defidia , omniumque rerum ad 
» vitum neceflariarum affluencia , hæc, fal. 
» tem intemperanter ufurpata, 

* ‘»6. 30. Ex hâc morborum nervinorum 
> ætiologià manifeftum eit quamcunque 
» évacuationem, præter leniffimam , eorum 
» curationi ofhicere. Lenia quidem vomito- 
» tia utpote mundantia ventriculum & in- 

» teftina, fed præcipuè quod nervos ab omni 

» extraneo corpore liberent, & perfpira- 

» tionem augeant violentis mufculorum & 

> membranarum interiotum concraétioni- 

# bus & convulfionibus : veficatoria item, 

» quia vaforum minimorum obftruétiones 

» aperiunt efficacià fua externà, & intérnä, 

> humores vifcidos attenuant: utrumque, 

» inquam, hoc evacuantium genus, non tu- 
»to folum fed & uriliffimeé adhibetur in 

» nervorum motbis curandis, Sed omni vio- 

» lentà purgatione, & liberali fanguinis 

» mifhone religiosè abftinenduin eft : utpo- 

» tè quæ originalem imbecilliratem augent ; 

» abinfirmis enim morbo diuturno laboran- 
_#tibus purgans medicamentum trium ferè 

» dierum nutrimentum aufert, avehitque. 
p Vomitoriis, è contra, cruda fola reji- 
» ciuntur quæ capiti, nervifque ofhciuntc 
» halitibus fuis, ægroque omnium malo. 
»rum Caufæ funt, Cathartica fibras orga- 


’ ds 
y noçum naturalis & necellarjæ funétionis 
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» fcilicet concottionis, refolvunt , & debili- 
» tant: Cüm emetica è contrà, non nifi 
» mufculares fibras minds ufitatas, ex fe 
» robuftiores nec ad coétionem adeo necef- 
s farias (fi tamen ullas) debilitant, ut ex 
» D. Chiraci experimento circa vomitionem 
» fatis patet. purgantia plerumque ea fola 
» ejiciunt quæ procedente tempore ipfe na- 
» turalis motus inteftinorum perisftalticus 
» protruderet, nec ea attingunt quæ non 
» hifi contrario motu, fursum fcilicec, eli- 
» minantur. Cüm vomitoria ea rejiciant 
»quæ hatura rejici cupit & quafi geftir, 
.» idque eà viâ, fifque organis quibus illa id 
» fieri poftular. Denique acres, acidique 
» humores intra ventriculum & inteftina 
» ftabulantes, utrumque necelfario magis 
» debilitant quam vel lenia vomitoria, vel 
» etiam purgantia: quæ tamen hoc inter fe 
» differunt, quod purgatione , etiam leni, 
» five naturali, five arte excitatà, diutius 
» continuatà , infirmis & vires fatifcant & 
» caro abfumatur : a vomitione , è contrà, 
» etiam quotidianà plurium menfium inter 
» pavigandum, æger duorum triumve die- 
» rum {patio poitquam terrain tenuerit re- 
» ficicur , majores folito vires animique ala- 
» critatem acquirit. Hinc ef, quod infirmi 
#motbis diuturnis laborantes vomitione 
# tantopers leventur, & erfgantur ; purga- 


« 
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»tione, à contra, piæiertim drafticis mes 
» dicame: tis excitata, adeo deprimantur. 
» Quicquid prærerea his in morbis fanandis 
» fperandum eft, accurato victu, cujufque 
» men{ura fit {ola meraque naturæ neceffi- 
» tas, & coétionem juvantibus (ubi primæ 
» funt partes corticis peruviani & ferri, qui. 
» bus fibræ certiflimé roborantur ) lent & 
» quotidianà exercitatione quà perfpiratio 
» promovetur, aromatieis, amaricantibus , 
» & quibufvis denique medicamentis ani- 
» Males funétiones roborantibus perfici- 
2 Eur. 

» 6. 31. In nervorum, cephalicis, hy. 
» ftericis, & hypochondriacis affectibus ni 
» hil efficitur , nifi accurata viétüs ratio ha. 
» beatut , ut non nifi facillimæ coctionis 
» nutrimentum , idque minima quantitate, 
» adhibeatur, Cujus rei ratio hæc eft. Uni 
» verfo nervorum fyftemate partiumque fo- 
» Jidarum fibris laxatis, necefle eriam eft 
» cottionem debilem efle , circuitionis hu. 
_» morum vim, & perfpirationis quantita. 
» tem minui, Quare nutrimentum difficilis 
» coétionis, aut cujufvis nutrimenti nimia 
» quantitas, maior {cil. quäm quæ a ven- 
» triculo concoqui, à laéteis admitti, aut 
» vitæ actionibns impendi poffit , necefla- 
» ri0 cruda, & indigefta manet adeoque 
» putrefcit intra duétus alimentorum, chy- 
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» lufque inde genitus craflus vifcidufque fi 
» bras onerabit , inertefque, & volunratis 
» imperio immorigeras redder & vitæ ufibus 
»ineptas , quæ .ideo irregularibus convul- 
» fivifque motibus ciebuntur. His morbis 
» laborantes aliquoties vidi à cibo durio- 
» ris coctionis, aut quovis nimià quantitate 
» devoratn, minimave in liquorum fpiri. 
» tuoforum ufu intemperantià , tantüm non 
»extrema pañlos, non alitèr confictari. 
» quam fi in moïtis confinio pofiti eflent. 
» Neque horum quenquam perfectè fana- 
» tum vidi, nifi qui aptis medicamentis ac 
» Curatum tenuemque viétum conjungeret, 
» carnifque minimum, idque albentis & 
» animalium non adultorum, pifcium mi- 
» nus, minufque adhuc liquorum fpirituo- 
» rum adhiberer, Hocque viétüs regimine 
5 (junctis lenibus vomitoriis , paucis aliquot 
» Catharticis ftomachicis , levitèr amarican. 
» tibus, aquis mineralibus, & equicatione) 
» plus efhcitur quam totà pharmacorum 
» Offcinà devoratä. Notatu digniffima eft : 
» hiftoria infignis Medici Croydonenfis nu- 
» per mortui. Diu ille morbo caduco la- 
» boraverat; identidemque cün primüm 
» medicinæ praxi fe daret, de equo in iti- 
» nere ad ægros vifendos proficiicens , de- 
» ciderat, & plauftro forte prærereunte do- 
# mum reportatus fuerat, Fruftra, ut ipfe. 
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» mihi narravit, omnia expertus rémedia 
» quæ vel ipfe excogitare porerat, aut ami. 
» ci Medici fadere; diuturnâ tandem ex- 
» experientià deprehendit, quanto parcits 
» vixérat, tanto minûs acerbis fe premi 
» paroxy{mis. Deindè , omifsä omni præs 
» ter aquam meram potione, magis adhüc 
»fenfit paroxyfmorum imperum frangi , 
» atque intervalla augeri. His gradibus cûm 
» in am cognitionem perveniliet , morbum 
» fuum remittere prout fubftrahebatur eius 
» fomes , non tantüm aquam meram bibe. 
» bat, fed & herbas folas edebar. Quo fa. 
» éto etfi morbum penitüs devictum {enfir, 
» ventriculum tamen flatibus molefté diften. 
» di expertus eft. Quare poft varia facta ex- 
» perimenta ad convenientius fibi nutri- 
» mentum inveniendum , tandèm in eo per. 
» fticit, ut quatuor quotidie laétis vaccini 
» libras ; in jentaculum & cœnam fingulas, 
_» in prandium duas adhiberet , neque un- 
» quam Carnem , pifcefve attingeret, ullum 
» liquorem fpirituofum deguftaret, aut 
» aliud quidquamm prœter unam fonranam 
» aquam biberet , ne vel hanc quotidie fi- 
» tiens, aut unquam nift per æftatis calo- 
» res, aut poit diuturniorem exercitationem 
» Ufurpans. Deinceps quatuordecim annos 
»”vegetus egit, intégris viribus & 1lliba- 
#tà fanitace, nifi quod femel eum per 
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» Eflexiæ paludofa equirantem intermits 
»tens febris invañit, quam tamen ftatim 
» mafticatione corticis peruviani profliga- 
» vit. Ad poftremum , gelidà rempeftate 
» cum fuper lééto humenti cubaflet, fri. 
» gore correptus eft, quod in pluritidem 
» defiit. Cujus fanandæ causà fanguinis mif- 
» fionem celebrare cûm omifflet { nimium 
» {cil, corporis fui falubritati fidens, quam 
» non tantüm morbos non inducturam fed 
» & aliunde illatis folam obftituram fpera. 
» bat) intra paucos dies periit ; alioqui , ut 
» credere fas et, Cornari annos rumeratu. 
» rus & mente & corpore anus, Hunc qui. 
» dem epilepfa premebat , fed cùm omnes 
5» nervorum morbi totidem fint ab eidem 
» radice ram), communemque habeant pro - 
» fapiam ; hâc hiftorià quàm miranda in eo, 
» rum quocunque victus regimen pruden. 
» dentèr inftituum efhicere poflit | faris 
» monftratur. Simili iple fucceflu regimen, 
» minûs quidem accuratum, fed tenuè ta- 
» men & perpetuo tenore æquale, adhi. 
> bui. ” 
$. 32. His fic, ut videtur, fatis explicatis 
unam præterea hic obfervationem addam, 
Horum nempe morborum diverfam efle ra. 
‘tionem prout vel hæredirarii funt & à pa- 
rentibuüs infirmarum fibrarum tradu@ti, vel 
fymptomatici & ægri ipfus culpà acciti, Si 
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prioris generis fint ; continuum nec inter. 
ruptum poftulant viétüs accurate parci & 
 tenuis, ægri viribus accommodati, {ubfi. 
 dium &, fiquando genio liberiüs indulgea. 
tur , præfentaneam evacuationem quæ opri- 
mè fit emeticis , vel catharticis ftomachicis . 
lenioribus , prout hæc vel illa melids fe fer- 
re experti didicerint ægri : nam præter jam 
dictas & quæ vefcaroriis & clyfteribus func, 
aliæ evacuationes iis minime conveniunt, 
nifi diuturnà intemperantià alios fibi mor- 
bos præter meram folamque fibrarum infir= 
Mmitatem paraverint; hi enim curationem 
genio fuo convenientem exigunt. | 
In traétatu de fanitate tuendà notas pro- 
didi, quibus fibrarum infirmitas dignofci- 
tur, Et quibus fibræ debiles fuerint, earum 
infirtmitatem an nafcendi forti an culpæ {uæ 
debeant facilè dignofcent ; fi valerudinis fuæ 
conditionem & ftarum à primà ufque pue- 
ritià animo recolant. Et hæredicarià quidem 
infirmitate laborantes forte fuâ contentos 
effe oportet , quibus nempe conflantior 
quam pro modulo fuo fanitas aut firmius 
sobur minimè expeétanda fint, Confirman. 
dæ tamen eorum valetudini, ne ea, qualit 
qualis eft, in deterius vergat, non parûm 
conferent aquæ chalybeatæ nunc hujus nunc 
illius generis, ne eadem aqua perpetuo ufu 
corpori familiaris faéta vim {uam amittat, 
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Et cujufvis quidem generis medicamento- 
rum varietatem morbis diuturnis laboran- 
tium , non minüs quam ciborum varieta- 
tem, etiam fanorum, guftus exigit ; Ama- 
ricantia medicamenta, præcipuè fupra de- 
fcripram Corticis peruviani tinéturam ma- 
ximè vero cum infufo vitrioli martis con 
juntam, nunquam non maximum illis le. 
vamen attuliffe expertus fcio. Eodem modo 
tractandi funt illi quibus, cûm juniores fint 
& humores minimè vitiatos habeant , hæ- 
morrhagia tamen immanior autalia infignis 
præter naturæ modum evacuatio, quibuf- 
que acutus morbus, fibrarum laxitatis & 
debilitatis caufa fuit. Cujufmodi infirmis 
ad erigendas cüm proftratas vires tüm de- 
je%um animum tin&uræ è rhabarbaro ory- 
zæ fpiritu extractæ de fanirate tuendà tra 
étatu defcriptæ diu continuatum ufum mul. 
toties prodefle vidi: cujus fcilicet fingulis 
alternifve diebus, prout ægri vires ferrent 
aut morbi fymptomata exigerent , inftante 
fomni tempore epoto uno aut duobus coch- 
leariis aut eà quantitate, quæcunque fuerit, : 
quæ pofttidie alvum bis ad fummum deji- 
ceret , & inteftina confirmabantur & fuper- 
fluum illud rutrimentum ejiciebatur quod 
aut vanus metus magni ex inanitione mali 
ejufque præveniendi ftudium aut ipfe luxus 
deglutiendum fuaferat, Nonnunquam & 
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animi dejeétione laborantibus à flatibus rt 
{quos nempe intra primas vias latere fre. 
quens eruétatio oftendebat ) alacritatem & 
integram fanitatem redditam vidi pilularum 
è volatilibus gummi {peciebus confeétarum 
ufu, præcipuë cûm his adjungerentur ex 
aloe parata cathartica. Pilulæ autem illæ à 
gummi ammoniaci, galbani, myrrhæ ele- 
tæ, fingulorum drachmis duabus , af fæ- 
tidæ, falis fuccini , caftorei, cujufque femi- 
drachmà, falis martis unâ drachmà, fpe- 
cierum diambræ fine odoratis fcrupulo uno, 
additis aliquot olei juniperi gutcis in ma. 
fam fubadtis , formantur : hujus maffe duo 
trientes in pilulas fnguntur folitæ magni- 
tudinis, quales {cilicet decem unam drach- 
mam pendunt, quarum tres quotidiè manè 
deglutiendæ funt & deinde aquæ chalybea- 
&æ aut grati cujufvis liquoris hauftus biben. 
dus. Reliquo trienti aloes lotæ aut rofatæ 
tantundem additur ex quâ maflà formatæ 
pilulæ itidem tres cujufque diei vefpere de. 
vorandæ funt, His autem pilulis utendum 
eft ufque dum morbus deviétus recedar ; eo 
dem deinceps medicamento proflivandus , 
fieum æori intemperantia poftliminio re- 
aucat. 

$: 33. Paroxyfmorum autem apople&i. 
corum , épilepticorum, hyftericorum , hy- 
pochondriacorum, convulfivorum , animi 
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deliquiorum , ofcitationis (nifi à majoris 
alicujus & infignioris vifceris corruptione , 
acuto aliquo morbo prægreflo, imprægna- 
tione , nimio & immodico labore, jejunio 
aut violentis animi affectibus oriantur) cûm 
junioribus accidunt quibus humores none 
dum vitiati funt, iifque familiares & {o- 
Jemnes faéti fuerint,non alia eft origo quam 
repletio ex nimià cibi opipari lautique, po- 
tûfque generofi ingeftione, indeque fermen- 
tationis vi genita acris & elaftica aura five 
flatus alicut canali aut cavicati inclufus quo 
fibræ vellicatæ in {psfmos adiguntur ut alie. 
na & molefta expellant. Paroxyfmi enim 
omnes, five apopledici five epileptici,, hy- 
pochondriaci, hylterici; ve:bo, convulfivi 
quicunque & ubicunque ubi cm facultares 
animales tÜm intelleétuales fuccumbant , ut 
in apoplexià fit, atque ubi partim vigent 
partim fubvercuntur ut in epilepfà & con- 
vulfonibus ; atque etiam fingultus, tuflis, 
fternutatio, vomitus, rifus, & univerfim 
omnes fpafmi, five naturales, five morbo. 
fi, eo fine à naturà inftituuntur ut corpus 
aliquod inimicum & extraneum, ut vapores 
acres, calculum, perfpirabilem materiam, 
atram vel flavam bilem, fætum, &c. ècor- 
pore expellant, His morbis non alias com. 
modiüs medetur quam lenibus emeticis & 
catharticis ftomachicis, frequenter [EPEtie 
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tis ut ne fuccrefcat mali fomes ; concoétio: 
fis organa roborantibus , nt peruviano cor: 
tice & vitriolo martis ; jam defcriptis pila- 
lis ; aquis chalybeatis ; accurato tenuiqué 
viétu; modicà & quæ perfpirationem au- 
geat exercitatione ; aliarumque fanitatis re- 
gularum traétatu de fanitate traditarum ob. 
{ervatione, Puellas hyftericas hac methoda 
{æpe fanavi, eoque certiùs fi utrique bra- 
chio , aut potids capiti, vefcatorium fimul 
applicaretur quo auræ minoribus canalibus 
inclufæ exitus continud pateret. Nec, fi 
prælcriptam viüs rationem fequi fuftine- 
rent, felix unquam exitus defuit. Eidem: 
methodo viri hypochondriaci æquà felici… 
tate fanantur; præterquam ætate prove. 
étiores; quibus quid fpei fuperfit ex mox: 
dicendis patebit, | 
$. 34. Qui fani quidem , validi, firmique: 
nati funt, fed intemperantià, immodico: 
literarum aut nesotiorum ftudio , fedenta.. 
rià vivéndi ratione & præceptorum ad mor. 
bos avertendos & præveniendos neceflario. 
rum negleëtu hos fibi morbos pepererunt: 
quorum frequens jam faéta eft mentio, fi-. 
brarum nempe relaxationem , flatus, animi. 
dejectionem & triftiiam melancholicam 
{tales autem funt plerique omnes iifdem. 
laborantes) fi modo fufficiens vitæ fpatium 
fuperfir, neque principalium vifcerum quods. 
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Quam penitids corruptum fit (quod ex 
fymptomatum cujufque vifceris læfioni pe- 
culiarium vehementià facilè innotefcit ) af 
firmare aufim curandi rationem & medica- 
menta hic propofita intra biennium aut 
triennium {longum quidem tempus, fed 
peflimè affectis ï. e. quibus fanouinis & hu 
morum crafis vitiata eft , ut in omnibus 
gravioribus nervorum morbis fieri {oler, 
ex ipsà rei naturâ necellarium ) ülis inte. 
gram fanitatem animique alacritatem jta 
sedditura ut non vana longævitatis f pes 
affulgeat curiosè caventibus ne novum MOT= 
borum fomitem reponant. Quod non gra. 
tis dicireftes funt aliquor illuftris conditio. 
nis viri qui meo duétu trifte iter eluctati in- 
tegrà nunc fanitate fruuntur., Si morbus mi. 
tior fit atque caufis minûs inveteratis Ofrturñ 
fuum debeat ; curatio etiam brevior minù{- 
que molefta erit, Quod iis accidit qui, cûm 
à naturâ debiliores fibras habeant, matu- 
fiÙs queruntur, etiam cûm leviore onere 
Prémuntur, Leviore inquam ii operà ad pri. 
finum fuum, fic fatis tolerabilem , {ed ne. 
Quaquam firmum , valetudinis ftacum redu. 
Cuntur. 

Denique quicunque iftam jam propof. 
tam Curationis viaminfiftent, iymptomata 
minûs difcilia & molefta experientur mi- 
Aifque gravia mala patientur quam alium 
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quemvis tramitem fecuti. Quibus afperur 
duremque nimis videtur genio fno non im 
dulgere, quibufque nec vitæ mulrum fupen: 
elle videtur nec animi fatis eft ut longiw 
hoc afperiufque iter ingrediantur ; ii quo 
velint aut quantum ferre poffint faciani 
Nullam interim eà quam jam monftras 
viam tutiorem ,imo nec jucundiorem , ac 
do & nec breviorem, ad integram {tab 
lemque fanitatem patere fciant. 
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EPILOGUS. 


H: denique paucis rei fumma conti 
netur. | 
&. 1. Ultimæ corporis animati fibrilll 
fant filamenta impervia, folida, elaftic 
virtute pollentia, ex quibus formantur ma 
jores fibræ omaium partium folidarum 
quarum pro vario fitu atque ufu, varia etiar: 
elt tenfio five tonus, variaque humorum qui 
bus irrigantur quantitas, velocitas, denfi 
. tas, rota denique indoles. 
$. 2. Corpora externa non alitèr agunt i 
fibras nerveas , fuique ideas five fenfacic 
nes excitant, quàm illas ita impellendo & 
concutiendo ut vividè ofcillentur vibren: 
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que. Tftarum autem vibrationum ufque ad 
cerebrum, animæ domicilium , propagata. 
rum variæ celeritati, momento, directioni 
aliifque varietatibus five a corporum exter- 
norum , five ab ipforum nervotum multi. 
plici diverfitate pendentibus, debetur omnis 
omnigenarum fenfationum varietas. 

6. 3. Manifeftum eft mentem in fibras 
mufculares agere eas Corrugando , earum= 
que particulas in fe in vicem comprimen« 
do , & longitudinem minuendo ; quo fit ut 
cujufvis mufculi terminus mobilis versûs 
immobilem adducatur. At nec quibus in- 
firumentis hæc peragat, conftat ; nec vero 
tOtam Ccorpoream , quà patet, naturam ri- 
mantci ullum ufquam occurrit fatis idoneum 
aut operi fufficiens : ita ut nequaquam ab- 
fonuam videatur fufpicari, mediæ quidpiam 
inter corpus fpiritumque naturæ opus elle 
ut intercedat, cujus {cil. interventu foiri- 
tus materiam (rem nimidm nimidmque re- 
motæ à fua naturæ & indolis) afficere quear. 
Talem aurem fubftantiam inter corpus fpi« 
ritumque mediam exiftere pofle, haud cun- 
étantèr agnofcet quicunque naturam ob 
ervaverit ab imo ad fummum non dif. 
tinCtis gradibue, fed leniter acclivi vià af 
cendere ; ut plantam crevifle perfpici. 
mus, crefcentem autem deprehendere ne. 
quimus, 
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$. 4. Ad quotidianam machinæ animalis 
continuo ufu detritæ reparationem necefle 
erat (nifi automari arte fact ritu fummi 
etiain artificis opificium fubindè, quaties 
nempe emendatione egebat , diruendum 
erat , & denuo connectendum ) quâcunque 
ejus particulà abruprà ftacim præfto elle 
quicquid ad commodam citamque repara- 
tionem opus €ft. 

$. ç. Huncin finem natura provida pa- 
ravit fluidum aqueum & tenue, quod facie, 
lè intimos in corporis recefflus fibrarum.. 
que interftitia earundem vi contractili adt-. 
gitur , infinita fecûm advehens fibrillarum. 
ramenta variæ figuræ , quibus detritæ hinc: 
illinc corporis animari particulæ fupplean.. 
tur; & quoddam prætereà gluten quo ra. 
menta illa commodis locis afhigantur, ut: 
lapides cæmento ; oleum denique quo Ca=. 
vetur ne fibræ rigefcant & dein frangane 
tur. Hæc autem omnia ex alimentis edu. 
cuntur ; humore nempe aqueo, qui pro) 
potu (aut potüs faltem vehiculo) eft, tif 
que plantarum animaliumque partibus qui-. 
bus pro cibo utimur., Hoc artificio vita anis. 
malis peragitur, & in tempus aliquod pros 
ducitur. 

Ex his fequitur. 

, Vitam animalium non tam in cireui… 
tione humorum confiftere, quam in folis 

darumi 
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darum partium, fibrarumque quibus eæ con. 
{tant , integritate , debitâque tenfone , qui- 
bus confervandis ipfa illa circuicio deftina. 
tur. : 

2. Quare Medicinam facientibus folida_ 
um partium præquam humorum major, 
& præcipua ratio eft habenda, Omnis ete. 
nim morbus partium folidarum morbus eft, 
Neque vitiatis licer humoribus,animal prius 
ægrotat quam {olidæ partes afficiantur, Il. 
larum vaïia funt vitia, primaria autem , ni. 
mia rigiditas aut flacciditas, motufque ju- 
fto citatior aut æquo pigrior : quæ licet ab 
humoribus depravatis magnam partem pen- 
deant , non tamen humores propria morbi 
fedes funt. Utique cùm humores acrimo- 
niæ, aut Jentoris nimii vitio corrupti funt 
non exinde animal ægrotat , fed accelera- 
tis fupra modum, humorum acredine aut 
quovis ftimulo, fibrarum vibrationibus, fe_ 
brium morborumque cognatorum cohors 
incumbit; iifdem, five humorum lentore 
five aliunde , retardatis ; ecce triftis diutur- 
norum-morborum caterva gravis incubat. 
Verbo, quandiu fibræ ab humoribus vali- 
de impulfæ eofdem validè repellunt; h, e. 
durante folidarum fuidarumque partium 
æquilibrio, fanitas perftat ; illo in alceru- 
tram partem vergente, hæc itidem titu 
bat, | 


& 
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3. Ex fupradictis manifeftum et, viram 
animalium eo faniorem , integriorem , & 
produétiorem futuram , quo humor ille vie 
talis vegetabiliam animaliumque ramentis 
refertus, fuoque glutine, ballamo , oleo- 
que dives, fubaétior, attenuatior , fluidior- 
que fuerit, utpotè facilits intimos quofque 
receflus fubiturus ut detrita ramenta eluat, 
fracta reparet, &,rigentia emolliat , neque 
ufquam ruderum modo viæ ipfe hærens ean. 
dem obftruat. 

4. Denique cm animalium fibræ à plan- 
tarum fibris folà majore fuâ tenacitare & 
robore différant, & {cûm in alibilem fuc- 
cum ConvertunEtur ) his illa alimentum for- 
tius & robuftius, cæterüm nequaquam di- 
verfæ indolis , animali pafto fubminiftrenc : 
Confequens eft, ad fanitatem non requiri 
alimenta ex animalium carnibus petita, 
licer ad arhlericum robur corpori fubmi. 
niftrañdum , idemque confervandum, ne, 
ceffaria fine, 
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 APPENDIX, 
DE MORBIS CONTAGIOSIS. 


T oftendam quam latè pateat doéri- 
V/ na de falium efhçacià in corporis bus 
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mani valetudine immutandà, quam in oimni. 
bus meis Scriptis Medicis inculco : liber hic 
fubjungere quæ de eorundem vi in morbo. 
rum contagiolorum generatione & P'opa- 
gatione cogitabam, cûm nupera peltis ex 
vicinä Gallià in Britanniam noftram tranfi- 
tum parare videbatur. | 

6. 1. Corporum omnium, animaliuin | 
vegetabilium & mineralium vires activæ 
{prox:mê pot univerfale illud agens, quod 
eft five lumen five fubtilior quidam æther 
cui ipfum lumen actionem fuam debeat) 
deberi videntur fali puro, fimplici, inge= 
nerabili & incorruptibili. Sal enim videtur 
maxime activum & energeticum, feu mavis, 
Maxime agile principium in corporibus ; & 
poit tranfmutationes quafcunque & quot. 
cunque ad eundem plerumque quantitate 
& fgurà falem reducitur, fummä item vi 
atrractivä pollec, utex ejufdem cryftallifa. 
tione manifeftum eft- 

$. 2. Sal volatile urinofum omnium fa- 
Hum eft longè potentiffimum & maximè 
clafticum , ut ex ipfus fapore & odore & 
vi caufticä parer. Vis ejus attractiva intendi 


videtur in reciprocà quädam ratione molis. 


Volatilifatione & comminutione { ut fri@io.. 
ne ) fummè augetur : ut in fale cornu cervi 4 


& ammoniaco, in camphorä, füccino , gum, 


mi, cryftallo & adamante manifeftum eft, 
Ÿ € 1] 
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6 3. Plerique fales animales funt volatt. 
les & urinofi, non autem üi foli, fed & 
alii plurimi ex ais corporibus puta vege. 
tabilibus hec non mineralibus quibuidam, 
borace nempe & alamine, eliciti, 
76 4. Fermentatio efhcitur folà aétione 
falium auc in fe muruo aut in corpora fulfu- 
sea aut terreftria alcalina ( quam enim præ 
te fert fermentationis fpeciem aër ex liquo= 
tibus vi elafticà erumpens , non eft vera) 
fe invicem pra virium ratione petentium , 
& ita corporum partes difrumpentium ut 
fui. ipforum unio faciliès celebretur. Pu- 
tredo autem à fermentatione non differt, 
nifi duratione & gradu.. In fermen- 
tationibus enim falium animalium vart 
{ünc gradus , quorum effetus funt caler, 
ardor, pruritus , infammatio , puftulæ , ul. 
cus , gangræna , mortificaio: quæ omnia 
icerun gradibus diftinguuntur , & varia {or- 
tiuntur nomina ex loco affecto , faliumna 
turà, aliifque circumftanciis ; nequealiter 
inter {e differunt quam in corporibus inae 
nimatis calor, ardor, fumus in flammam 
jamjam abiturus, flamma, carbo ignitus, 
idemque in cinerem redaétus, 

"@. s. Omnesmorbi magis aur mintüs con- 
“ragiofi fanc. Ali enim line contaëtu , ali 
‘non nifi conraétu mediante communiçan- 
“eur, Nullus autem eft qui generatione , hac 
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ft ipsà humorum morbidorum è corpori- 
bus parentum in embryonem transfufione, 
non poffit communicari. Contagioforum 
tamen morborum nomine vulgo foli magis 
& prompriüs contagiofi veniunt. Et hi qui- 
dem prout facilids aut facillime ab uno ani- 
mali ad aliud cransferuntur in chronicos & 
acutos (aliorum morborum ritu) rectè di. 

viduntur, 
=. $. 6. Morbi contagiofñ chronici five len- 
tiores videntur originem fuam debere fali- 
bus mole grandioribus , mints volatilibus , 
fegnioribus, lentits concretis, fenfim in 
tra corpus accumulatis, tandenique in of. 
ganum aliquod particulare vi animali ex- 
pultrice protrufis. Rariffime enim ad hunc 
gradum afcendunt quin prids reliquæ etiam 
corporis partes cûm fluidæ tum folidæ ïis 
aliquatends corruptæ fint. Cujus rei veri. 
tas manifefte cernicur in furfure , fcabie, 
leprà, impetigine, elephantiafi, feorbuto, 
fcrofulà, lue venereà : quo poitremo in 
morbo fal urinofum ex loci primitüs affec 
ti fitu, fubftantiæ inquinatæ naturà & in- 
fectionis modo, magis urinofum & maxi. 
mé volatile redditur. er 
 &. 7. Morbi contagiofi acuti orir1 viden. 
tur ex falibus urinofis fummà pernicitate in: 
corpus impactis, mole minimis & volati- 
Kffimis , fummä vi actraétivä 8e elafticà pre 
; € ii 
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ditis, ita comminutis & volatilifaris ut cui- 
vis contagii oradui producendo fufficiant. 
Hujufmodi falia, fi in corpus falibus uri- 
nofis minûs refertum iifdemque lenrids mi. 
nüfque vitiatum , cætera autem fanum, in 
troducantur, morbos producunt in ulcera 
aut abfceflus fanabiles defituros: Sin fimul 
-& femel in corpora impura fummà veloci. 
tate impellantur, iétu quafi oculi fubftan. 
tiam animalem diflolvunt ejufque partes 
difgregant, Prioris casûs exempla funt mor 
billi, febris miliaris, febres in ulcera & 
abfceflus definentes , variolæ mitiores : pof- 
terioris, variolæ aliæ, febres putridiffimæ , 
febres peftilentiales , & ipfa peftis, | 
$. 8. Contagium igitur in falis urinofi 
corrupti & vitiati in corpus ingreflu cone 
fiftere videtur, five ille per aerem defera- 
tur , pérque cutem , pulmonem & ventri- 
culum humores fubeat, five infitione ipfis 
direétè injiciatur , five denique COrpUS INOr= 
bidum alterum fanum immediate contingat 
&c per cutis præcipuè vias venenum . fuum 
tranfmittat, Ex fufcepto autem frigore , au. 
Tarum veénenatarum effectu, cataplafma- 
tum, emplaftrorum, embrocationum , un« 
ZuENtOrum , maximèque mercurialium ufu , 
manifeftum eft corpus animale quicquidilli 
propinquum eft, five noxium five inno. 
Cuum , validè attrahere, Hujufmodi autem 
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falium pro diversä fuà mole, motüs cele. 
ritate & corporis infecti difpolitione , di- 
verlos effeétus, morborumque diverfiratem 
inde ortam fupra expiicuimus. | 

6. 9. Morbi contagioli indoles & vis pen. 
det non mins ex infeéti corporis difpoli- 
tione quàam ex materiæ inficientis naturà : 
ira ut qui ante infeétionem fale urinofo 
abundaverit, morbo quovis contagiofo five 
chronico five acuto gravids laboret. 1? 

$. 10. Ea corporis difpolitio quæ homi- 
. nes variolis obnoxios reddit, deberi.vide- 
tur carnis præcipue efui intempeftivo & 
immodico : ea fcilicet fale urinofo præ aliis 
nutrimenti generibus plenior et, qui im- 
becilli folidorum a@ione , qualis eft infan- 
tum & puerorum , nec fatis comminuitur 
nec debirà quantitate è corpore expellitur 
fed ins in fanguine coacervatur. In re- 
gionibas enim orientalibus & quibufdam 
borealibus , ubi nempe carnis efus & liquo- 
ris {pirituof ufus parcior eft, variolæ ant 
nullæ funt aut mitioris faltem indolis ; nifi 
paucis aliquot qui motbidiffima corpora à 
parentibus acceperant. Semel autem nec 
fæpiûs plerique hoc morbo inficinntur, 
quia omnis materia morbifica crifi expelli- 
tur, quæ ne iterum fuccrefcat validiore in- 
dies o:ganorum conco@ionis &expulfionis 
actione efficicur : Si tamen nihilominès 

€ 11] 
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propter copiofam ingeflionem iterum mac 
gnà quantitate coacervatur, in alium ali- 
quem morbum contagiofum , aut chroni- 
cum aut acutum abibit ; priore enim crifi 
per cutem faétà ea aut ira occallefcir ur fe- 
cundæ ejufdem generis non füfhiciat ; aut 
ira Jaxi fiunt ejus meatus ut variolarum ma 
teria , propter liberiorem tranfitum , eâ co= 
pià nequeat in fanguine detineri quæ illi 
morbo gignendo facis fit. ; 

Gr. Contagionis materia five aëre , five 
contaétu immediato, five infitione humo- 
ribus communicetur , ejufdem generis-mor- 
bum & æquà certitudine producir. Quod 
cûm de reliquis morbis contagiofis, tûm 
fpeciatim de variolis vere dicitur. 

6. 12. Variolæ autem cüm multis modis 
certè, omnium tamen tutiflime infitione 
commwunicantur. 1, Quod tempus morbo 
ferendo maximè commodum eligi poflit; 
ve ægri ætatem fpectes, quæ puerilis eft, 
à quinto putà ad decimum annum , invae 
lefcente fcilicer corpufculi robore, & hu- 
moribus interim nondum corruptiffimis : 
five anni tempeflatem maximè falutiferam 
& benignam. 2. Quod materia inferenda & 
fub mitiore conftitutione epidemicà elioi 
poflit, & ab ægro nmiitids laborante defu- 
mi. 3. Denique, quôd etiam in peflimà 
sonftitutione epidemicà ægrotaturi corpus, 
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licèt adulcuin materièque morbificà refer- 
tiflimum , ita repurgari , elui , aliifque mo- 
dis morbi fomite vacuari poflit ut minûs 
tutitifque ægrotet. 

$. i3. Omnes morbi contagiof chroni. 
ci, cum ejufdem generis fint, ejufdem ge 
neris medicamentis curari poflunc. Et cûm 
meércurium , fulfur, aliaque concretiones 
refolventia experiencia præcipuè comendet 
hujufmodi medicamentis variè promorbi va- 
rietatecompolfitis;idoneà dofi & tempore ex- 
hibitis, cum debito vid&üûs régimine , omnes 
hi morbi profligabuntur , fi modo ullà ope 
_ profligari poflunt, Et horum quidem mor. 
borum materia, quod craffa fit, attenua- 
tionem & refolutionem poftular; & cûm 
minüs efficax fit, moram in curatione pa 
titur. | 

$. 14. Acutorum autem morborum ma. 
terla contagiofa perniciflimè noxia, nec 
moras patitur , nec tenuiflima cûm fit, ulla 
ulteriore attenuatione eger. Quare , hujus 
differentiæ refpetu ( quæ fi abeflet omni- 
no eâdem merhodo communis in omnibus 
contagiofis curandis intentio efler profe- 
quenda , falium nempe vitiatorum , humo. 
rumque ab lifdem corruptorum quàm fieri 
potelt citiflima è corpore ejettio) diverfo 
modo aggredienda eft horum pofterioruns 
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curatio. Poft univerfalia enim præmiffa 
& debitas evacuationes repetitas prout fe- 
tunt morbus & æger, alexipharmaca, & 
quæ faculratem cottricem & expultricem 
corroborant & promovent , fola fpecifica 
funt medicamenta in horum curatione, 
æquè ac antidota in eorundem prophy+ 
laxi; veniente interim in fubfdium ido= 
neo victüs regimine , fine quo nihil quid- 
quam in cujufquam morbi curatione ex. 
pectandum viderur. Hanc methodum ex- 
perientia & obfervatio comprobant. Quan- 
quam enim, cüm peftis morbus orientas 
lis fit ex putrefactione oriundus, ejus ma. 
teria contagiola harum regionum fervido 
calore fummopere attenuata & volarili. 
fata , ideo fummè noxia effici debere vis 
deatur : nihilominüs tamen manifeftiflimum 
hit, hunc morbum in borealibus præcipuè 
regionibus latiffimam edere ftragem ; cüûm- 
que hæ ab illis regionibus non differant 
nifi minÿs liberà , propter minorem calo_ 
rem, perfpiratione, craflioreque & ple- 
niore harum quam illarum incolis ufitae 
to vidtu : manifeftum eft, moderatiorem 
ciborum ingeftionem , medicamentaque 
vim coétricem & expultricem roboran- 
tia , fola efle idonea curationis inftrumen. 
ta. Temperantem fobriumque Socratem 
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graviflima peftis Athenienfum non atti- 
git , neque ullo ferè ævo ejus fimiles at- 
tingit. 
$. 15e Morbi contagiof acuti epidemis 
ci, ut peftis, ideo definunr quod fales 
contagium communicantes aut difflentur , 
aut in majores moles conftipentur , aut 
præcipitentur & fixentur, aut denique fa. 
lutiferà quâdam mixturà involvantur ede 
que obtundantur. 
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ELENCHUS 
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Mas 5 ultima quid Jir. Pag. 15. Extas 
L Ubus fibris totum corpus compofirum 

efe. Ibid. Fibre carnea ,neyves  offta , cartie 
laginee, °c. quid inter fe aifferant. Ibid. 

$.2. Elaffica facultatis explicatio. p. 16. 

$. 3. Hujus doitrine ad fibras mufculares 
applicatio. p. 13. Ofenditur nulles efe fpiri- 
us quos vocant animales. p. 19. 

$. 4. Morum € fenfationem, fibrarum [ol 
darum vibratione , perfici. p. 21.& {eq. 

$. 5. Quibus caufis bac vibratio turbetur aub 
penitus tollatur. p. 13. | 

$. 6 Morborum nervinorum caufe generæe 
les. p. 14. 

6. 7. Omnium morborum nervinorum conte 
Munem quandam effe naturam. p.25. 

$.S. Horum morborum divifio ab eorundem 
Canfis & pracipuis [ymptomatibus de[umpta. 
P. 26. | 

6. 9. Eorum alios effe hareditarios, alios 
Acquifitos, P. 29. Acquifitorum pracipuam , 
1 hoc traitatu , rationem haberi. p. 30. 

$& 10. Jnfirinitatem fibrarum comitari om 
Aium funitionem debilitatem. p. 3 1. à 

$11.T res effe tntentiones in neruorum mor- 
bis curandis, x. Humores diluere & atteunare ; 
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2, Ecrundem acrimoniar tollere; 3, Fibras 
conffringere & corroborare. P. 32. Prius prio= 
res duas aliquamdik profequerdas ce Guam 
 tertiam aggrediamur, Ibid, Quid mali , CHI 
bic ordo negligitur | infequatur. P. 33. 
NET Onde morbi bominibus à nativitate 
à fenis nafcantur, & acuri © diuturni. P 36° 
_ $.13. In omnibus nervorum morbis adeffe 
bumorum lentorem. P. 39. Cujus tamen non 
Prius aromaticorum &* volatilinm medicamen- 
F0TUIR ope tentandam effe refolutionem , quan 
bumores |atis diluti fuerint. P. 49, Culpandos 
efe Medicos Qù1 nervorum morbis agrotantes 
tanquam deliros rident & à conviviorum hila= 
ritate fol4,quafi una meftitis laborantibus me. 
delam promittunt. Pe 41. Volatilium & atte. 
fnuantinm medicawentorum Prapropere exhibi. 
torum nocumenta, P. 42, | 
$ r4. Exdem particularins ennmerantur. 
P. 43. | 
$. 15. De febri que nervorum dicitur. P:44. 
“Ejas origo. Ibid. Quare debiles robuffis plez 
YAmque longeviores fint. p. 45, Hijus febris 
_indoles, Ibid. Curandi ratie. P. 46. Culpatur 
Aimia quadam officio(z fedulitas &gro noxiæ, 
:p. 47. Morbi bumorurm & nervorum quid dif 
ferant. p. 48. | 
-  $-16. Medicamenta prime fapra Propofi- 
Parum 1ntentioni conducentia enumerantur. P. 
#92 Forum pracipaum effe cinnabarin anti. 
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monii. so. Quando athiops mineralis illi pret | 
ferri debeat. Ibid. 

$. 17. Medicamenta Each intention? 
convenientia. p. $1. De quorundam ex illis 
nfu cantio. p. 52. 

$. 18. Afedicamenta tertie intentioni pro=. 
pria. p. 55. Corticis petHans set =. 
firmis ntiliores, p. 56. 

6. 19. Aedicamenta chalybeata fyptica fe 

€ fbras corrugare, p. 57. 

Se 29, Chalybeata parva quantitate nee! 

cral[z forma efle exhibenda. p.59. Forma cha. 

lybeatorum infirmis convenientes, p.60. Cum: 
chalybeatis non calida © aromatica medica-. 
menta, fed cathartica effe exhibenda. p. 62. 

$&. 21. Infirmis à nativitate non expettane: 
- dam effe ex hac aut alia quäpiam merhode: 
integram firmamque fanitatem. P. 62. 

6.22. In fanandis nervorum morbis princi-. 
pem locum obtinere vitlum tennem © parcum.. 
P-65- | 

$.23. Doltrina fupra tradita aliquot EXT: 
plis illuffratur. De apoplettica hominum borea. 
lium difpofitione , morborum ex humorum len-. 
tore ortorum exemp 10, Pe 67. 

$ 24. De epilepfia morborum convul/fvorums 
> ex acrimonia ortorum paradigmate p.68. 

6,25. Rarus quidam morbus convulfrvus s 


fatyriaeos fpecies. p. 7x. 
. $.26. De terano. p.74 
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$. 27. De choreä fanëti Viri, paralytici geë 
æeris five morborum fibre refolure Jpecimine. 
P. 74. Senibus paralyticis qui luxuriose vixe. 
tint, vix perfeilam curationem elfe Jperandam. 
P- 76. Temperantibus, e contra, omnia fanfta 
expellare licere, p.73. 
$.28. Rachiridem ex refolutione fibrarume 
erirê, p.77. Equs curande ratio. p. 78. 
$. 29. Hyfferici & hypochondriaci affettas 
saule affignantur, p. 79. Ea vera eff often. 
duntur, Ibid. ù 
$. 30. Horum morborum curatio traditur. 
pe 52. 
$. 31. Watts tennis ad eam perficiendam uti. 
ditas. p.84. E xemplo illuffricomprobatur. PS se 
 $- 32. Quibus hi morbi funt hereditarii, is 
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2 Irari mihi non raro {ubiit, quod 
{ cum non {olum murationes & 
4] fuccefliones . {ed ipfæ etiam mor- 
# borum acutorum origines, come 
muni medicorum confen{u aëri tribuuntur, 
nemo ab ipfo Hippocratis ævo ad hoc ul 
que tempus, (periodo fcilicer plufquam 
duorum annorum millium ) unquam ani. 
mum , vel ad eorum mutationes & fuccef- 
fiones, vel acris temperamenta eos comi- 
tañtia, folo excepto Sydenhamio, obfer. 
vandum appulit. Hoc autem ei non imme. 
rito tribuatur vitiun, quod cum morbos 
FE plures annos epidemice graflantes fty- 
o eleganti perfpicuè delineavir, vix ver- 
bum de aëris comitantis témperamento ad. 
didit. 
Affiduum in his obfervandis per plures 
annos tædium , multos ab hoc Opere pro 
cul dubio deterruit , & in causà fuit, quod 
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paucis Hippocratis obfervationibus cof- 
tenti huc ufque decubuerunt Medici, cæ- 
teraque omnia quañ infcrutabilia pofue- 
runt. 

Hac in re ignaros quofdam Geographos 
imitati funt , qui oceanis immenfis, vaftif. 
que defertis chartas geographicas com 
plent, hac folà ratione induéti, quod de- 
ficit defcriptio. 

Horum morborum caufas exponere, non 
hujus eft libelli; placer enim eas tantunr 
morborum fuccefliones & fympromatum 
varietates , variaque aeris temperamenta 
eas comitantia eo ordine defcribere, quo 
per decem anncs jam proximè elapfos, fn 
hac urbe locifque vicinis, fe palam fece- 
runt. | 

Ad quantam in horuim morborum caufis 
inveftigandis certirudinem , fida per multos 
annos continuata, nos perduceret hiftoria, 
nequaquam novi; hoc tamen fatis appas 
rer, quod quamdiù hüjufmodi hiftoriis def. 
tituti fimus, theoriam ullam certäm & conf- 
tantem , fruftrà ftabilire conabimut, 

His fretus ratiocihiis, obfervationes fe. 
quentes publici juris facere decrevi , eaque 
fimplicitate delineare , qua in propriis come 
mentarils in ufum domeiticum per prædic- 
étos annos defcripferam ; non tam quod 
aliquid novi me Medicis declararurum fup- 
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| Le (res enim jam præteritas, & à plürt- 
us forfan oblervatas foldm recordor } 
quam ut alios ad utiliflimam hanc Medi. 
cinæ pârtem , olim adeo celebratam , pro 
fequendam excitarem. Et ad quantam cer- 
ticudinem , tam in dignofcendis quam cu. 
randis morbis, nos tandem perducerent 
hujufmodi hiftoriæ , non opus elt ut argu- 
mentis illuftrém, 

Moxbi in his commentarlis pofthac enu- 
mMerati, funt epidemici & fporadici, quos 
egomer oblervavi ; fympromatum etiam 
variationes , ad eorum fingulos pertinentes, 
pro viribus fideliter & accuraté de {cripfi , 
nullà commotus cupidine theoriam aliquam 
ex his excirandi fundamentis. 

Non equidem me later quofdam dari 
Medicos, qui hujufmodi morbos nullas 
aut faltem paucas mutationes fubire con- 
tendunt , ex iis aeris qualitatibus quæ fen- 
fibus noltris apparent, quales funt calidi- 
tas, frigidiras, humiditas , aliaque ejufmo. 
di; fympromatum autem variationes, & 
morborum fuccefliones ex fubrili quadam 
materie prorfus ignota, fenfibus noftris ne. 
quaquan obvia,alifque hujufmodi figmen. 
tis Philofophicis deducere conantur, Dari 
quidèm hujufmodi particulas , fatis docent 
peftilentiaïrum, aliorumque morborum con. 
tagiolorum hiftoriæ ; cur camen ad has, in 
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fingulis annis pro morborum acutotun# 
phænominis folvendis , confugiendum eft, 
non equidèm video, Quicunque enim ani 
mum ad veritatem folam inveftisandam, ab 
obfervationibus afliduis provenientem ap- 
plicabit, pro certo inveniet , quod non fo- 
Im morbi eadem eflentià gaudentes, ab 
hujufmodi caufis varieratem aliquam in 
fymptomatibus patiuntur; fed alii fpecie 
diverfi producuntur, & non raro omnia 
morbi resnantis phænomena adeo in alia 
commutantur , ut alterius morbi fpeciem 
præ fe ferant, | à 

Hippocratem , Medicorum facile princi- 
pem, de hâc re ità fenfifle, docuit infignis 

es 

ejus curà, in varias aeris temperaturas, 
variaque morborum phænomena enume- 
rando, quam pafsim in operibus, præci- 
pde vero in Epidemicis deprehendimus, Ne- 
que. hoc contentus fuit auétor eximius, 
quin etiam aeris ftatim morbi ingreflum 
piæcedentem, æque ac comitantem , una 
cum ventorum ad diverfas plagas mutatios 
nibus , annorum tempeftatibus, alifque 
‘ejufmodi non raro defcribir.In qu'bus omni- 
bus enumerandis vix opus fuum impende. 
ret, modo de eorum effectibus , ex fidis ex. 
perimentis non fatis fibi perfuafum ha. 
buit. | | 

Non mea autem eft fcientia , quod exi 
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gua quælibet aeris variatio in calore , pon. 
_dere, humiditate, alifque fenflibus ejus 
qualitatibus corpora noftra in hunc mo- 
dum afficere valeat, fed eæ {olz, quæ‘in 
ftabilioribus aeris temperamentis accidunt., 
five à deteriore in temperamentum màgis 
falutiferum, feu in oppofitas-partes deflec.. 
tant. Hoc autem pro certo novi, minores 
in his variationes teneros, &  delicatu- 
los afhicere, quam vulgo concludere fole- 
mus, 

Nullus dubito quin Medicis fatis notuna 
eft, quod morbi quidam fingulares, pecu. 
liari modo, ad certas quafdam anni tem. 
peftates, præ cæteris, pertinent; etiamf 
in omnibus non raro inveniantur. Cujus 
generis funt pleuritides, anginæ, aliique 
morbi inflammatione conjunéti, qui verna. 
le tempus præ cæteris occupant. Quippe 
hyemis frigore denfantur fluida , ftringun- 
tur corporis folida, & coarétantur valo- 
rum canales : adaucto autem in vere calore, 
xarefcit fanguis, turgefcunt vafa quædam 
immeabilia , & fequuntur morbi prædi&i. 
 Quibus etiam addi poffint febres quarta- 
næ intermittentes , morbus cholera dictus, 
alïique ejufmodi morbi autumnalem rem- 
peftatem occupantes, Quoruin  omnium 
phænomena à fenfilibus aeris eualitatibus 
deduci poflint , qua tamen ratione ex fub. 
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ti, nefcio qua, matetie, non equidem 
fovi, 

Hujus methodi tam veritatém, quam 
utilitacem adeo clarè cognovit Hippocra- 
tes, quod non folüm totam ferè aphorifs 
morutu fectionein , iñ its morbis enumes 
randis confumplit, qui particulari quadam 
ratione certas anni tempeltates occupant ; 
quin eas etiam adjunxit fymptomarum va- 
riétates , quas in his, ex variis aeris tems: 
peramentis , profluere , expertus novit. His 
fretus ratiociniis, morbos brevi advertue. 
ros prædixit divinus fenex; an autem ad 
æqualem in his prædicendis fagacitarem, 
alii hac methodo etiam afcenderent, non. 
afhrmarem ; hoc autem pro certo ponere: 
ficeat quod fi hujufmodi obfervationes ad 
hoc ufque tempus , eàdem fidelitate & in. 
genii acumine continuatæ fuiflent, morbo:. 
rum eépidemicorum naturam à primoexofe: 
tu clariûs dignofceremus ; in quibus difcere. 
nendis, non parum hæfitant Medici cele…. 
berrimi, | 

Objiciunt quidam Scriptotés incauti, tane. 
tum dari difcrimen inter aeris Græciæ tem. 
peramentum & hujus Infulæ, quod obfer.. 
vationes ab Hippoctate inftitutæ prorsis: 
inutiles nobis evadunt, Hæc autem aflertior 
ägnorantiæ afylum merito nuncupari potef,, 
& utcunque primà facie veritatis fpeciem: 

pre 
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præ fe ferat, falfam effle demontftrabit ex- 
perientia, | 

Quamvis enim neceflario concedendum 
eft, morbos quofdam peculiari modo cer- 
tas regiones, certaque climata præ cæte- 
ris afhcere, & exinde gradu aliquo ab lis, 
regiones diverfas occupantibus, diverfos 
elfe ; quamvis étiam concedendum ef, quod 
obfervationes certà quadam régione infti. 
tutæ, lis in alrerà inftitutis, quafi punéto 
non congruant , Maximàâ tamen ex parte 
yeræ , invenientur ; eo quod, mutationes 
in aere iplo ad gradus proportionales in 
locis utrifque, amborum incolas ratione 
proportionali afficere necelle eft. Ut ab 
affetibus caloris, frigoris , aut aliarum ae- 
ris qualitatum fenfibilium etiam fenfibus 
apparet, 

Ponamus enim,exempli gratià, regiones 
duas ita effe fitas,utnaturalisaeris calorunius, 
Calorem alrerius viginti gradus exfuperet ; 
ex hoc tantüm fequetur, quod füubitanea 
agris mutatio vel frigiditate vel caliditate, 
ad gradus in utrifque proportionales ambo- 
rum incolas, quarenus ad caloris aut fri- 
gris effeétus pertinet, pari modo afhiciet ; 
£éâdem enim in ratione conftringuntur vel 
laxantur fibræ , denfantur vel expanduntur 
fluida, materiaque per{pirabilis gradu pro- 
portionali in utrifque aïfhcitur, 


g 


#7 


30 PROLEGOMEN A. 
. Hinç accidit, quod pleuritides, angi. 
næ , dyfenteriæ, febres putridæ, continuæ 
rervitrentes, & intermittentes in quacun- 
que regione, omnique climate inveniur. 
tur; licer a fe invicem variationes aliquas 
patiançur, vel a ftu loci, variis incolarum 
vivendi modis, particulari conftitutionum 
idiofyncrafià , aliifve ejufmodi. 
_ Hoc autem me præ cæteris ratiociniis in 
hac ftabilit fententià, quod eofdem mor. 
bos accidiffe , ealdemque variationes in 
œconomia animali, fubitaneum Thermo- 
metri afcenfum vel defcenfum ad gradus 
proportionales confecutas efle, comperi; 
{eu in æftate, vel hyeme, accidebat hæc 
aeris variatio. Quod quidèm phænome- 
non, etiamfi a nullo haétenus prout novi 
obfervatum, clariffimè a , quod 
neque morborum , nec fymptomatum va. 
riationes , a gradu caloris aut frigoris cui, 
lber regioni, aut anni rempeftari particu- 
lari ,ortum ducunt; fed ad fubitaneam ae. 
ris mutationem , majori Fatione , quan: CuM 
falure æconomiæ animalis, prœcipue corpo. 
ris morbofi, confiftere valent, jure func cri. 
buendæ ; quoufque falrem ex calore aut fri- 
gore pendent morborum variationes. ; 
Præterea fi morbos epidemicos ab Hip. 
pocrare defcripros ad examen deducamus , 
acrifque temperamenta €os Comitantia 
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& antecedentia, cum its morbis, qui in 
hac regione, fub eïfdem aeris temperamen- 
tis accidunt , comparemus, difcrimen adeo 
latum non apparebit , ut ftabilire conantur 
oblervarores hi nimis perfunétorii ; & tan- 
tum abelt à verirate, utinutiles æftimari 
debeant, quod nullas ïis æquales novi, aut 
me brevi vifurum autumne. 

Incertum aeris in hac infula temperas 
mentum in causà eft, quod hujufmodi ob. 
fervationes in methodum generalem , affi- 
duo fine labore , longâque obfervationum 
ferie nequaquam reduci poflunr, & hoc 
majori ratione, quam in is regionibus , 
quæ ftabiliori aeris cemperamento gaudent; 
guod tamen operæ pretium non fit, ex hac 
affetcione vix colligi poteft. 

Froquentes etiam asris in hac Infulà va. 
tationes , ad hanc in obfervando incuriam 
plurimüm contulifle nullus dubito, Corpos 
ra euim noftra mutationibus his adeo funt 
affueta , quod familiares fiunt , & vel pror_ 
fus negliguntur , aut faltem minimi mo- 
menti æftimantur, malaque hoc ex fonte 
orientia , caufis longe remotioribus, non 
raro tribuuntur, 

Obfervavi fupra quod Hippocrates non 
tantüm aeris temperamenta morbos re- 
gnantes comitantia, {ed jis etiam antece. 
sentia frequenter defcribit, & nonnun. 
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quam præcipuas aeris variationes pef toi 
tius anni cractum, antequam ad morbos 
um graflantes delineandos fe accingat, quæ 
methodus obfervatu admodum eft neceffa. 
ria ; quippe hujus ope, ad ftarum tam flui- 
dorum, quam folidorum, rite intelligen- 
dum, quafñi manu deducimur. Datis enim 
temperamenti antecedentis æquê ac præfen. 
tis eHectibus, humorum ftatus non tantüm 
clarids apparet, fed harum mutationum 
caufæ primariæ, fere ad fenfum demon. 
trantur. 

. Obfervatu etiam non eft indignum , quod 
morbi , qui clariffimè ab aeris temperamen 
tis profuunt, feipfos frequentèr non often 
dunc, priufquam in aliam commutatur ae- 
ris cemperies. Quod quidem phænomenon, 
nen folàm fuccefliones eorum inter fe in- 
vicem comparandi neceffitatem demonftrat, 
{ed etiam oftendir , morbos hos, non folûm 
ex præfenti aeris temperie, quinetiam & 
variis plurimarum inter fe invicem combi= 
hationibus muütationes fubire. An autem 
his, vel aliis cujufcunque generis caufis, 
tribuendæ funt eorum variationes , aliis 
tractandum relinquam ; & multo minus, 
de caufñis epidemicerum originalibus, hic 

ermonem inftituam ; quippe ad hæc fta- 
bilienda defunt obfervationes , & resipfas 
apiço , non hypothefes fingo. 


PROLEGOMENA. 13 
Quæltiones quafdam , lector benevole, 
numeris in cextu refpondentes, in margine 
invenies , quas inferère non prorfus inutile 
duxi; quoniam in hujufmodi obfervatio… 
nibus inftituendis, eas aliis anfam præbere 
polle exiftimo ; & etiam quod in praxi, 
felcem minus expertis, forfan fint emolu.: 
mento. Has autem, non ut veritates cer- 
tas & fidas, fed tantum ut effédtus, ob- 
fervatu non prorfus indignos , & prababi- 
ter ex caufis ibidem defcriptis orientes, 
ropono. 
Nullos fingulares ægrorum cafus adje. 
ci; quippe fi omnes enumeraflem , eofque 
fingulis annis inter fe cemparaffim , in im 
. menfum aflurrexifler libri molles; fi autem 
paucos quofdam felesiflem, nihil ex his 
de morborum fpeciebus , variifque eorum 
phænomenis, in fingulis annis apparenti- 
bus, concludere potuiflet lector, 
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A Empeltas brumalis anni 1716. 
4 admodum fuir frigida, largà ni 
da vis copià, & extremo gelu con- 
ESF, juncta, Duravir hæc aeris tem. 


peries per fex hebdomadas, fpirantibus 


bus. 

Spiritus in Thermometro meo ufque ad 
gradus go defcendebat , quod in nulla alia 
tempeltate, a me hactenus obfervata, no. 
vi; rariflime enim ultra 84 vel 8ç defcen. 
dit. Mercurius etiam in Barometro altiffi- 
mè aflurgebat; durante enim gelu prope 
= pollicis partes alcids perftitit, quam in 
aliïs, etiam ficciffimis quas novi, tempefta. 
tibus. - | 

Sæviente gelu graflobantur morbi inflam. 
matori, præcipuè pleuritides, anginæ, 


ventis ut plurimüm ex plagis auftralis 


N 
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rheumatifmi, dolore acuto, & pullu duié 
conjunéti. Sanguis in hujufmodi morbis plu. 
rimum fuit inflammarus & pelliculà crafsà 
obdudtus , neque fine larga ejus miflione, 
eaque pluriès repetita levabantur ægri. 

Qui morbo quolibet diuturno labora. 
bant, hoc tempore male fe habebant, piæe 
fertim vero Phthifici & Tabidi ; auzeban- 
tur enim tuflis & fpirandi difhculras, ex- 
cruciabant etiam eos dolores pleuritici, al. 
vique fluxus infanabilis. 

Reloluto autem ih Fchruario gelu, non 
parum augebatur ex morbis inflammatoriis 

ægrorum numerus , & fymptomata acriora 
fiebant. Tabidis etiam admodum exitiale 
evañit hæc aeris mutario ; augebantur enim 
plurimis diarihiææ , & perierune multi. Al 
<tiam cujufcunque géheris languidi, 4 cœ- 
li variatione not parum patiebantur, & alvi 
fluore , inreftiiorum doloribus, fympro- 
matibus afthmaticis, hyftericis, & hypo- 
chondriacis præ cæteris laborabant; quæ 
omnia, in iis quibus fuffciebant vires, 
paucis evanuêre diebus ; aliis vero , vel fta- 
tim fuerunt exitialia, aut ex virium col- 
lapfu prava induxerunt fymptomata (1). 

QU ÆS'T,. (1. Subfdebat Mereuiius d'os pollices 
circa gelu diflolutionem , & afrendebat ia thermometro 
foititus gradus vigintis hanc acris variationem notabilis 


humorum turgefcen:ia fuit comitata , qux fomnolentià , 
. &ivi fluore, doloribus arthriticis, & rheumaticis, tai 
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(2). (3). ; | 

Hoc tempore plurimüm graffabantur va. 
riolæ, coufuentes fuerunc & moris ma. 
higni, & hoc, maximo gradu durante ex- 
trema frigiditare, À 

Duraverunt prædi&i morbi inflammato- 
ril per totam tempeftatem vernalem , ap- 
propinquante aurem æftare rariores fiebant, 
Variolæ etiam graflabantur , & confluentes 
plerunque fuerunt, minori ramen gradu 
quam in hyeme præcedente. 

Æftiva tempeltas anni 1716. ad calidi- 
tatém vergebat, non tamen æquè fuit ca- 
lida , ac æftates quædam fubfequentes, {pi- 
rantibus plerumque ventis ex plagis occie 
dentalibus. 

Morbi hac tempeflate vigentes fuêre fe- 
bres quædam continuæ remittentes , a græ=. 
CIS cosyui, ditæ, & febres nervofæ, 

Cutis in prioribus afpera fuir & folito 
ficcior, pulfus durus, & fanguis pleuriti. 


Vagis quam fixis, & in quibufdam nervorum relolutione 
& apoplexiis motbifque Jamjam defcriptis, fe palam fa. 
cicbat. Quaæritur itaque an fubitanea humorum rarefac- 
tio, a diminuto atmofphæræ pondere, & auto calore 
in gelu folutione produéta, horum effcŒuum non fuit 
œaufa primaria ? 

QU ÆST.(2). An morbi hujufmodi crifin quandam 
non funt emulati ; natura per has vias nimiam h morum 
copiam, & in vaia preffuram , «xcludere molicnte ? 

QUÆST. (3), Anuon itaque ex evacuationibus pto 
morborum variatione inflituus , pra Cæteris, petenda ja- 
patio £ | 
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<orum More inflamimatus. Parum admodum 
fudabant,at delirabant frequenter ægri,præ- 
fertim in remittentium paroxyfmis. Non- 
nulli etiam in initio diarrhœis & vomitu, 
doloribus pleuriticis & rheumaticis affecti 
funt, quæ omnia miflione fanguinis , eme- 
tico leni, & diluentibus antiphlogifticis , 
pro re natainftitutis , levabantur, Circa aus 
tem diem decimum quartum hæ febres per 
fudores judicatæ funt ; & vel ex roto cefla. 
bant, vel in intermittentes vertianas con. 

_ vertebantur. 

In febribus nervofñs diutiûs ægrotabant, 
pulfus celer fuir & debilis, cutis ficca & 
afpera , quod peftremum in his morbis fre. 
quenter aliter accidir, ob fudores partiales 
& erraticos his febribus, aliis fæpiûs , fu 

- pervenientes. 

Duraverunt etiam variolæ per totam 
æftarem ufque ad autumnum, fenfim ta. 
men decrevit malignitas ; hyeme tamen fe. 
quenti evanuerunt, permanentibus adhuë 
febribus nupertimè defcriptis, 

Hyems prexime fubfequens, viz. anni 
a7 6. circa finem frigida fuir &c gelola, 
minori ramen gradu quam in anno prædic= 
to. Subfdebat enim thermometri fpiritus 
tantum ad gradus 34. durante maxima hue 
jus rémpeftaris frigidirate. | 

Curance frigida hac temperie, jidem Fou 

2 à £ Y 
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rè morbi ac in hyeme præcedente fe often. 
debant, tam durante gelu , quam circa ejus 
folutionem , fymptomata tamen mitiora 
fuerunt ; numerus ægrotantium minor. 
(4}. 

Æftas anni fubfequentis, viz, 1717. cac 
lida fuir & ficca circa mediam ejus pare 
tem, fpirantibus , uc plurimüm, ventis ex 


plagis quibufdam Auitralibus & Occiden… 


talibus. | 

Hoc Anno, præ cæteris morbis, graffa- 
bantur febres remittentes , præcipie tamen 
priores , & hoc majori numero quam inan- 
no præcedente, In morbi initio remiffios 
nem aliquam vix fenferunt ægris ov0 vois 
enim quam maxime fimiles fuerunt; pau 
cis tamen elapfis diebus, imperfeéta fucce- 
debat crifis, & vel ad intermittentium , vel 
remittentium claffem pertinere fe oftende- 
bant. | 

Urina ante crifin excreta plerumque 
flanmea fuit, & fedimenti expers , non- 
nunquam turbida ; crifi tamen finità , fedi- 
mentum ad lateritium inclinans deponebar, 
coloris autem pallidioris & ad flavedinem 
accedentis. 


QUÆST, (4)+ Annon major villorum contraäio & 
fluidorum infpiffatio , in anno proxin.è elapio, ob ex- 
tremam hyemis frigiditatern, in cauçà fint, quod hujufe 
modi morbi acriores & frequentiotres inilià, quam hac 
tempeltate evaderent? Et annon horum effeétuum ratie 

à nâtura aexis , caloris , & frigoris fasis patet ? 
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= Autumnus fubfequens humidus fuit & 
frigidus, fpirantibus frequenter ventis Sep. 
tentrionalibus. 

Graffabantur adhuc morbi prædiéti, & 
accedebant diarthææ quæedam & dyfente. 
tie febre lent conjunétæ , quæ ægros mor- 
bis defcripris laborantes malè afhciebant, 
fpiritus pioftrabant, & merbi tædium aû- 
gebant, 

Hyems proximé fubfsquens acri gelu, 
& nive mulrà circea medium comitata fuit, 
{pirantibus ut plurimüm ventis, vel ex pla- 
gis Orientalibus, vel Seprentrionalibus. 

Durante gelidà tempeftate, iidem fere 
morbi apparuêre , ac in hyeme præceden- 
ti, & manferunt adhuc, licet nen admo- 
dûm frequentes , sueyas defcriptæ. 

Æftiva tempeftas anni 1718. calida fuit 
& ficca, præcipuë in Julio & Augulto, 
quæ aeris temperiés per totum autumnum 
permanin , ratione habirà ad neceffarias an- 
ni variationes ; fpirantibus ventis ex pla- 
gis Auftralibus & Occidentalibus. 

Hac æftare erupit febris purrida , a græe 
cis TUVIY0S dicta , fymptomatibus mali moe- 
ris comitata. Cüm autem ægrorum de hoc 
morbo numerus, anno fubfequente pluri- 
müûm augebarur, deftriprionem ejus ad 
eum remittam, | | 

Grafabantur adhue febres remittentes, 


sv 
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paroxyfmis autem magis incertis , & fymp- 
_tomatibus acrioribus conjunéte. 

Æftas anni i719.non fehim omnes alias 
a me hactends obfervatas caliditate fupera- 
bat, fed etiam, majorem , magifque {ubi. 
taneam in temperamento palla eft varia- 
tionem > quam in aliâ quälibet obfer- 
vavi, 

Duraverunt calores ab initio Menfis Maji 
ufque ad Julii medium, fuirque ficcitas 
aeris magna. Pardm admodûm fpirabanct 
per totam hanc periodum venti, qui ta- 
men apparebant , ex plagis auftralibus ve_ 
niebant ; manente tum Thermometro ad 
gradum 17. His ira fe habentibus, fubitd 
accidebat ingens cœli variatio ; {pirabanc 
enim fortitèr venti boreales, decidebant 
pluviæ quædam frigidæ, & 48. horarum 
patio fubfidebat fpiritus ufque ad gradum 
45, quæ longe maxima eft variatio, quam 
in eodem temporis inrervallo unquam 
novli. 

Duravit hæc frigida aeris temperies vix 
ultra duas hebdomadas, & fubito redibat 
calor ; qui per reliquam æltatis partem & 
autumni initium perdurabat ; & manebat 
aer calidus. ratione habità ad anui tempus, 
ufque ad initium Novembris; hyemfque 
tota folito ficcior & calidior fuir, 

Moibi , qui durante calore apparebant, 
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Éuêre febres putridæ , & continuæ remits 
téntes, hæmorrhagiæ largæ fpontaneæ, 
fanguinis expuitiones , ejufdem vomitiones, 
alïique ejufmodi, Mutato aurem cœli tem. 
peramento pet frigoris acceffionem , fucce. 
debant ftarim alvi fluores , vomitiones,, in- 
teftinorum dolores, eorundem inflamma: 
tiones ; fanguinis per alvum excretiones , 
alique ejufmodi. Quæ omnia, redeunte 
agre ad priorem caliditatem, brevi cefla- 
bant. Qui febribus fupra numeratis hoc 
tempore laborabant, diarrhæis & tormini. 
bus multum vexabantur ; ruebant enim 
humores, qui durante calore per fudorem 
fuerunt eliminati, fummo cum impetu per 
alvum circa tempus crifeos , & proftratis 
viribus perierunt ægri. 

Ceflante frigifirate, fubito redivit cali. 
da temperies. & adaudis viribus graffabane 
tur febtis putrida & continuæ remittentes, 
Hoc autem notatu non elt indignum , quod 
paulo ante crifin ad diarrhæas magis proni 
fuerûünt ægri, quam ante frigiditacis accef- 
fum; licet raro per has vias judicata fuit 
febris. (5) Ê 

Harum prior, viz. febris putrida, hoc 
anno primo fe paläm faciebat, & niore 


QUZÆST« (s)° Annon fubitranca frigiditatis :ccefio, 
fibras corporis, pr&cipuè cutancas, couftrngendo , & 
bumeres ad partes intcriores repellendo, ad cfcäum 


hunc producendum non pardm conduceréte 


22 CoMMENTARIUVM 
fequenti ægros plerumque rorquebat, 

Accefit hæc febris cam rigore, nauleà, 
alternifque frigoris & caloris redicibus, 
His conjunétæ fuerunt ingens lafitudo to- 
tius corporis, & fenfatio quafñi maxini 
pondetis humeros & dorfum comprimen: 
tis. His fucéedebant fitis & calor pangens, 
lingua arida & fufca, nonnunquam nigra. 
Ægri his fympromatibus plurimüm excrue 
ciati, parüm dormiebant, non fudabant, 
contindo ferè delirabant, Anxieraie & in- 
quietudine fummâ vexati, perpetuo fe per 
lecta commovebant. Circa diem duodeci- 
mum non paucis oborta eft diarrhœæa, vi. 
res profternens , fympromara minimè alle 
vans. Circa autem decimum fextum , ab 
initio febris , diem , exorto fudore judicata 
fuit febris, Pulfus plerïmque creberrimus 
fuit, rard fortis ; cutis afpera ; urina ru- 
bra, & fedimenti expers, judicatà autem 
per diaphorefn febre, fedimentum fufcum 
depofuit. 

Sanguis ex venis in initio morbi miflus 
admodum rutilus fuir & diffolutus , adee- 
que parte ferosà commixtus fr cruof , ut 
fanguini ex arteriis miflo non fuit abfimi 
lis. (6). | 

QU Æ ST. (6). Annon fluor hic fanguinis naturah 


gajor, ab aétione particularum caloris, hoc in aanù 
magis quamaliis vigentium , oriti poñli a 
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Horum quidam ptyalifmo per totum 
morbi decurfum affeti funt, qui omnes , 
quos iple vidi, fanabantur , & reliqua 
fymptomara aliis ægris mitiora habes 
bant. 

Hujufmodi fymptomara robuftos & exe 
ercitatos , præ cæteris, occupabant ; qui 
vero laxi fuerunt temperamenti, imbecil 
les ,hyfterici, & cacheétici, tremore, {paf 
mis, & delirio afleéti funt; dum alii ob 
fummanm virium proftrationem , {pirituum 
que dejectioncm, quafi ftupidi jacébant , 
urinas & itercora involuntarie emitréntés ; 
exfufcicati tamen delirabant, (+). In his, 
ultra vicefimum diem, plerumque protras 
éta fuit febris, quæ in paucis quibufdanr, 
fine crifi manifeltä terminara eft , his aus 
tem admodum tarda accidit fanatio. - 

Variantibus hoc modo, in ægris divera 
fis, fymptomatibus, neceffario variationem 
fubiit melela. Hæc autem obfervatu non 
prorsüs indigna videntur, 

In ægris prioris generis , frigidiori res 
gimine & largiori diluentium copiä necef. 
fario uti oportebar, quam iniis, qui iife 
dem fymptomatibus aliis annis laboraa 

QUÆST. (7). Annon materiz perfpirabilis, mas 
Jori copià hoc anno quam aliis, excretio , fanguinis & 
liguidi nervofi -copiam ita diminueret, & indè in foli- 


das corporis partes debilitatem induceret, ut in ægris 
hujufmodi hifce fymptomatibus anfam præberet à 
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bant. Ecetiam ubicunque alexipharmaëoôe 
rum ufus neceflario poftulabant ægrorum 
ftatus, minor fufficiebat medicamenti do: 
fs, quam vulgo exhiberi foler. : 

Pauci admodum ægri quamlibet opi 
vel dofin , vel medicamentum ex eo con- 
fe&um fine delirii incremento fumere vas 
lebant, Diacodiata tamen , & anodyna mie 
tiora, plenâ manu, largique dilüenctium 
copià exhibita, fummo fuerunt ægrotis 
emolumento. { 8), | 

Præter febrem jam defcriptam grafña- 
bantur febres continuæ remitrentes , præ- 
cipuè circa autumni initium, paulo poft 
quod tempus vel evanuit %,+y5, vel in 
remittentes commutatus fuit. Quod poftre- 
mum quidèm probabilius eft ; eo quod hæ 
febres iifdem fÿmptomatibus in morbi in. 
greflu ægros afficiebant, quibus febris pu. - 
trida ; quæ tamen paucis elapfis diebus, 
per vices, licèt irregalares, remitrebant. 
Paroxyfmi acriores ur plurimdm fuêre, 
quâm vulgd in remicrentibeæs inveniuntur 
& frequentèr delirio comitati, Paroxy{mis 
rariflinè præcedebant rigor & frigus fe- 


QUÆS"T. (8), Annon hic effeftns a4 majorem hané 
fangui.is difloluti nm meritd tribucndu:, quam opisra 
præ cæteris f.rè omnibaÿ promevent? Et annon indè 
patet, cut diacodiata, emulfiones, aliaque ejufmodi , 
quæ blandis & maicofi æquè ac foporiferis faturantus 
pativolis , tanto effouc agris emolumentoi 
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brile, etiam in iis ægris, quibus febris in. 
fultus certis rediit intervallis: Et quibus 
frigoris acceflio quædam comitata fuir, bre- 
vi {oluta eft. Circa autem hyemis initium 
in febres intermittentes , frigore leni co- 
mitatas , converfæ funt ; redeuntibus tam 
per æftatem , quam per hyemem, quotidie 
paroxyfmis. 

Hic annus majori maniacorum numero 
comitatus fuit, quam in annis communibus 
accidit, (9) aliofque omnes quos novi, 
tam in ægrorum numero , quam fympto- 
matum fævitie, fuperavit. 

Annos fubfequens, viz. 1720. majori 
ficcitate conjunétus fuit, quam in hac in- 
fulà communibus annis invenitur , calidita= 
ti tamen proximo elapfo nequaquam æ 
qualis erat. 

Febres hoc anno graflantes remittentes 
fuêre & intermittentes , ejufdem ferè ge 
netis, ac in anni prioris declinatione nus 
meravimus. Per dies enim aliquos non re- 
mittebant, & delirabant æori in paroxyf- 
mis. In his autem üis differre videbantur , 
quod certioribus temporis intervallis re- 
dierunt paroxyfmi, & tertianæ plerumque 

QU ÆST, (9). Annon calor hujus anni majorillo, 
qui huic in‘ulæ familiaris eft, humores attenuando, lie 
quida lenia &k aquofa exhalando , acrimoniam augendo, 


fibrafque corpotis eaficcando , ad hunceffcätum produ: 
 cenduim non parum conduceret ? PSS 
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fuerunt febres. Durante etiam paroxyfino 
de ventriculi angore, ægritudine, & nau 
feä magis conquefti fun, & vomitione fre. 
quentiùs affecti func, prælertim in initio 
paroxyfmi, Quæ fympromata duraverunt, 
quoufque fudoris eruptio & iis, & paro- 
xy{mo finem impofuit, 

Sitis & calor in hoc, quam anno proxi- 
mè elapfo, mitiores fuêre; lingua primüm 
albefcebar, dein fufca evañt, Paroxy{mi au- 
tem dit durabant, & ad horas quadragin- 
ta aliquando extenfi fuerunt, 

Urina in rem'rrentibus turbidior fuit, & 
 flivedine majori tinéta quam in anns p'æ. 
cedente ; & fedimentun copiofum, fubale 
bidum , ad flavedinem autem accedens, de. 
pofuit, In intermitrestibus latericium fuit 
fedimentum. (ro). (11). 

Præter has sa Mer etiam febres 
quædam nervofæ, vertigine, ffupore, & 
nervorum tremoribus conjunétæ , eos, præ 
cæteris, occupantes , qui laxi, imbecillis , 
| QU Æ ST. (te). Annon ftatus humorum cofporis in 
hoc anno, febrem putridam fuccedsnte , eorum fiatai, 
in anno febri putridæ præcedenti, fuit quam fimuili- 
mus ? 

QU ÆST (11, Annon igitur ficcitas & calor éua- 
gum annorum febri putridæ prætedentium , adeo humo- 
zum acrimoniam augerent , ut loco remittentium ia ægris 
quibufdam guvoyoyr Froducerent; coque præcipue, cum 
eâdem ratione increyt calor & febris putrida , cum fum- 


mo dutante calore maximè graflabatur, à dimiauto ca- 
lore fenfim evanuit à # 
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& hyfterici fuerunt temperamenti. Hæ fe- 
bres pulfu celeii & debili, urinà tenui, pal: 
lidà & crudà, & nonnunquan diarrhœà 
conjunétæ {unt. Horum linguæ plerumque 
fubalbidæ fuerunc, raro ficcæ ; neque mule 
tüm fitiebant ægri; fudoribus tamen par 
tium quarundam fingularium valde fuerunt 
obnoxii, maximè circa capitis, cervicis. 
& thoracis regiones. In his duravit febris 
_ufque ad vicefimum diem, aliquando diue 
tids, & exorto fudore per totum corpus, 
ut plurimüm, judicata eft: In quibufdam 
tamen in intermittentes convertebantur, 
His plurimüm proficicbant epifpaitica , 
cardiaca ; & diaphoretica. (1). (13). 


(14): 


QU ÆST. (121. Annon calor duorum annorum præ 
gr'cflorum , vaiculorunmi perfpirabilium ora nimis laxäri- 
do, & hnmores colliquando , ad fudores hos partialés 
producendos , conducerets eoque præcipuè, quod eas 
corporis partes, præ cæteris occupabant , quibus fangui- 
nis impetus & fluiditas maximo gradu vigent ? 

- QUÆST.(13). Annon etiam hinc patet ratio, cur 
hujufmodi febris multo frequentiores in æflate, quarñ 
hyeme inveniuntur ? ‘Et annon indoles febris in année 
1716. Cutis afperitate & ficcitate, cruoris infammatione, 
aliifque fymptomatibus ejus anni diagnofticis, eonjuns 
x, ex frigiditate hyemis in 171$, aliquo gradu pén- 
deret ? w 

QU ÆST. (14). Annon, fummum ab epifpafticis 
oriens emolumentum in morbis hu ufmodi inde produci- 
tur, quod fanguin-m atténuando, vafa nimis depleta 
reficjunt , vi fua ftimulatoria valorum tunicas ita conf. 
tringunt, ut confervetur inter folida & fluida æquilis 
brium, & inde liquidorum motum ferè amiflum inftaue 
rent à | 
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Annus fubfequens, viz. 1721, admos 
dum fuit bumidus, frigidus, pluviofus , 
præfertim in menfbus æftivis, fpirantibus 
ventis ex plagis borealibus. Hæc aeris tem- 
peries ufque ad initium Seprembris duraz 
vit, ex quo , ufque ad Novembris initium , 
tepidum & placidum fuit cœlum ; hyemf- 
que tota lenis erat, & pauco gelu comi- 
tata. 

Febres hoc anno sraflantes, etiamfi ad 
intermittentium clafflem pertinebant, ab 
dis anni prioris differebant ; eo quod fri- 
gore majori & longiori, calore leniori & 
breviori comitatæ erant; Aruprtfra etiam 
perfectä in paroxyfmorum intervallis frue. 
bantur ægri & in paroxyfmis non delira- 
“bant; alvi ctamen fluoribus magis erant pro- 
clives. Urina etiam rubedine major1 tinéta 
fuit, & fedimentum lateritium depoluit, 
(15). 

Præter has apparebant febres quædam 
nervofæ, virium collapfu , fpiricuum de- 
jeione, ftupore & furditate conjun&æ , 
lifque amno præcedenti graffantibus non 
abfimiles ; nifi quod ægri parüm fudabant, 
& raro crifi ullà fenfbili terminatæ {unt hæ 

QU ÆST. (rs). Annon major aeris humiditas & 
fiigus , in hoc , quam anno præcedente , vifcofitatem ma- 
$ÿorem. minori acrimonià conjunétam , humoribus indue 


cerent 5. & inde mutationes has in his febribus produ» 
cerçnt ? 
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bres, {ed poft tolerarum morbi decurfum 
diuturnum, ægri fensim convalefcebant, 
& pauci perierunt {16). : 

In menfe Aprili graflari incipiebant mor. 
billi & per totum æftatem permanebante, 
Moris plerümque fuerunt maligni, tuffi 
continua , {pirandi difhcultate & pulmonum 
_inflammatione conjunéti, 

Vernalis tempeftas anni 1722, admos 
dum fuit frigida, aquofa, pluviofa, va- 
riifque ventis turbata, præcipuè ramen ab 
dis , qui ex plagis Septentrionalibus & O- 
rientalibus proveniunt. Duravit hæc aeris 
conftitutio ufque ad medium æftatis, eo 
modo, ut totum æftatis initium majori 
frigore fuit comitatum, quam vuloo in ifto 
anni tempore accidere folet. Morbi in hu- 
jus tempeftatis initio graflantes , fuere pleu- 
ritides quædam & anginæ , non admodum 
autem fréquentes ; præ cæteris tamen graf- 
fabantur febres inrermittentestertianæ, in. 
ter quas apparebant quædam quartanæ , 
præfertim in jis qui frequentèr in tertianis 
illapf funt. 

Non æquè felici iucceffu febres has ju- 
gulavit cortex peruvianus, in hoc anno, 

QU ÆST. (16)+ Annon abfentia fudorum partia- 
Hum, ab iis aeris mutationibus pendere pofler, quæ 
in quæft. præccdente numcrantur? Et etiam annon ex 


eadem causà oriri poreft , quod fudoribus, ut in anne 
priori ,hæ febres non zque fuerunt judicatæ ? 


lei 


{ 
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uc in aliis novi, ob alvi fluxus frequentég 
ejus ufui fupervenientes. Et cum nullum 
hujufmodi accidit impedimentum, medi. 
camenti vires non raro elufit febris; Alexi- 
pharmacis tamen & diaphoreticis conjunc- 
um feliciori fucceflu exhibitum fuit phar- 
macum, (17), 

Emetica & diaphoretica frequenter re- 
petita, plurimis fuerunt ægris emolumen- 
to; quorum ufu non pauci fanabantur, 
poftquam medelæ methodos magis ufitatas 
elufiflent vires febris. (18). 

Præter hos autem alvi luxus febres in- 
termittentes comitantes, a diarrhœis {olis 
vexati funt aliqui; Hæ ramen neque fana. 
tu erant dilhciles, nec quicquam obfer… 
vatu dignum in fympromatibus habue- 
runt,. | | 

Intermitrentes hunc & priorem annum 
comitantes , prout ante memoravi, tertide 
ni plerumque fuerunt generis ; circa autem 
hujas autumni finem , in quartanas non 
paucæ commuytatæ funt ; quæ poftquam per 

QU ÆST, (17). Annon frigiditas & humiditas aee 
ris, 3n hoc, quam priori anno majores. fibrarum to: 
aum elafticum minuendo, humorum vifcofitarem aue 
gendo , & vafa infarciendo perfpirabilia , in caufis fint , 
quod tebres remittentes anno priori defcriptæ , in has in- 
termittentes convgiterentur ? Et annon hinc patet ratios 
éur medigamenta calefacientia cum cortice exhib.ta , vie 
kes ejus augerent ? 


QUAÆST. (:8). Annon hujus raio ex quæfione 
præcedente faris patet > : 


* 
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totam hyemem frequentibus morbi rediti- 
bus ægros excruciaflent, vere fequenti pror- 
sus evanuêre ,(19). 

Quamvis autem morbi epidemici fupra 
defcripri præ cæteris omnibus graffabantur, 
fporadici tamen & intercurrentes non pau 
ci apparebant, ut etiam ii, qui ab anni 
tempeftatibus certo quodam modo pen. 
dent, & vernale & autumnale tempus co- 
mitantur ; qui quidem 9mnes morbi, etiam.. 
fi ab epidemicis tum regnantibus in initio 
longe difcrepantes videbantur, paucis ta 
men elapfs diebus, & præcipue præmiflis 
generalibus evacuationibus, in epidemi- 
cos regnantes terminati funt; & ratione 
habitä ad fymptomatum principalium Va= 
rietatem , eodem modo fanabantur. Hoc 
autem præcipue accidir duobus annis pro. 
xXine elapls, quibus graffabantur febres in- 
fermitrentes tértianæ , quorum paroxyfmi 
certioribus intervallis, quam in annis præ- 
cedentibus redierunr. Unde forsan accidir, 
quod in his non folüm clarits patebat hic 
morborum in fe mutuo tranfitus; quin. 
etiam , quod breviori remporis fpatio, na- 


QUÆST: (19)+ An febres intermittentes quarta- 
næ 29 ain: febribus intermittentibus naturà & eflentià 
fuut diverfæ ut quidam hallucinari fune ? Et annon po. 
fins a majori humotum vifcohtate, vaforum infartioe 
me, & torpidiore fibrarum vibratiqne petendz funt h@s 
zBæ. morboium dicerentiæ ? 
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turam eorum latentem ita palam fecerunt, 
ut ad intermictentium claflem certiüs redu. 
ci poflent. (20) . 

Frequentes horum morborum reditus, 
multos , eofque pertinaces morbos, vifce. 
ribus induxerunt , præcipuè inter plebem, 
ubi defiic vel cura motbi, vel medendi 
opportunitas. Hos præ cæteris morbis af- 
ficiebant hydrops, i&erus, & phchifis, & 
præcipue.ifta hydropis fpecies , quam afci. 
ten nominamus, de quo morbo plures cir 
ca hoc tempus ægrotârunt ,quam , in omni- 
bus prægreflis aeris remperamentis fimul 
famptis, novi, | 

Æftas proximè fubfequens, viz, Anni 
1723, admodüm fuit ficca, calore tamen 
ficcicati proportionale nequaquam fuit co- 
mirata ; Fo quod radii folares plerümque 
nubibus fuerunt obduéti , & aeris caler ven. 
tis Septentrionalibus, & Orientalibus , præ 
cipuè tamèn pofteriaribus, erat refrige- 
patus. 

Hæc aeris temperies per totnm autum- 
num fubfequentem , & hyemis initium, 
ratione habità ad neceflarias tempeftatum 
variationes pardurabat ; adeo ut tota hæc 

UZÆST. (20). Annonitaque graflante febre qua- 
Jiber epiden.icà , fymptomata alisrum febrium tune tem- 
otis spparentium cim epidemico regnante diligentèr 
funt com paranda , & quantum indolis epidemicæ in fe 


habcant ferid perpendenda ? ; 
temperies 
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temperies, quali témperamentum aeris O- 
rientale, majori ficcitate,& caliditate mino. 
ri, quam vulgo accidit, conjunctum, me- 
rito æftimari debet. 

In tempeltate vernali graffari incipies 
bant variolæ, & per totam æftatem dura 
vérunt; confuentes plerumque fuerunt & 
moris maligni, & in nonaullis maculis pur. 
pureïs comitatæ. Hæ, nil novi quod addam 
earum hiftoriæ exhibuerunt, nifi quod no- 

tatu dignum fit, quod qui modico & fpon. 
taneo alvi fluore per totum morbi decurfum 
aficiebantur , fympromatibus lenioribus, 
ut plurimüm, laborabant, Et ubicunque 
deficiebat hic alvi fluxus, medicamenta 
antiphlociftica alvum laxantia hujus de- 
feétum felici fuccefu fuppleverunt, & 
fymptomatum maxime urgentium remif. 
fione fuerunt conjuncta. 

Doloribus etiam pleuriticis & acerri- 
morum nephriticorum æmulis, ante puf- 
tularum eruptionem non pauci afhcieban- 
tur variolofi; Et fanguis ab iplo morbi 
initio non pardm fuit inflammatus , in 
quo morbi ftadio, raro à ftatu narura. 
li, fenhbilis patet cruoris deviatio. (ax)s 
, QUÆST.({21). Annon ptyalifmus, adeo in va- 
riolis confluentibus apprimè utilis, ut ad fanitarem re- 
 Cuperandam omnind neceflarius a Sydenhamio æftima- 
tur, effeus hos falutiferos, vafa fensim deplendo, ma- 
ximâ ex page producit? Et annon ubi deficit naturalis 
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" ‘Cæteri mo:rbi hoc anno graffantes , fuC= 
re pleuritides , anginæ , rheumatifmi , ali. 
que ejufmodi morbi partium quarundam 
inflammatione conjunéti. Multi etiam tuili 
perpetuà , €x fero tenui, & acri obortà 
vexabantur, quam expeétorationis ope frul- 
tra ejicere conabantur. Phthifici etiam & 
afthmatici plurimüm hoc anno pafñli funt, 
& perierunt in autumno multi ; Augeban- 
tur enim admodüm tuflis, febris heética, 
aliaque ex his orientia fymptomata; Præ 
cxteris autem fæviebat tuflis, & ægros 


hxc falivatio , medicamenta alvum laxantia, quæ volun- 
tati noftrz certius fubjictuntur , hujus evacuationis defec+ 
tum fupplere poflint, eoque præcipue, cum vel nimis cis 


to c-ffat , aut in ftadio morbi a naturà deflinato , non ap- 
‘aret hæc evacuatio ? à 

QUAÆST. (22). Cùm ji hujus morbi furorem aliis 
felicias efflugiunt , qui Circa faciem & cervicem pauciorie 
bus puftulis obfiti funt, utchnque in corporis tTUNCO €X- 
ternifve membris numerofæ fint puftulæ; Annon in initio 
morbi multum conducerent , partium inferiorum balnca» 
uones tep'dæ , epifpaficorum cruribus applicatio , fup- 
pedal'a fimulantia, aliaque ejufmodi ; quorum ope ma- 
gis implentur vafa infeuiora, & viftimulatorià major fit 
ad has partes derivatio ? 

UÆST. i1:]). Cum riforptio puris in venas, vel 
ottum febri fecondariæ prævet, vel faltem ejus fæ'itiem 
plurimum adauget: Annon urgente morbi neceffitate, 

uftulas aperire, & liberiorem materiæ purulentæ exitum 
conciliare, eofque abfceflus more Chirurgico traétars 
conveniat. Quà methodo non tantum diminuetur ipfa 
febris, quin etiam €æ corporis partes ,quæ , PIÆ cæteris s 
hujus morbi {ævit em patiurtur, citiffimè levari poflunt, 
tam a præfenti, quam futura per tot emunétoria, eva 
guatione mat£riæ à 
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hos vacillantes miferrime -torquebat. 

Pulfus in morbis inflmmatoriis creber 
fuit & durus, cutis tenfa & rigida, & fan- 
guis majori ratiene inflammatus , quam in 
aliis annis frequenter accidit, Neque labo- 
rabat quifquis ex quocunque ferë morbo, 
prælertim {1 dolore vel minimo torqueba 
tur æger, quin fanouis cruflà inflammato- 
rià obductus fuit. 

Ægri, præ cæteris omnibus, largà fan. 
guinis miflione levabantur, neque alias 
quamlibert medendi methodum felici face 
ceflu coronatam, omifsà fanguinis miflio. 
ne, obfervâfle memini, 

Venter plerunque aftriétus fuit , evacua- 
tiones autem per alvum non folñm ad fa- 
nationem parûm contulerunt , {ed frequen- 
ter fympromatum fævitiem , prælertim in 
rheumatifmis, augebant ; diminutà autem 
a fanguinis miflione morbi violentiä , pris 
Ron parüm profuerunt, 

Balneationes tepidæ, præmiflis evacua- 
tionibus , plurimis fuerunt emolumento, 
præfertim rheumaticis : Quibus autem vel 
prorsüs defecerunt hujufmodi evacuatio- 
nes, vel parcä nimis manu applicatæ funt, 
fymptomatum fævitiem augebat balneatio ; 
repetitis autem evacuationibus , fensim 
decrefcebant dolores, & ægris non pa- 


hi 
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rüin profuir. (24). (25): 

Hic ftarus fuir aeris & morborum eum 
comitantium, durante æftate; accedente 
tamen in autumno frigore fubitaneo , au- 
gebatur ægrorum numerus , & oraffaban- 
tur frequenter diarrhææ , dyfenteriæ, &. 
inteftinorum inflammationes ; quæ omnia 
fine largä fanguinis miffione non fanaban- 
tur, & ratione habità ad partium affeéta- 
rum diferentiam, eidem methodo, ac 
morbi in æftate delcripti, fe fubjicie- 
bant. | | 
Duravit adhuc ficciras, & ufque ad 
medium Novembris porreéta eft, circa 
quod rempus decidebant pluviæ largæ con- 
tinuæ, & hydrargyrum quod durante {ic- 
citare altiffimè perftitit, duos circiter pol. 
lices defcendir. 

Hæc aeris variatio, etiamfi di non 
permanfir , largiori æyrotantium nuinero 
ex morbis defcriptis conjunéta fuit; præ 
cæteris autem, graflabantur pleuritides , 


P4 


QU ÆST. (24)+ Annon incrementum hoc doloris 
ex palneatione inde producitur, quod calore balnei au- 
gebatur fanguinis impetus, folvebatur magis cruoris tex= 
tura, & inde fpatium magis amplum poftulabat fan- 

uis ? LES 
QU Æ ST. (25). Annon itaque in horum morbo- 
rum initio, præ cæteris omnibus , profunt evacuationes , 
& parciori manu, faltem quoufque fatis depleantur 
vafa , adhibenda funt medicamenta fanguinem attenuane 
tiai quippe auéto dolore, augeri inflammationem au 
celle efte ne: 
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theumatifmi, & dolores archritici. 

Pulfus creber fuit & durus, & fanguis 
eo gradu inflammatus, quod crufta in- 
flammatoria cruoris fuperficiei innatans, 
dimidiæ ejus quantitati haud raro æqualis 
érat. 

Hic major morborum inflammatorio- 
rum numerus hoc tempore , quam æftate 
præcedente, à fubitaneä fluidorum expan- 
fione, & tenfori fibrarum texturà, non 
improbabiliter ortum duxit. Cûm enim 
fluida vifcofitacem quandan inflammato- 
riam , a prædi@tà asris temperie acquifivif- 
fent, folidæque corporis partes rigidiratem 
naturali majorem a ficcitate induiflent ; di. 
minutà aeris incumbentis preflurà, in ex. 
trema capillarium vafcula imperu ferri, ibi- 
que ob canalium anguitias obftruétiones & 
inflammationes producere , necefle ef, 
Quod quidèm a fummo levamine ægrotis 
profluente ex fanguinis miflione, iifque 
medendi merhodis, quarum ope diminue- 
batur fanguinis impetus, folvebatur vifco- 
fitas ejus inflammatoria , & laxiores fiebant 
valorum tunicæ, ulterius patet. 

An autem his, vel aliis cujufcunque ge. 
neris caufs tribuendi funt hi morbi, hic 
non contendam : Hoc autem pro cerro 
ponam, fanguinem non folûm majori ra- 
tione in hoc anno inflammatum fuille, 
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quinetiam morbos cujufcunque generis in- 
flammatorios frequentiores, & acriores, 
quam in annis prioribus produétos fuifle, 
(26) (27) (28) (a 9% 

Redeunte poft tres circiter hebdoma- 
das ficca aeris temperie, eodem ftatu uf- 
que ad æquinoétium vernale duravit cœ- 
lum , & graffabantur morbi inflammatorii, 
præcipuè rheumarifmi, numero tamen pau- 
ciores, | 

Circa æquinoctium autem aëris tempe- 


QUÆST. (26), Annon partium folidirum major 


rigiditas, & fitrarum frequentiores viorationes a ficci- 
tate produétæ fanguinis velocitatem augendo & canales 
coarétando , inflammatoriam hanc vifcofitatem aded cepi- 
demicam cruoriinducerent; Eoque præcipuè ; cum fta- 
tus hic fanguinis morbos ferè omnes dolore coniurétos 


comitatur , cujus ope coarétantur vala, frequentiores 


flunt villorum tremoïes, & velocitas fanguinis major ? 
QU ÆSTe (27). Cum viris exercitatis, robuftis, 
& fenibus ptjores funt variolæ, ob nimiam fibiarum 
rigiditatem & hamorum acrimoniam ; & è contrà, in 
puerulie, mulieribus, laxis, & imoscillibus plermque 
exitus funt felicioriss Annon conflitutio hæc aeris in- 
flimmatoria vafa coarétando, & humorum acrimoniam 
augendo , variolarum praæditarum fævitiam plurimèm 
augeret ? 
QU ÆS'É. (23). Annon itaque variolæ praxi infiti- 
và produ@tx , pro varictate regnantis epidemici neceflarid 
mautationes fubeant., & lenioribus, vel aciioribus fympe 


tomatibus, hâc ex causâ erunt conjuné&tæ? Et idco, an 


in omni aeris conftiutione, annove quolibet, prephy- 
la eos gratià tentanda hæc methodus? 

QU ÆST. (19). Annon etiam balmeationes tepidæ 
totins corporis fréquenter repetitæ , viétus humidus Ia- 
sans & acrinsomiam obtundens, di añic infitionem 
continuata , ad exitum felicein procurandum apprimé ne 
ceflaria ? 


NosoLoOGcIcuM. 39 
ries, communi more, inconftans fuit & 
variabilis , imbribus & cœlo {ereno fe mu- 
t io per vices recipientibus. Apparebant hâc 
tempeftate anginæ quædam & pleuritides , 
iis tamen in anno priori graflantibus lon- 
gè m'tiores. | ; 

Ælftas anni 1724. frigida fuir & pluvio- 
fa, permanentibus ventis plertimque in 
plagis quibufdam Seprentrionalibus. Sretit 
Thermomerrum folito inferius , ratione ha- 
bit ad anni cempeftatem; manfr enim 
fpirirus plerdmque circa gradum 45, & 
raro ultra 40 aflurgebat. ; 

Circa aurumni medium placilum & fe- 
renum fuit cœlum, fpirantibus ventis ple- 
rûmque ex plagis Auftralious & Oc:iden- 
talibus; que cœli facies ufque ad ve mis 
iniciam duravit, Circa hoc tempus acre gelu 
infecutum eft, quod per hebdomadam du- 
ravits 

Hunc aeris ftatum confecuta eft tem 

eftas admodum humida, & pluviola, quæ 
ufque ad initium Januarit porrecta eft ; {pi- 
rantibus fere perpetuo ventis éx plagis 
Septentrionalibus ideoque cotus hic annus 
humidus, & frigidus merito æftimari de- 
bet. 

Durante vere & æftate tempeltas falu- 
berrima fuit, pauci apparuerunt marbi, ii 
que boni moris ; quæ aeris falubriras ufque 

h üij 
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ad autumni finem porrea ef. Circa hoc 
tempus multi torminibus & alvi fluoribus 
faborabant , largæque nonnuilis per alvum 
accidébant hæmorrhagiz, Accedente au- 
tem gelu redibant rheumatifnai, & multos 
occupabant. 

Sanguis in rheumatifmis, aliifque mor. 
bis inflammatoriis | non æquè hoc anno ac 
priori, inflammatus fuit, cruor, & medi- 
camenta purgantia feliciüs votis refponde- 
bant, (30). 

Cæteri morbi febriles, qui præter eos 
jam enumeratos apparuerunt, pauci fue- 
Iunt, fréquenter autem diarrhæis erant 
comirati , & non raro per has vias judicati. 

Hoc autem ex indole morborum in to- 
to hoc anno apparentium fummatim col- 
Bi poteft; Quod evacuationes, quæ per 
alivam fiebant, non folum feliciüs voto 
réfpondebant , quinetiam quod minori me- 
dicamenti cathartici dofi folvebatur alvus, - 


(1). 


QUÆST. (30). Annon minor cruoris inflammatio 
in hoc anno , quo villorum tremores, ob majorem aeris 
humiditatem , n:ceffarid tcorpidiores , quam in prioti 
evaderent, Quaæftionem (26; aliquo gradu ftabilit ? 

QU ÆS'T, (31). An:On acris in hoc anno major 
hümmiditas, materæ per{pirabilis copiam diminuendo, in 
caufa fit, quod impetu majoii per aivum corruerent hu- 
mores , & fæpius quain piiori anno hoc modo judicatæ 
finc febres ? Et annon ex eâdem causà oriri poñlit, quod 
ad catharfin procurandam , minor quam in anno præçe- 
denti, futhcicbat medicamentorum defis à 


Nosordercoum.. 4x 
Apparebant etiam hoc anno variolæ, 
puftulæ tamen plerûmque fuerunt difere- 
tæ paucæ, & moris benigni. (32). 
Temperies aeris in Januario anni 1724. 
fuit cepida, placida, & ferena, ratione ha- 
bità ad anni cempeftatem, fpirantibus, ut 
plurimum , vencis ex plapis Auftralibus, & 
Occidentalibus ; quæ acris temperies, pau: 
cis exceptis diebus, ufque ad Aprilis me- 
dium duravit, | 
Apparuerunt hoc tempore quædam 
pleuritides, & rheumatifmi , pauci tamen 
ali febriles morbi. Sanguis in omnibus 
his inflimmatus fuit, & pleuriticorum 
æmulus. | 
Circa medium Februarii apparebant fe. 
bres quædam remittentes & intermitten- 


tes, majori fanguinis inflammatione con- 
_junétæ, quam vulgo hos morbos comita. 
tur; Fuit enim plerumque cruor, pleuri- 
ticorum more, pelliculà inflammatorià ob- 
duftus. Materiem etiam biliofam largà co. 
pià, tam per vomitum, quam per alvum, 
fummâ cum ægritudine ejiciebant ægri. 
Quæ ambo fymptomata fanguinis miflione 
præ cæteris levabantur remedtis. 


QU ÆST. (22). Annon conftitutie hæc aeris, in- 
doles variolarüm , & aliorum morborum hoc anno ap- 
parentium , cum iis anni prioris comparatæ, Quaftiones 
27 28, 29, aliquo faltim gradu probantà 
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Hi morbi 5 oye in initio fpeciem præ 
fe ferebant , paucis autem elaplis diebus, 
piæcipuè poft miflionem fanguinis, vel 
in ouixe , vel intermittentes converfi 
func, 

Quamvis aurem hi morbi ad intermit. 
tentium claflem merirto applicandi {unt, 
proclivitas non levis ïis ineffe videbatur, 
u: 10 9% tranfrent: Eo quoi, finguli 

aroxyfmi, etiam in ils qui perfe&è in- 
termittebant, citatiori pede & fympto- 
matibus acrioribus, quam priores redi- 
bénr, 

Dum f:bres hæ fuerunt continuæ , urina 
r'bra fuit, & fedinrenti expers ; Cum au- 
tem in intermittentes convertebantur, fe. 
dimentum ingens, majori rubedine quam 
vulgo videmus tinum depoluit. 

Qui corticem peruvianum in initio mor. . 
bi, etiam in intermittentibus , neglectis 
evacuationibus, & præ cæteris fanguinis 
miflione fumpferunt, fymptomatum fævi. 
tiem adauctam habebant; qui vero inre_ 
mitrentibus pharmacum hoc temerè fump. 
ferunt , fequenti paroxyfmo frequenter de- 
lirabant. 

In initio menfis Martii, & circa ejus fi. 
nem decidebant paululum nivis, & fub- 
fidebat Thermometrum hoc tempore'de- 
eem circiter gradus, fpirantibus ventis 
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Septentrionalibus & Orientalibus. 

. Circa hoc tempus graflabatur tuffis per- 
tinax convulfiva, præfertim inter infan- 
tes, & per totam æftatem fubfequentem 
duravit. 

Circa medium Aprilis Anni 1725$,tem- 
peftas admodum frigida fuit & pluviofa, 
ratione habirà ad anni rtempus, eodem. 
que modo, paucis exceptis diebus, per 
totam æftatem & autumnum , imo ufque 
ad medium Decembris duravit, & hoc gra- 
du longè majori, quam in quolibet anno- 
rum prædictorum. 

Cüm autem circa hoc tempus egomet 
morbo gravi & diuturno correptus fum, 
qui per quatuor menfes me ab hujufmo- 
di obfervationibus detinuit , de morbis in 
hoc intervallo apparentibus nihil eft quod 
deponam ; nifi hoc obfervatu dignum ju- 
dicetur, quod tota hæc æftas, non obf- 
tante fummäà ejus humiditate, fuit priori. 
bus falubrior, Et revera tempeftares hu. 
midas ficcioribus plerumque falubriores 
inveni, exceptis circa humiditatis initium 
paucis hebdomadis, quæ rempeftatem fic. 
cam immediatè fecuti fun, Quod quidem 
phænomenon, potius efféétibus ficcitatis 
prægrellæ, & mutationibus in æœconomia 
animali a variato acris pondere, aliifque 
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finilibus caufs brevi ceflantibus, quam 
ad humiditatis præfentis actionem tribui 
_videntur ; eo quod manente humidà aeris 
temperie, brevi diminutus eft ægrorum 
numerus. 

In autumno apparuit febricula, ægri- 
tudine, naufeâ, & vomitu comitata , Qui-. 
bus fuccedebant pruritus moleftus & erup- 
tiones quædam cutanez ; elapsà tamen 
hebdomadà terminata eft, & fequebatur 
iéterus , & in quibufdam tumores pedum 
œdematofi. 

Circa hoc etiam tempus apparebant pe 
tipneumoniæ quædam , febre lenrà {pi- 
randi diff :ultate magnâ, pulmonum Grae 
vitate, alvi fluore, expectorarione diffi- 
cili, pulfuque debili & inequali conjunc= 
tæ; Sanguis parüm fuit inflammatus, uri- 
na flaveicebat, & parum fedimenti de- 
pofuit. 

Hoc etiam notatu disnum eft, quod 
ex quocunque morbo circa hoc tempus 
ge laborabat, vertigine, torpore, 
omnolentià , capitis gravedine, & non 
raro aurium hebetudine | conqueftus eft 


æger.(33). 


QU'ÆST. (33) Annon humiditas hujus tempefta- 
tis fibras corporis laxando , villorum tremores diminuen- 
do , fluidaque incraffando , ad hos effe&us producendos 
eonduceret à T 
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Circa finem Septembris apparebant mor. 
billi, moris autem benigni, & per totam 
hyemem duraverunt, 

Incipiente Januario accidebat acre QE = 
lu , nive multà conjuntum, & fuit tem- 
peftas admodum frigida & gelofa, ftante 
tum Thermometro ad gradum $$. Du- 
rante gelu iidem fere morbi ac in hyeme 
171$. apparuerunt, ut & circa, ejus dif 
folutionem, 

Fuit æftas hujus anni, prout ante nota. 
vi, non obftante fumma ejus humiditate 
admodum falubris, ut etiam fuit hyems, 
pauci enim apparebant febriles morbi , 
exceptà tantum tempeftate gelosà, Hoc 
autém per totum annum obfervare lice- 
bat, quod qui labe aliqua hypochondria- 
à & melancholicä affe@i funt, non fo- 
lüm effedus diuturnæ hujus humidiratis 
fenferunt , fed fymptomata vere fequenti 
mulrüm adaucta habuerunt. 

Dedi tibi, leétor benevole, obferva- 
tiones, non ftylo eleganti, fed fidà men- 
re defcriptas. Ân autem in pofterum eo. 
dem ordine fibi invicèm fuccedant mor- 
bi epidemici, non afferam. Defunt enim 
obfervationes , & manet fucceffionum mo- 
dus problema adhuc irrefolubile, & for. 
fan femper erit. Mihi autem in praxi uti. 
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les fuerunt hujufmodi obfervationes, & 
tibi etiam forfan fint emolumento, {al- 
tem ita futuras efle fpero. Hoc tantûm 
rogo , quod quofcunque érrores tibi pate. 
fecerit maturior obfervatio , eos, non vo- 
lantati noftræ, fed judicii infirmitati tri. 


buas, Vale. 
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À Llen (Jean) Abregé de toute la Medecine praz 
tique, où l’on trouve les fentimens des plus 
habiles Médecins fur les maladies, fur leurs caue 
fes, & fur leurs Remedes. Nouvelle édition au- 
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74 Si 2 
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12, Trad. de l’Anglois, Parss, 1747, 

Aftruc (Jean) Mémoires pour l'Hiftoire narurela 
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& fig. en taille douce. in 4. Parir,1727. 121 

--- Ejufd, De morbis Venereis Libi TX, in qui 
bus differitur , tum de origine, propagatione & 


contagione horumce affeétuum in genere ; turm 
de fingulorum natura, &c. cum brevi analyf 
operum plerorumque quæ de eodem argumento 
fcripra funt. Editio altera au&tior & emendatior, 
in qua additæ funt duæ diflertationes novæ. in 4. 

2 vol. Parifiis , 1740. 18 L 
.— Le même Livre des Maladies Vénériennes, 
traduit en François 3 vol. in 12. Paris, 1740. 

| | 7 liv. 10 £ 
_—- Lettres de M. Aftruc contre les Chirurgiens, 
au nombre de cinq. Brochure in 41738. 3 liv. 
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Oerhaaue (Herm.) Aphorifmi de cognofcendis 
& curandis morbis in ufum doûtrinæ domefti- 

cæ digefti. ir 12. Parifiis , 1728. 2 Liv. 10 £. 
_ Ejufd. de Materià Medica, & Remediorum 
formulis quæ ferviunt Aphorifmis de cogn. & 
cur. morbis. in 12. Parifiis, 1720. 2 live 
_ Ejufd. Inftitutiones Medicæ in ufus annux exer- 
citationis domefticos digeftæ. 6. edit. anétior. 
in 12. Parifiis , 1735. > Liof 
_ Ejufd. Elementa Chemiæ , anniverfario labore 
docuit , in publicis, privatifque fcholis. Editio 
altera Leydenfi correétior, cui accefferunt Auc- 
toris opufcula omnia. in 4. 2 vol. cum fig. Pa- 
rifiis ,.1733e HE 21 liv. 
__ Ejufd. Traatus de viribus medicamentorum; 
editio noviffima. Alter vice dedit , accuratiüs 
‘adhuc recenfu:t, novifque annotationibus & ad- 
ditamentis locupletiorem fecit Bened, Boudon, 
Do&. Med. in 12. Parifiis , 1740, FRS UEN 
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Heynæi (Geotg.) Tra@atus de infrmorum fa- 
CG nitate tuenda. Nova editio au@ta , acceffit Dife 
fert. de natura fibræ. in 12. Paris, 1741. 
Chomel ( Jean-Bapt.) Abregé de l'hiftoire des plan- 
tes ufuelles, dans lequel on donne leurs noms 
différens tant François que latins. 5. édition, in 
12.3 vol. Paris, 1739. 6 liv. 
Codex Medicamentarius , feu Pharmocopæa Pari- 
fienfis in lucem edita. in 4. Parifiis, 1732. 
7 liv. 10 f. 
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Eventer (Henr.) Obfervations importantes 

fur le manuel des accouchemens, où lon 
trouve tout ce qui eft néceffaire pouf les opés« 
rations qui les concernent, &c. traduit du Latin, 
& augmenté par Dablaincourt. in 4. avec fig. 
Paris, 1738. 9 liv. 
Douglas, Opérations de la taille, traduit de PAn- 


glois par Noguez. in 12. avec fig. Paris, 1724e 
2 iv. 
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Le TRançois, Réfléxions critiques fur la Méde- 
cine, où l’on examine ce qu’il y a de vrai 

ou de faux dans les jugeméns que l’on porte de 
cet Ârt. 2 vol.in 12. Paris, 1723. 4liv. 10 f. 
… du même. Projet de réformation de la Médeci- 
ne. in 12. Paris , 1723. VS E 
--— du même. Differtation contre l’ufage de foute- 
nir des thefes en Médecine, avec un Mémoire 
pour la Réformation de la Médecine dans la ville 
de’ Paris, in 12. Paris, 1720, 2liv, 
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Freind (Jo ) Opera omnia Medica. Editio altera .. 
Londinenf multo corre&tior & accuratior. in 4- 
Pari. 1735: 10 liv. 

—— Ejufd. Emmenologia in qua fluxus muliebris 
menftrui phœnomena, periodi, vitia cum me- 
dendi methodo ad rationes mechanicas exigune 
tur , cum Præle&. Chimicis nova Editio au@a. 
In-12, Paris, 1727. 2 vs 1054 
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Ge Ate (Jac. Ren.) Traité des Opérations de 
Chirurgie, fondé fur la Mecanique des Or- 
ganes de l'homme , & fur la théorie & la prati- 
que. 3 vol. in 12.avecfig. Paris, 1741. 8 liv. 
---- du même. Traité des infirumens de Chirurgie 
les plus utiles; feconde edition augmentée de 
figures en taille-douce , avec leurs explications. 

2 vol. in 12. fig. Paris , 1727. nt 
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Ecquet, Traité de la pefte, les moyens de 
s'en préferver & d'en guérir, le danger & 
l'abus des barraques & des infirmeries forcées. 
IN .I2. Paris, 17212. 2.11. 
-- Obfervations fur la faignée du pied & fur la 
purgation au commencement de la petite véro- 
le, des fievres.malignes, &c. Preuves de déca- 
dence dans la pratique de la Médecine, & rai- 
fons de doute contre l’inoculation. in 12. Paris, 
‘1724. | ni SAV LOUE 
—- Réfléxions fur Pufage de Popium, des Calmaas 
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‘fur l'utilité de la faignice dans les Maladies des 
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des enfans. in 12. l'aris, 1729. 2 liv. 1of. 

-— De la digeftion & des Maladies de Peftomac, 
fuivant le fsftème de la 1riturarion; nouvelle 
édition augmentée , avec les réponfes à Mr. Af- 

rue S'IVa See 2 VOL IT 2. 1 ar, 17304 Ti 

-- La Médecine Théologique ou la Médecine 
créée, fortie des mains de Dieu, & régie par 
fes loix , ouvrage où s'explique l’Higienne par 
les principes du Méchanifme : lon a joint à la 
fin les chefés de Médecine de PAuteur. 2 vol. 
INT 2 Paris , 1733. 6 L 

--- La Médecine naturelle, vüe dans la pathologie 
vivante dans lufage des ( almants , & des difte- 
rentes faignées. 2 vol. in #2. ar ,1738 « L 

——- Ejufd. de purganda Medicina, ubi dete&to eva- 
cuantium fuco, purgantium fraudes revelantur, 


AR 12. Paris , 1714. 2 
—-- Ejafd. Hippocratis Aphorifini, Gr. Eat. 2 vol, 
in 12. Paris , 1724. 6 i. 


…—-- Ejufd. Novus Mediciræ confpedtus , hoc eft 
phyfologia & pathologia, cum apperdice de 
pefte. 2 vol. in 12. Paris, 1722. s L 
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_ À Morte ( Mauqueft) ‘Fraité complet de Chi- 
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fléxions fur toutes lés Maladies Chirurgicales, 
& fur là maniere de les traiter. 2. édit. auymen- 
tée. 4 Vol. in12. Paris , 1732. 10 1, 
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Alouin, Traité de Chymie, eontenant la 
mauicre de préparer les Remèdes les plus 
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en ufage dans a pratique de la Médecine. ïn 
12. Paris , 1734 2 1:64 
Martin, Traité de la Phlébotomie, de l’Artério- 
tomie , recueilli des Auteurs anciens & moder- 


nes , avec des remarques critiques fur les uns & 


fur les autres. in 12. Paris , 1741.  2liv. of. 
Morand , Traité de la taille au haut appareil, où 
lon a Joint la pratique de Douglas , Rouflet, & 


Chefelden. in 12.avec fig. Paris, 1728. 3 Liof.. 
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cription des Parties du Corps humain, avec 
des remarques utiles aux Chirurgiens; nouvelle 
édition corrigée & augmentée par M. Boudon. 


L'on y a joint les obfervations anatomiques de | 


Ruyfch & de Brifleau. 2 vol. in 8. avec fig. Pa- 
Ti5 , 1734. 14 L 
--.- du même. Nouvelle Oftéologie , ou Defcrip- 


tion exacte des os du Corps humain, accom= 


pagnée de Remarques Chirurgicales. in 12. avec 
fig. Paris, 1733. 24 rot, 
Perit (J. Louis) Traité des Maladies des os, avec 
les machines & appareils qui fervent à leur gué- 
rifon. z vol. in 12. Paris, 1736. sE 
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Ertus Médecinales de l’eau commune, ou Re« 
_ cueil des meilleures pièces qui ont été écri- 
res fur cette matiere. 3e. édition, revüe & au- 
gmentée confidérablement. 2 vol. in 12. Paris, 
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